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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: 
объем, содержание, планируемые результаты

1.1.Пояснительная записка
Направленность программы
Д о п о л н и тел ьн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  о б щ ер азв и в аю щ ая  п р о гр ам м а  

(д алее  - п р о гр ам м а) «Велоспорт» и м еет  ф изкультурно - спортивную 
направленность, н ац ел ен а  н а  р азв и ти е  и н тер е са  у  у ч ащ и х ся  к  вел о сп о р ту , н а  
о сво ен и е  эл ем ен тар н ы х  н авы ко в  езды  н а  вел о си п ед е , м о ти в и р о ван н о го  
о зн ак о м л ен и я  с п р ави л ам и  д о р о ж н о го  д в и ж ен и я  и  б езо п асн о го  п ер ед ви ж ен и я  
н а  велоси п еде.

П р о гр ам м а  н ап р ав л ен а  н а  социально-экономическое развитие
м у н и ц и п ал ь н о го  о б р азо в ан и я  Т у ап си н ск и й  м у н и ц и п ал ь н ы й  о круг 
К р асн о д ар ск о го  к р ая  и  р е ги о н а  К р асн о д ар ск и й  к р ай  в целом . П р о гр ам м а  
п р есл ед у ет  зад а ч у  п о  ф о р м и р о ван и ю  эф ф ек ти в н о й  и  д о сту п н о й  си стем ы  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо ван и я , в т.ч . в сел ьско й  м естн о сти , с ц ел ью  в ы яв л ен и я  и 
р азв и ти я  и н д и в и д у ал ьн ы х  сп о со б н о стей  у ч ащ и х ся , со зд ан и я  у сл о в и й  д ля  
зан я ти й  тво рчеством .

Новизна п р о гр ам м ы  со сто и т  в то м , что  она н о си т  п р ак ти ко  - 
о р и ен ти р о ван н ы й , и гр о во й , р азв л ек ател ь н о  - со р евн о вател ьн ы й  х ар ак тер , 
п о ск о л ь к у  р еал и зу ется  за  к о р о тк и й  п ериод . П р о гр ам м о й  п р ед у см о тр ен о  
п р о в ед ен и е  всех  зан яти й  н а  свеж ем  во зд у х е , б о л ьш ая  ч асть  к о то р ы х  
п о св я щ ается  тр ен и р о в к ам  по  ф и гу р н о м у  во ж д ен и ю  н а  велоси п еде.

Актуальность д ан н о й  п р о гр ам м ы  зак л ю ч ается  в том , что  о н а  н ап р ав л ен а  
н а  ф о р м и р о ван и я  у  у ч ащ и х ся  ж и зн ен н о  важ н ы х  д в и гател ьн ы х  н авы ков , 
р а зв и ти я  ф и зи ч еск и х  сп о со б н о стей  и  н а  ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  б езо п асн о го  
п о в ед ен и я  н а  дор о гах ; п о в ы ш ен и е  к у льту р ы  у ч астн и к о в  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  

Педагогическая целесообразность п р о гр ам м ы  зак л ю ч ается  в 
эф ф ек ти в н о м  п р и м ен ен и и  п р ак ти ко  - о р и ен ти р о ван н о го  и 
д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  п о д х о д а  к  у ч ащ и м ся  и  п р еи м у щ ествен н о м
и сп о л ь зо в ан и и  и гр о вы х , р азв л ек ател ь н ы х , со р евн о вател ьн ы х  ф орм , м ето л о в  и 
п р и ем о в  р аб о ты , п у тем  со зд ан и я  п р о б л ем н о  - и гр о в ы х  си ту ац и й  и  п о и ск а  п утей  
и х  р еш ен и я  н еп о ср ед ствен н о  сам и м и  у ч ащ и м и ся . Т ак и м  о б р азо м , у ч ащ и еся  
п о л у ч аю т  со вр ем ен н ы е  зн ан и я  и  н авы ки  гр ам о тн о го  п еш его  и  вел о си п ед н о го  
п ер ед ви ж ен и я , о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  п р и  п о л у ч ен и и  тр авм , что  в б удущ ем  
п о м о ж ет  им  х о р о ш о  о р и ен ти р о в ать ся  в сл о ж н ы х  д о р о ж н ы х  ситуац иях .

Отличительные особенности.
П р о гр ам м а  р азр аб о тан а  д л я  у ч ащ и х ся , к о то р ы е  и м ею т  р азн ы е  

стар то вы е  сп о со б н о сти , а  п р о ц есс  о б у ч ен и я  р аск р ы вает  о б р азо в ател ь н ы й  
п о тен ц и ал  к аж д о го  ребён ка.

О тл и ч и тел ьн о й  о со б ен н о стью  д ан н о й  п р о гр ам м ы  от п рограм м  
в уж е су щ еству ю щ и х  в дан н о м  н ап р авл ен и и  является : о б у ч ен и е  во ж д ен и ю  
вел о си п ед а  по  п р о гр ам м е  п р о и сх о д и т  в у сл о в и ях , п р и б л и ж ен н ы х  к  д о р о ж н о й
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р еальн ости . Б о л ьш о е  зн ач ен и е  п р и  и зу ч ен и и  к у р са  и м еет  сп ец и ал ьн о  
о р ган и зо ван н ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть , и сп о л ь зо в ан и е  п р и ем а  об ы гр ы ван и я  
у ч еб н ы х  зад ан и й , со зд ан и я  и гр о в ы х  ситуац и й . П р еи м у щ ествен н о  и сп о л ьзу ю тся  
эл ем ен ты  тех н о л о ги и  п ед аго ги к и  со тр у д н и ч ества  и  д и ал о го в о го  обучен ия .

Адресат программы
Д ан н ая  п р о гр ам м а  р азр аб о тан а  д л я  у ч ащ и х ся  о т  5 до  12 л ет  (м ал ьч и ко в  и 

девочек).
У сл о в и е  н а б о р а  у ч ащ и х ся  в гр у п п у  - н а  о б у ч ен и е  принимаются все 

желающие без п р ед вар и тел ьн о й  п о д го то вк и , н е  и м ею щ и е  п р о ти во п о казан и й  
п о  со сто ян и ю  здоровья .

Н ап о л н я ем о сть  гр у п п  -  12-20 человек.
Психолого - педагогические характеристики и особенности учащихся по 

возрастам.
В о зр ас т  5-6 лет —  п о сл ед н и й  и з д о ш к о л ь н ы х  во зр асто в , к о гд а  в п си х и ке  

р еб ен к а  п о я в л яю тся  п р и н ц и п и ал ьн о  н о вы е  к ач ества , а  им енно: ф о р м и р у ется  
п р о и зво л ьн о сть  п си х и ч еск и х  п р о ц ессо в  во сп р и яти я , п ам яти , вн и м ан и я , 
м ы ш л ен и я  и  др. —  и  вы тек аю щ ая  о тсю д а  сп о со б н о сть  у п р авл ять  свои м  
п о в ед ен и ем ; и зм ен ен и я  в сам о со зн ан и и -Я ; о тн о ш ен и я  со свер стн и кам и  
п ер ех о д ят  на п р и н ц и п и ал ьн о  н о в ы й  уровень.

У ч ащ и еся  7-8 лет во сп р и н и м аю т  о б ъ екты  к ак  ц ел о е , п л о х о  сх ваты ваю т  
д етал и , не у в я зы в аю т  и х  м еж д у  со б о й , т. е. си стем ати ч еск и й  анали з 
во сп р и н и м аем ы х  сво й ств  в ы зы вает  у  у ч ащ и х ся  труд н ости . Д л я  п о л н о ц ен н о го  
в о сп р и яти я  у ч ащ и м и ся  и м  н ео б х о д и м а  во зм о ж н о сть  п р ак ти ч еск и  о п ер и р о в ать  с 
объектам и . Н а  п р о ц есс  зап о м и н ан и я  н ач и н ает  вл и ять  н ал и ч и е  у стан о в ки , 
си стем ати зац и я  м атер и ал а , п о д вед ен и е  и то го в , что  н ео б х о д и м о  и сп о л ь зо в ать  
п р и  о б ъ ясн ен и и  и м  н о во го  м атер и ал а . В  это м  во зр асте  у  у ч ащ и х ся  н ач и н ает  
ф о р м и р о ваться  сп о со б н о сть  к о н тр о л и р о вать  сво и  п р о ц ессы  п ам яти  и 
м ы ш л ен и я .

В  н ач ал е  о б у ч ен и я  у  у ч ащ и х ся  9-12 лет п р ео б л ад ает  н еп р о и зво л ьн о е  
вн и м ан и е , п о это м у  сп о со б н о сть  со ср ед о то ч и ться  н ап р ям у ю  связан а  с тем , 
н аск о л ьк о  р еб ен ку  и н тер есн а  вы п о л н я ем ая  работа. Ч ем  б о л ьш е у ч ащ и еся  
в о в л еч ен ы  в акти вн у ю  д еятельн ость , тем  у сто й ч и вее  и х  вн им ание.
Ф о р м у л и р у я  зад ан и я  д л я  у ч ащ и х ся , н уж н о  у ч и ты в ать , что  об ъ ем  и х  в н и м ан и я  
ещ е очен ь н ев ел и к  - всего  2-3 объекта. С л ед о в ател ьн о , н аи б о лее  эф ф ек ти в н ая  
п о м о щ ь  в о р ган и зац и и  у ч ащ и м и ся  своей  р аб о ты  - п о ш аго в о е  у п р авл ен и е , 
п р ед ъ я вл ен и е  к о р о тк и х  и  ч етк и х  и н струкц и й .

П р и  гр у п п о в о й  р аб о те  важ н о  п о м н и ть  о то м , что  у р о в е н ь  р асп р ед ел ен и я  
вн и м ан и я  у ч ащ и х ся  это го  в о зр аста  о ч ен ь  н и зки й , а зн ач и т , о н и  не м о гу т  
вы п о л н я ть  д в а  в и д а  д еятел ь н о сти  о дн оврем ен н о .

В  п р о гр ам м е  в о зм о ж н о  у ч асти е  у ч ащ и х ся  с о со б ы м и  о б р азо в ател ь н ы м и  
п отр еб н о стям и : детей с ограниченными возможностями здоровья (с 
со х р ан н ы м  и н тел л ек то м , без м ед и ц и н ск и х  п р о ти во п о казан и й ); талантливых 
(о д ар ён н ы х , м о ти в и р о ван н ы х ) у ч ащ и х ся ; у ч ащ и х ся , н ах о д ящ и х ся  в трудной 
жизненной ситуации.

З ан яти я  в ел о сп о р то м  у ч и т  у ч ащ и х ся  с о со б ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вь я
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о р и ен ти р о вать ся  в о к р у ж аю щ ей  о б стан о вке , р а зв и в аю т  п р о и зво л ьн у ю  п ам ять  и 
б ы стр о ту  р еак ц и и , у м ен и е  со гл асо вы в ать  свои  д ей ств и я  с п ар тн ер ам и , 
акти в и зи р у ю т  м ы сл и тел ьн ы е  проц ессы .

Для детей с ОВЗ при необходимости (и сх о д я  и з д и агн о за) об у ч ен и е  
о р ган и зу ется  в со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным 
маршрутом (П р и л о ж ен и е  № 1 ), к о то р ы й  стр о и тся , о сн о вы ваясь  н а  
в о зм о ж н о стях  к о н к р етн о го  р еб ен ка , п р и ш ед ш его  н а  обучен и е . У  б о л ьш и н ств а  
у ч ащ и х ся  с О В З о тм еч ается  н ед о стато ч н ы й  у р о вен ь  п о зн ав ател ь н о й  
акти в н о сти , н езр ел о сть  м о ти в ац и и  к  у ч еб н о й  д еятел ь н о сти , сн и ж ен н ы й  у р о вен ь  
р аб о то сп о со б н о сти  и  сам о сто ятел ьн о сти . П о это м у  и сп о л ь зо в ан и е  акти вн ы х  
ф орм , м ето д о в  и  п р и ём о в  о б у ч ен и я  в д ан н о й  п р о гр ам м е  я в л я ется  о дн и м  из 
н ео б х о д и м ы х  ср ед ств  п о в ы ш ен и я  эф ф ек ти в н о сти  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ его  
п роц есса . П р и  п о д б о р е  со д ер ж ан и я  зан я ти й  д ля  у ч асти я  с О В З у ч и ты в ается , с 
од н о й  сто р о н ы , п р и н ц и п  д о сту п н о сти , а  с д р у го й  сто р о н ы , н е  д о п у ск ается  
и зл и ш н его  у п р о щ ен и я  м атери ала. С о д ер ж ан и е  стан о в и тся  эф ф екти в н ы м  
ср ед ство м  акти в и зац и и  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти , так  к ак  оно  со о тв етству ет  
п си х и ч еск и м , и н тел л ек ту ал ь н ы м  во зм о ж н о стям  у ч ащ и х ся  и  и х  п отреб н остям . 
Д л я  эф ф екти в н о го  о б у ч ен и я  у ч ащ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  
зд о р о в ь я  у д ел я ется  вн и м ан и е  ф о р м и р о ван и ю  п о зн ав ател ьн о го  и н тер еса , 
ж ел ан и я  и  п р и вы ч к у  д ум ать , стр ем л ен и е  у зн ать  ч то -то  новое.

К о р р ек ц и о н н ая  р аб о та  вед ется  в сл ед у ю щ и х  н ап равлен и ях :
- о су щ еств л ен и е  и н д и в и д у ал ьн о го  п од ход а;
- п р ед о тв р ащ ается  н асту п л ен и е  у то м л ен и я ;
- во  вр ем я  р аб о ты  с у ч ащ и м и ся  это й  к атего р и и  п р о я в л яется  осо б ы й  

п ед аго ги ч еск и й  такт. П о д м еч аю тся  и  п о о щ р я ю тся  у сп ех и  у ч ащ и х ся , 
о к азы в ается  п о м о щ ь к аж д о м у  р еб ён ку , р азв и в ается  в н и х  в е р а  в со б ствен н ы е  
си л ы  и  во зм о ж н о сти ;

Дети с ОВЗ п р и н и м аю тся  п осл е  со б есед о в ан и я  р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ). С о б есед о ван и е  п р о в о д и тся  с ц ел ью  у стан о в л ен и я  
у р о в н я  тр у д н о стей  у  р еб ен к а  и  в ы стр аи ван и я  и н д и в и д у ал ьн о го  
о б р азо в ател ьн о го  м ар ш р у та  и л и  р ек о м ен д ац и и  р о д и тел ям  о б у ч аться  по  более  
п о д х о д ящ ей  д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ ер азви ваю щ ей  
п р о гр ам м е  и л и  в д р у го й  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  с б олее  п о д х о д ящ и м и  
у с л о в и ям и  д л я  д ан н о й  н о зо л о ги и  и  у р о в н я  тр у д н о стей  у  ребен ка.

П о  п р о гр ам м е  м о гу т  о б у ч ать ся  дети, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации. Р о л ь  зан яти й  по  вел о сп о р ту  в р аб о те  с так и м и  
у ч ащ и м и ся  тр у д н о  п ереоц ен и ть . Н е  сек р ет  что  у  б о л ьш и н ств а  
н есо в ер ш ен н о л етн и х  и з сем ей , со сто ящ и х  н а  в ед о м ств ен н о м  у ч ете , как  
н ах о д ящ и еся  со ц и ал ьн о  о п асн о м  п о л о ж ен и и  и л и  и н о й  тр у д н о й  ж и зн ен н о й  
си ту ац и и  и м ею тся  п р о б л ем ы  связан н ы е с о б щ ен и ем  и  сам о вы р аж ен и ем  в 
х о р о ш ем  см ы сл е , так  ж е. С ам ы й  к о р о тк и й  п у ть  эм о ц и о н ал ь н о го  
р аск р еп о щ ен и я  р еб ён ка , сн яти я  заж ато сти  -  это  зан я ти я  вел о сп о р то м . П о б ы вав  
в тя ж ел ы х  ж и зн ен н ы х  о б сто ятел ьствах , о н и  х о тя т  у й ти  в д р у гу ю  р еал ьн о сть , 
п ер ев о п л о ти ть ся  в д р у ги х  гер о ев , и  и гр о в ая  д еятел ь н о сть  п р ек р асн о  
п р ед о став л яет  им  так у ю  во зм о ж н о сть . О н и  стан о в ятся  более
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р аск р еп о щ ен н ы м и , у ч атся  д о в ер ять  д р у г  д р у гу , а  так ж е  д о вер ять  в зр о сл ы м , у  
н и х  р азв и в аю тся  к о м м у н и к ати вн ы е  к ач еств а  л и ч н о сти , так  к ак  им  п р и х о д и тся  
п о сто ян н о  о б щ аться , р а зв и в ается  п ам ять , в н и м ан и е , м ы ш л ен и е  и  во о б р аж ен и е , 
ф антазия . Э то  п о зв о л и т  им  р аск р ы ть  сво и  сп о со б н о сти  и  п о ч у вство в ать  свою  
ун и кал ьн о сть .

Дети, проявившие выдающиеся способности, талантливые
(одарённые, мотивированные) м о гу т  о сваи вать  п р о гр ам м у  в и н д и в и д у ал ьн о м  
тем п е  (в  со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным маршрутом 
(П р и л о ж ен и е  № 1 ), к о то р ы й  стр о и тся , о сн о вы вая сь  н а  в о зм о ж н о стях  
к о н к р етн о го  р еб ен ка , п р и ш ед ш его  н а  обучен и е). О н и  сам и  (п р и  п о д д ер ж к е  
п ед аго га  и  р о д и тел ей ) с тан о в ятся  вед у щ и м и  и гр , П о д б и р аю т  и  го то в ят  зад ан и я  
д л я  свер стн и ко в  н а  сл ед у ю щ ее  зан яти е .

Уровень программы объём и сроки реализации
Д ан н ая  п р о гр ам м а  я в л я ется  озн ако м и тел ьн о й .
О б ъ ем  п рограм м ы : 16 у ч еб н ы х  часов.
Форма обучения и режим занятий
Ф о р м а  о б у ч ен и я  -  оч н ая  (с в о зм о ж н о стью  эл ек тр о н н о го  о б у ч ен и я  с 

п р и м ен ен и ем  д и стан ц и о н н ы х  тех н о л о ги й ), груп п овое.
Режим занятий.
З ан я ти я  п роход ят: еж ед н евн о  с п о н ед ел ьн и ка  по  п ятн и ц у  п о  2 

акад ем и ч еск и х  часа. П р о д о л ж и тел ьн о сть  1 ч ас а  - 30 -45  м и н у т  (в зав и си м о сти  от 
в о зр а ст а  у чащ и хся). С  п ер ер ы во м  10 м ин ут. Ч то  со о тв етству ет  н о р м ам  - С П  
2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  
в о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я , о тд ы х а  и  о зд о р о вл ен и я  д етей  и  м олодеж и » . 

Особенности организации образовательного процесса 
С о став  гр у п п ы  ф о р м и р у ется  и з у ч ащ и х ся  р азн ы х  во зр асто в  с р азн ы м  

у р о вн ем  п о д го то вл ен н о сти  и  п р и р о д н ы х  зад атко в .
З ан я ти я  - груп п овы е.

Виды занятий: м астер  - класс , тр ен и н ги  - уп раж н ен и я .
П р о гр ам м а  м о ж ет  р еал и зо в ы в ать ся  в условиях временного ограничения 

зан я ти й  в о ч н о й  (к о н так тн о й ) ф орм е п о  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и м  и 
д р у ги м  о сн о ван и ям  и  вк л ю ч ает  н ео б х о д и м ы е  эл ем ен ты  с п р и м ен ен и ем  
дистанционных и л и  комбинированных форм обучения в  у сл о в и ях  
вр ем ен н о го  о гр ан и ч ен и я  зан я ти й  в о ч н о й  (к о н так тн о й ) ф орм е по 
сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и м  и  д р у ги м  о сн о ван и ям  и  вк л ю ч ает  
н ео б х о д и м ы е  эл ем ен ты  д и стан ц и о н н о го  обучен и я . П р и  это м  во зм о ж н о  
и сп о л ь зо в ан и е  И н тер н ет-сер в и со в , р е к о м ен д о в ан н ы х  и  о д о б р ен н ы х  в ц ел ях  
о б у ч ен и я  М и н и стер ств о м  п р о св ещ ен и я  Р Ф  (н ап р и м ер , 
и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ая  о б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  « С ф ер у м » ), 
в  р еж и м е  к о н ф ер ен ц и и , ч ерез ви д ео  зан я ти я  (и н д и в и д у ал ьн ая  р ассы л ка  и ли  
р а сс ы л к а  в груп пы ). У ч ащ и еся , п о л у ч ая  о т  п е д а го га  зад ан и я  и  п о этап н о е  
в ы п о л н ен и е  р аб о ты  с у ч ето м  во зр астн ы х  о со б ен н о стей  д ан н о го  во зр аста  
(во зм о ж н о сть  вы п о л н ен и я  раб от , к ак  с п о м о щ ью  р о д и тел ей , т а к  и 
сам о сто ятел ьн о ), в ы п о л н я ю т  зад а н и я  и  п р и сы л аю т  и х  п едагогу . Р езу л ьтаты  
ф икси рую тся . А н ал и зи р у ется  у св о ен и е  м ате р и а л а  у чащ и м и ся .
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П р о гр ам м а  м о ж ет  р еал и зо вы вать ся  в сетевой форме (н а  о сн о ве  д о го в о р а  
«О  сетево м  в заи м о д ей ств и и » ), с п р и вл еч ен и ем  со тр у д н и к о в  д ан н о го  п роф иля . 
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть , н ап р авл ен н ая  н а  о б есп еч ен и е  во зм о ж н о сти  
о сво ен и я  у ч ащ и м и ся  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы , с и сп о л ь зо в ан и ем  р есу р со в  
во в л еч ен н ы х  в о б р азо в ател ь н ы й  п р о ц есс  орган и зац и й .

З ап и сь  н а  д о п о л н и тел ь н у ю  о б щ ео б р азо вател ьн у ю  о б щ ер азви ваю щ у ю  
п р о гр ам м у  о су щ еств л я ется  ч ерез си стем у  зая в о к  н а  сай те  « Н ави гато р  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  К р асн о д ар ско го  края»  
h ttp s : //р23  .н ави гатор  .д е ти /.

1.2.Цели и задачи программы
Цель: со зд ать  у с л о в и я  д л я  р азв и ти я  у  у ч ащ и х ся  и н тер е са  к  вел о сп о р ту  и 

ж ел ан и я  о сво и ть  эл ем ен тар н ы е  н авы ки  езд ы  н а  вел о си п ед е  с со б л ю д ен и ем  п рави л  
д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  и  б езо п асн о го  п ер ед в и ж ен и я  н а  велоси п еде.

Задачи:
Образовательные:

- о б у ч и ть  о сн о вн ы м  п р и ем ам  у п р ав л ен и я  в ел о си п ед о м , тех н и к е  п р о х о ж д ен и я  
п р еп ятстви й : « Ф и гу р н о е  во ж д ен и е  вел о си п ед а» , « Д ви ж ен и е  по  автогородку» .

Личностные:
- в о сп и тать  и н тер ес  у  у ч ащ и х ся  к  в ы б р ан н о м у  п р о ф и л ю  д еятел ь н о сти  и 
зд о р о в о м у  о б р азу  ж и зн и ,
- во сп и тать  ч у вств о  о тветствен н о сти  и  стр ем л ен и е  к  со б л ю д ен и ю  п р ави л  
б езо п асн о сти  д о р о ж н о го  дви ж ен и я ,
Метапредметные:

- ф о р м и р о вать  сп о со б н о сть  стави ть  ц ел и  и  зад ач и  д л я  и х  д о сти ж ен и я ;
- ф о р м и р о вать  у м ен и е  п л ан и р о вать  п о сл ед о в ател ь н о сть  и  п р о гн о зи р о вать  
и то ги  д ей ств и й  и  всей  д еятел ь н о сти  в ц елом ;
- ф о р м и р о вать  у м ен и е  ан ал и зи р о вать  п о л у ч ен н ы й  р езу л ьтат , д ел ать  вы вод ы , 
к о р р ек ти р о вать  п лан ы ;
- ф о р м и р о вать  у м ен и я  вести  себ я  в к оллекти ве.

1.3.Содержание программы.

Учебный план

№ Раздел,
тема

Количество часов Формы аттестации/ 
контроляВсего Теория Практика

1 Введение.
Основы велоспорта. 1 1 0

Беседа,
Пед.

наблюдение

2
Основы ПДД.
Для пешеходов и 
велосипедистов.

1 1 0 Пед.
Наблюдение

Игра
Велосипед.
Устройство велосипеда.

1 1 0 Пед.
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3 Использование защиты. Наблюдение
Игра

4

Тренировки.
Беговел / Велосипед

12 0 12 Пед.
Наблюдение

Практическое
задание

Соревнование

5 Зачет. Соревнование.
1 0 1 Мониторинг

Соревнование
ВСЕГО 16 3 12

Содержание учебного плана
1. Введение. «Основы велоспорта». (1ч.)
Теория. З н ак о м ство  с в ел о сп о р то м  его  о сн о вн ы м и  н ап р авл ен и я м и  и 

д и сц и п л и н ам и . П о к азать  у ч ен и к ам  к ак и е  ви д ы  вел о си п ед о в  б ы ваю т, чем  
о тл и ч аю тся  и  д л я  чего  и сп о л ь зу ю тся  в р а зн ы х  д и сц и п л и н ах  велосп орта .

2. Основы ПДД. «Для пешеходов и велосипедистов». (1ч.)
Теория. И зу ч ен и е  П р ав и л  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  2 0 2 5 , с тек у щ и м и  

и зм ен ен и ям и . П о д р о б н ы й  р азб о р  гл авы  24  П Д Д  « П еш ех о д ы » , Р азб о р  
си ту ац и й  оп асн о го  п о в ед ен и я  н а  д о р о гах  р азл и ч н ы х  у ч астн и к о в  д о р о ж н о го  
дви ж ен и я . О сн о вн ы е зн ан и я  о п о в ед ен и и  н а  д о р о гах  о бщ его  п о л ь зо в ан и я  и  н а  
п р и л егаю щ и х  тер р и то р и ях . И зу ч ен и е  д о р о ж н ы х  зн ако в , н ео б х о д и м ы х  д л я  
п еш ех о д о в  и  вел о си п ед и сто в .

3. Велосипед. Использование велосипеда и защиты (1ч.)
Теория. У стр о й ство  вел о си п ед а , его  о сн о вн ы х  у зл о в  и  агрегатов . П р ав и л а  

б езо п асн о сти  с о б сл у ж и ван и ем  вел о си п ед а  и  и сп о л ь зо в ан и е  защ и ты . О д н а  из 
гл ав н ы х  зад ач  п р и  п о д го то вк е  вел о си п ед и сто в  - это  со б лю д ен и е  м ер  
безоп асн ости . Н езави си м о  от  того , где  б у д у т  п р о в о д и тся  зан яти я , у ч астн и ки  
д о л ж н ы  бы ть в защ и тн ы х  средствах : ш л ем е, н ал о ко тн и к ах , н ако лен н и ках .

4. Беговел / велосипед. Тренировки. (12ч.)
Практика. Т р ен и р о во ч н ы й  блок. В о ж д ен и е  б его в ел а  и  вы п о л н ен и е  

сп ец и ал ьн ы х  у п р аж н ен и й  и  тр ю к о в  (е зд а  стоя , с о д н о й  рукой).
В о ж д ен и е  вел о си п ед а  и  в ы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  из к о н к у р са  «Б езо п асн о е  

к о лесо»
Р езу л ь тат  п р о в ер я ется  п утем  п р о в ед ен и я  к о н тр о л ьн ы х  заезд о в  п ри  

п р о х о ж д ен и и  п р еп я тстви й  н а  п л о щ ад к е  д л я  ф и гу р н о го  вож ден и я.
5.Зачет. Соревнование.
Практика. В ы п о л н ен и е  си стем ы  зад ан и й  - у п р аж н ен и й  н а  в ел о си п ед е  с 

со б л ю д ен и ем  о сн о вн ы х  п р ави л  п ер ед ви ж ен и я . И гр а  - ви ктори на .

8



1.4.Планируемые результаты и способы их проверки
Образовательные:

- о б у ч ен ы  о сн о вн ы м  п р и ем ам  у п р ав л ен и я  в ел о си п ед о м , тех н и к е  
п р о х о ж д ен и я  п реп ятстви й : « Ф и гу р н о е  во ж д ен и е  вел о си п ед а» , « Д ви ж ен и е  по 
автогородку» .

Личностные:
- у ч ащ и еся  п р о я вл яю т  и н тер ес  к  вы б р ан н о м у  п р о ф и л ю  д еятел ь н о сти  и
зд о р о в о м у  о б р азу  ж и зн и ,
- во сп и тан о  чу вство  о тветствен н о сти  и  стр ем л ен и е  к  со б лю д ен и ю
п р ави л
б езо п асн о сти  д о р о ж н о го  дви ж ен и я.
Метапредметные:

- сф о р м и р о в ан а  сп о со б н о сть  стави ть  ц ел и  и  зад ач и  д ля  и х  д о сти ж ен и я ;
- сф о р м и р о в ан о  у м ен и е  п л ан и р о вать  п о сл ед о в ател ь н о сть  и  п р о гн о зи р о вать  

и то ги  д ей ств и й  и  всей  д еятел ь н о сти  в ц елом ;
- сф о р м и р о в ан о  у м ен и е  ан ал и зи р о вать  п о л у ч ен н ы й  р езу л ьтат , д елать  вы во д ы , 

к о р р ек ти р о в ать  планы ;
- сф о р м и р о в ан о  у м ен и я  вести  себ я  в к о лл екти ве;

Раздел 2 Комплекс организационно-педагогических условий, 
включающий формы аттестации

2.1. Календарный учебный график программы
№ 

п/ п Дата Тема занятия Кол-во
часов

Форма
занятия

Место
проведения

Формы контроля

1 Введение
Основы велоспорта. 1 Видео-презентация

Учебный
кабинет

Беседа.
Пед. наблюдение

2
ПДД
Для пешеходов и 
велосипедистов.

1 Комбинированное
Учебный
кабинет

Пед. наблюдение

3
Велосипед.
Устройство
велосипеда

1 Комбинированное
Учебный
кабинет

Пед. наблюдение 
Игра

4 Управление беговелом. 
Равновесие. 3 Практическое

Учебный
кабинет

Пед. наблюдение 
Практическое 

задание
5

Трюки на беговеле. 3 Практическое
Учебная

площадка
Пед. наблюдение 

Практическое 
задание
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6 Управление
велосипедом. 3 Комбинированное

Учебная
площадка

Пед. наблюдение 
Практическое 

задание
7 Фигурное вождение 

велосипеда. Безопасное 
колесо.

3 Практическое
Учебная

площадка
Пед. наблюдение 

Соревнование

10 Зачет. Соревнование 2 Практическое
Учебная
площадка

Мониторинг
Соревнование

ИТОГО: 16

2.2. ВОСПИТАНИЕ

Цель: р азв и ти е  л и ч н о сти , сам о о п р ед ел ен и е  и  со ц и ал и зац и я  у ч ащ и х ся  н а  
осн о ве  со ц и о к у л ьту р н ы х , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  и  п р и н я ты х  в 
р о сси й ск о м  о б щ естве  п р ави л  и  н о р м  п овед ен и я .

Задачи:
- у сво ен и е  у ч ащ и м и ся  зн ан и й  н о р м , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  

тр ад и ц и й  х у д о ж еств ен н о й  к у льтуры ;
- и н ф о р м и р о ван и е  у ч ащ и х ся , о р ган и зац и я  о б щ ен и я  м еж д у  н и м и  н а  

со д ер ж ател ьн о й  осн ове  ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я ;
- п р и о б р етен и е  у ч ащ и м и ся  о п ы та  п о в ед ен и я , об щ ен и я , м еж л и ч н о стн ы х  и 

со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  в составе  гр у п п ы , п р и м ен ен и е  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й ,

Целевые ориентиры:
- о сво ен и е  у ч ащ и м и ся  п о н яти я  о своей  р о сси й ск о й  к у л ьту р н о й  

п р и н ад л еж н о сти  (и д ен ти чн о сти );
- п р и н яти е  и  о со зн ан и е  ц ен н о стей  язы к а , тр ад и ц и й , п р азд н и ко в , п ам ятн и к о в , 

святы н ь н ар о д о в  Р о сси и ;
- во сп и тан и е  у в аж ен и я  к  ж и зн и , д о сто и н ству , сво б о д е  к аж д о го  ч ел о века , 

п о н и м ан и я  ц ен н о сти  ж и зн и , зд о р о в ь я  и  б езо п асн о сти  (сво ей  и  д р у ги х  лю д ей );
- ф о р м и р о ван и е  о р и ен тац и и  н а  со л и д ар н о сть , в заи м н у ю  п о м о щ ь  и  п о д д ер ж ку , 

о со б ен н о  п о д д ер ж к у  н у ж д аю щ и х ся  в п ом ощ и ;
- во сп и тан и е  у важ ен и е  к  тр у д у , р езу л ь татам  тр у д а , у в аж ен и я  к  старш и м ;
- во сп и тан и е  у в аж ен и я  к  ку льту р е  н ар о д о в  Р о сси и ;
- р азв и ти е  тво р ч еск о го  сам о вы р аж ен и я , р еал и зац и я  т р ад и ц и о н н ы х  и  свои х  

со б ствен н ы х  п р ед ставл ен и й  об эстети ч еск о м , об  у стр о й ств е  о б щ ествен н о го  
п р о стран ства .

Формы и методы воспитания

Р еш ен и е  зад а ч  и н ф о р м и р о в ан и я  у ч ащ и х ся , со зд ан и я  и  п о д д ер ж к и  в о с ­
п и ты ваю щ ей  ср ед ы  о б щ ен и я  и  у сп еш н о й  д еятел ь н о сти , ф о р м и р о ван и я  
м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  н а  осн ове  р о сси й ск и х  тр ад и ц и о н н ы х  д у х о в н ы х  
ц ен н о стей  о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  и з у ч еб н ы х  зан ятий .

К л ю ч ев о й  ф о р м о й  в о сп и тан и я  у ч ащ и х ся  п р и  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  яв л я ется
10



о р ган и зац и я  и х  в заи м о д ей ств и й , в п о д го то вк е  и  п р о в ед ен и и  к ал ен д ар н ы х  
п р азд н и к о в  с у ч асти ем  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п ред стави тел ей ).

В  во сп и тател ь н о й  д еятел ь н о сти  с у ч ащ и м и ся  по  п р о гр ам м е  и сп о л ь зу ю тся  
м ето д ы  воспи тан ия:

- м ето д  у б еж д ен и я  (р асск аз, р азъ ясн ен и е , вн у ш ен и е),
- м ето д  п о л о ж и тел ьн о го  п р и м ер а  (п ед аго га  и  д р у ги х  в зр о слы х , у ч ащ и х ся);
- м ето д  у п р аж н ен и й  (п р и у ч ен и я);
- м ето д ы  о д о б р ен и я  и  о су ж д ен и я  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся , п ед аго ги ч еско го  

тр еб о в ан и я  (с у ч ёто м  п р еи м у щ еств ен н о го  п р а в а  н а  в о сп и тан и е  у ч ащ и х ся  и х  
р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), и н д и в и д у ал ьн ы х  и  в о зр астн ы х  о со б ен н о стей  
у ч ащ и х ся  м л ад ш его  во зр аста ) и  сти м у ли р о ван и я , п о о щ р ен и я  (и н д и в и д у ал ьн о го  и 
п у б ли чн о го );

- м ето д  п ер ек л ю ч ен и я  в д еятел ьн о сти ;
- м ето д ы  р у к о в о д ств а  и  сам о во сп и тан и я , р азв и ти я  сам о к о н тр о л я  и  сам о о ц ен к и  

у ч ащ и х ся  в во сп и тан и и ; м ето д ы  во сп и тан и я  в о зд ей стви ем  гр у п п ы , в коллекти ве.

Условия воспитания, анализ результатов
В о сп и тател ь н ы й  п р о ц есс  о су щ еств л я ется  в у сл о в и я х  о р ган и зац и и  д еятел ь н о сти  

д етск о го  к о л л ек ти ва  н а  о сн о вн о й  у ч еб н о й  базе  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  в 
о р ган и зац и и  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  у ч ащ и х ся  в со о тв етстви и  с н о р м ам и  и 
п р ави л ам и  р аб о ты  о р ган и зац и и , а так ж е  н а  в ы езд н ы х  б азах , п л о щ ад ках , 
м ер о п р и я ти ях  в д р у ги х  о р ган и зац и ях  с у ч ёто м  у стан о в л ен н ы х  п р ави л  и  н орм  
д еятел ь н о сти  н а  эт и х  площ адках .

А н ал и з р езу л ьтато в  в о сп и тан и я  п р о в о д и тся  в п р о ц ессе  п ед аго ги ч еско го  
н аб л ю д ен и я  за  п о в ед ен и ем  у ч ащ и х ся , и х  о б щ ен и ем , о тн о ш ен и ям и  у ч ащ и х ся  д р у г  с 
д р у го м , в к о л л ек ти ве , и х  о тн о ш ен и ем  к  п ед аго гам , к  вы п о л н ен и ю  сво и х  зад ан и й  по  
п р о гр ам м е. К о св ен н ая  о ц ен к а  р езу л ь тато в  в о сп и тан и я , д о сти ж ен и я  ц ел ев ы х  
о р и ен ти р о в  во сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  п р о в о д и тся  п утём  о п р о со в  р о д и тел ей  в 
п р о ц ессе  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  (о тзы вы  р о д и тел ей , и н тер в ью  с н и м и ) и  п о сл е  её 
зав ер ш ен и я  (и то го вы е  и ссл ед о ван и я  р езу л ь тато в  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  за  у ч еб н ы й  
п ер и о д , у ч еб н ы й  год).

А н ал и з р езу л ьтато в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  не п р ед у см атр и в ает  о п р ед елен и е  
п ер со н и ф и ц и р о в ан н о го  у р о в н я  в о сп и тан н о сти , р а зв и ти я  кач еств  л и ч н о сти  
к о н к р етн о го  р еб ён ка , у ч ащ его ся , а п о л у ч ен и е  об щ его  п р ед став л ен и я  о 
в о сп и тател ь н ы х  р езу л ь татах  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы , п р о д ви ж ен и я  в д о сти ж ен и и  
о п р ед ел ён н ы х  в п р о гр ам м е  ц е л ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я , вл и ян и я  р е ал и зац и и  
п р о гр ам м ы  н а  к о л л ек ти в  уч ащ и хся : что  у д ал о сь  д о сти ч ь , а что  я в л я ется  п р ед м ето м  
во сп и тател ь н о й  р аб о ты  в будущ ем . Р езу л ьтаты , п о л у ч ен н ы е  в х о д е  о ц ен о ч н ы х  
п р о ц ед у р  —  о п р о со в , и н тер в ью  —  и сп о л ь зу ю тся  то л ьк о  в ви д е  агр еги р о в ан н ы х  
у ср ед н ён н ы х  и  ан о н и м н ы х  данны х.

Календарный план воспитательной работы

№ Название события, Форма Практический результат и
п мероприятия проведения информационный продукт,
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/
п

иллюстрирующий успешное 
достижение цели события

1 Ценности, которые 
нас объединяют.

Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ ДО 
ЦРТДиЮ г. Туапсе

2 Легенды о России» Тематическая
беседа.
Презентация.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ ДО 
ЦРТДиЮ г. Туапсе

3 Одна страна -  одни 
традиции.

Тематическая
беседа.
Презентация.
Игра.
Викторина

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ ДО 
ЦРТДиЮ г. Туапсе

*Сроки проведения мероприятий определяются календарными сроками реализации 
программы Воспитания и в соответствии с локальными актами образовательной организации.

2.3. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

- у ч еб н ы й  к аб и н ет , п о м ещ ен и е , со гл асн о  С П 2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о ­
эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  во сп и тан и я  и  обу ч ен и я , о тд ы х а  и 
о зд о р о вл ен и я  д етей  и  м олодеж и » .
- асф ал ьти р о ван н ая  п л о щ ад ка , о го р о ж ен н ая  по  п ер и м етр у , в ц е л я х  и зб еган и я  
п о п ад ан и я  н а  нее  п о сто р о н н и х  л и ц  во  вр ем я  п р о в ед ен и я  зан яти й . Перечень 
оборудования, инструментов и материалов:
- 4 -5  к о м п л ек то в  эк и п и р о в к и  д л я  в ел о си п ед и сто в  р азн о го  разм ер а ,
- вел о си п ед ы  4 -5 ш ту к ,
- к о м п л ек т  о б о р у д о в ан и я  д л я  ф и гу р н о го  во ж д ен и я  в е л о си п ед а  с п р еп я тстви ям и  
(кегли , ф иш ки )
- н агл я д н ы е  п о со б и я  (п л акаты ) по  П Д Д ,

Информационное обеспечение: п о д б о р к а  ф о то гр аф и й , и н тер н ет  источн и ки .
1. Ю и Д  Р У h ttp ://v u id .ru /.
1. Д о б р ая  д о р о га  д е тств а h ttp ://w w w .d d d g aze ta .ru /
2. С ай т  « З еб р ен о к » h ttp : //zeb renok . m o s.ru /

Кадровое обеспечение:
П р о гр ам м у  р еал и зу ет  п ед аго г  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  К ар аб ад ж ан  

А р ту р  К а р п о в и ч  яв л я ется  к ан д и д ато м  в м астер а  сп о р та  по  вел о сп о р ту , в 2017  
го д у  п о л у ч и л  вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо ван и е  п о  сп ец и альн ости : 
Н азем н ы е  тр ан сп о р тн о -тех н о л о ги ч еск и е  ср ед ств а  (квали ф и кац и я: и н ж ен ер ) в 
М о ск о в ск о м  ав то м о б и л ьн о -д о р о ж н о м  Г о су д ар ств ен н о м  тех н и ч еск о м  
у н и вер си тете  (М А Д И  Г Т У ). В  2017  го д у  п р о ш ел  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  
к у р сы  п о в ы ш ен и я  к вали ф и кац и и :

1. Ф Г Б О У  В О  « Т о м ск и й  го су д ар ствен н ы й  п ед аго ги ч еск и й  у н и вер си тет»  
п о  програм м е: С о вр ем ен н ы е  о б р азо в ател ьн ы е  и  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  
тех н о л о ги и , м ето д и к и  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  в си стем е  доп.
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о б р азо в ан и я  в у сл о в и я х  Ф Г О С , 2018г.
2. Ч О У  В О  « Ю ж н ы й  и н сти ту т  м ен ед ж м ен та»  по  п рограм м е: 

« П си х о л о го п ед аго ги ч еск о е  со п р о во ж д ен и е  у ч ащ и х ся  и  л и ц  с О В З в у сл о в и ях  
р еал и зац и и  Ф Г О С » , 2019г.

С таж  р аб о ты  в д о л ж н о сти  п е д а го га  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  - 8 л ет  
о б щ и й  п ед аго ги ч еск и й  стаж . И м еет  1 к вал и ф и к ац и о н н у ю  к атегори ю .

О сн о в н ы м и  н ап р авл ен и я м и  д еятел ь н о сти  п ед аго га , р аб о таю щ его  по 
п р о гр ам м е , являю тся : «П си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  со п р о во ж д ен и е  у ч ащ и х ся  
д етей  и  л и ц  с О В З в у сл о в и я х  р еал и зац и и  Ф Г О С »
- р азр аб о тк а  п р о гр ам м н о -м ето д и ч еск о го  о б есп еч ен и я  по  р еал и зац и и  
д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы ;
- о р ган и зац и я  о б р азо в ател ь н о й  и  д о су го во й  д еятел ь н о сти  уч ащ и хся ;
- п ед аго ги ч еск и й  к о н тр о л ь  и  о ц ен к а  у р о в н я  о сво ен и я  д о п о л н и тел ь н о й  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  у ч ащ и м и ся ;
- о б есп еч ен и е  в заи м о д ей ств и я  с р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) 
у ч ащ и х ся  п р и  р еш ен и и  зад ач  и х  об у ч ен и я , р азв и ти я  и  во сп и тан и я ;

П р о ф есси о н ал ьн ы е  к ом п етен ц и и : п ед аго г  п р о я в л яет  сп особности :
- п о н и м ать  м о ти в ы  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся , и х  о б р азо в ател ьн ы е  

п о тр еб н о сти  и  зап р о сы  (у ч ащ и х ся  и  и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ));
- п р о в о д и ть  п ед аго ги ч еск о е  н аб л ю д ен и е , и сп о л ь зо в ать  р азл и чн ы е 

м ето д ы , ср ед ства  и  п р и ем ы  тек у щ его  к о н тр о л я  и  о б р атн о й  связи , в  то м  чи сле  
о ц ен к и  д еятел ь н о сти  и  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся  н а  зан яти ях ;

- и сп о л ь зо в ать  м ето д ы , п р и ем ы  и  сп о со б ы  ф о р м и р о ван и я  
б л аго п р и ятн о го  п си х о л о ги ч еск о го  к л и м ата  и  о б есп еч ен и я  у сл о в и й  д л я  
со тр у д н и ч ества  у ч ащ и х ся ;

- п р и м ен ять  тех н и к и  и  п р и ем ы  во в л еч ен и я  в д еятел ьн о сть , м о ти в ац и и  к  
о сво ен и ю  и зо б р ази тел ьн о го  и ск у сств а  у ч ащ и х ся  р азл и ч н о го  возраста ;

- го то в и ть  у ч ащ и х ся  к  у ч асти ю  в вы ставк ах , к о н к у р сах  и  и н ы х  
ан ал о ги ч н ы х  м ероп ри яти ях .

К р и тер и и  отбора:
К  р еал и зац и и  д ан н о й  п р о гр ам м ы  д о п у ск ается  п ед аго г  д о п о л н и тел ьн о го

о б р азо в ан и я , и м ею щ и й  вы сш ее  о б р азо в ан и е  и л и  средн ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  по  п р о ф и л ю  п ед аго ги ч еск о й  д еятел ьн о сти . л и б о  
вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  и л и  ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б р азо в ан и е  и  д о п о л н и тел ь н о е  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  по  н ап р авл ен и ю  
д еятел ь н о сти  в о б р азо в ател ьн о м  у чреж ден и и .

П ед аго гу  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  н ео б х о д и м о  си стем ати ч еск и  (не 
р еж е  1 р а за  в 3 год а) п о в ы ш ать  сво ю  п р о ф есси о н ал ьн у ю  квал и ф и кац и ю .

Педагогу необходимо обладать следующими компетентностями: 
профессиональной, информационной, коммуникативной правовой.

2.4. Формы аттестации
О тсл еж и в ан и е  р езу л ь тато в  о су щ еств л я ется  в теч ен и е  всего  п ер и о д а  

о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  п р о в о д и тся  с п о м о щ ью  б есед ы , п ед аго ги ч еско го  
н аб л ю д ен и я , к о н к у р са  р еш ен и я  зад ач , о тзы во в  у ч ен и к о в  и  роди телей .
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Текущий контроль о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  зан ятии .
Итоговый контроль о су щ еств л я ется  в к о н ц е  о б у ч ен и я  с у ч ето м  

р езу л ь тато в  тек у щ его  контроля.
П о  к аж д о м у  п ар ам етр у  вы став л яю тся  балл  (по  10 -б алльн ой  ш к ал е), затем  

п о д сч и ты в ается  су м м а  б алл о в  и  ср ед н еар и ф м ети ч еск о е  зн ач ен и е  по  к аж д о м у  
у ч ащ ем у ся  и  о п р ед ел я ется  и н д и в и д у ал ьн ы й  у р о в ен ь  о сво ен и я  о б р азо в ател ьн о й  
п рограм м ы .

В  к он ц е  д и агн о сти к и  д ел аю тся  общ и е вы во д ы  п о  гр у п п е  в ц ел о м  по 
у р о вн ю  о сво ен и я  п рограм м ы . В  вы во д ах  о тр аж ается  к о л и ч еств о  у ч ащ и х ся  по 
к аж д о м у  у р о вн ю , ан али з п о л у ч ен н ы х  результатов .

М о н и то р и н г  о б р азо в ател ь н о й  д ея тел ь н о сти  у ч ащ и х ся , ш к ал а  о ц ен и ван и я  
р езу л ьтато в , ф о то о тч еты , ж у р н а л  п о сещ аем ости .

М о н и то р и н г  п р ед м етн ы х  р езу л ь тато в  п р о в о д и тся  в к о н ц е  зан яти я  
и  п о зв о л я ет  вы яви ть  у р о в ен ь  ф о р м и р о ван и я  п р ед м етн ы х  зн ан и й  в р езу л ьтате  
о сво ен и я  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  (го д а  обучен ия).

М о н и то р и н г  р езу л ь тато в  о б у ч ен и я  вк л ю ч ает  в себ я  2 о сн о вн ы х  б л о к а  
о ц ен и ваем ы х  п арам етров :

- Т ео р ети ч еску ю  п од готовку .
- П р ак ти ч еск у ю  п од готовку .

2.5. Оценочные материалы
Форма бланка

полугодие уч. год

Мониторинг результатов освоения 
дополнительной образовательной программы _______________

Объединение ___________________________
Педагог Д О _____________________

Группа_________ (_____ год обучения)

№
Ф.И.О.

показат ели
1.1. 2.1. 2..2. 3.1. 3.2. 3.3. 4.1. 4.2. 4.3. 4.4 Примеча

ние

1

2

3

4
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5

6

7

8

9

1 0

11

1 2

С р е д н и й  балл:
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Форма бланка (Приложение к Мониторингу)
Критерии оценки результатов освоения дополнительной образовательной программы.

Показатели Критерии Степень выраженности 
оцениваемого катества

Число
балло
в

М етоды
диагностик
и

Характеристика уровня сформированности ЗУН

1 Теорети подготовка

1.1. Теоретические 
знания по 
основным 
разделам 
программы

Соответствие 
теоретических 
знаний ребёнка 
программным 
требованиям

• М инимальный уровень - ребёнок 
овладел менее чем У  часть 
объема знаний, предусмотренных 
программой;
• Средний уровень - У  часть 
объема усвоенных знаний 
составляет более

• М аксимальный уровень - освоил 
практически весь объём знаний, 
предусмотренных программой за 
конкретный период.

0-3

4-7

8-10

Пед.
наблюдение,
тестирование
контрольный
опрос и др. 
Собеседование

Практитеская подготовка
1 Практические 

умения и 
(по основным
разделам
программы

Соответствие 
практических 
умений и
нрограммным
требованиям

• М инимальный уровень - ребёнок
овладел менее чем У  часть 
объема знаний, предусмотренных 
программой;
• Средний уровень - У  часть объема 
усвоенных знаний составляет 
более
М аксимальный уровень - освоил 
практически весь объём знаний, 
предусмотренных программой за 
конкретный период

0-3

4-7

8-10

Контрольное
задание

2 Творческие
навыки

Креативность в 
выполнении 
практических 
заданий

• Н ачальный (элементарный)
уровень развития 
—  ребёнок в состоянии 
выполнять лишь простейш ие 
практические задания

• Репродуктивный уровень - в
основном, выполняет задания 
основе образца;

• Творческий уровень - выполняет

практические задания с 
элементами творчества

0-3

4-7

8-10

Контрольное
задание

3 Общеутебныеумения и навыки
3 Умение 

слушать и 
слышатъ 
педагога

Адекватность 
восприятий 
информации, 
идущ ей от 
педагога

Уровни - по аналогии с п. 3.1. 0-3
4-7

8-10
Пед.

наблюдение

3 Умение 
организовать 
своё рабочее 
(учебное)

Способность
самостоятельно 
готовить своё 
рабочее место к 
деятельности и 
убирать за собой

0-3

4-7

8-10

Пед.
наблюдение
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3.3 Навыки
соблюдения
правил
безопасност
и

Соответствие
реальных
навыков
соблюдения
правил 
безопасности 
программным 
требованиям____

0-3

4-7

8-10

Пед.
наблюдение

Характеристика уровня личностного роста и развития
4 Организационно-волевые

качества
4.1 Способность Терпения хватает менее чем  на 0-3

соблюдать ч астьзанятия 4-7 Пед.
п требования Более чем на У  занятия 8-10 наблюдение

культура
поведения

4.2 Воля Способность Волевые усилия ребёнка 0-3 Пед.
активно побуждаются извне 4-7 наблюдение
себя к И ногда - самим ребёнком 8-10
практическим В сегда - самим ребёнком
действиям

4.3 Самоконтрол Умение Ребёнок постоянно действует 0-3 Пед.
самооценка контролировать воздействием контроля извне наблюдение

оценивать свои П ериодически контролирует 4-7
действия, сам 8-10
поступки. Постоянно контролирует себя

4.4 М отивация. Осознанное Продиктован ребёнку извне 0-3 Тестирова
И нтерес к ребёнка в освоении П ериодически поддерживается 4-7 (Беседа)
занятиям в образовательной самим ребёнком 8-10
детском программы Постоянно поддерживается
объединении. ребёнком самостоятельно
Критерии

Низкнй - (0-30 балл.)
Средний - (31-70 балл.)
Высокий - (71-100 балл.)

2.6.Методическое обеспечение программы: технология (методика), формы 
и методы работы

- И сп о л ь зо в ан и е  н а  зан я ти я х  тех н о л о ги и  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  и 
л и ч н о стн о -о р и ен ти р о в ан н о го  о б у ч ен и я  со зд аю т о п ти м ал ьн ы е  у сл о в и я  д ля  
в ы яв л ен и я  зад атко в , р а зв и ти я  и н тер есо в  и  сп о со б н о стей  н а  п у ти  к  
п р о ф есси о н ал ьн о м у  сам о о п р ед елен и ю . Т ех н о л о ги я  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  
о б у ч ен и я  д ает  сво и  плоды : у ч ащ и еся  у св аи в аю т  м атер и ал  п р о гр ам м ы  н а  
р азл и ч н ы х  уровн ях .

- П р и м ен ен и е  тех н о л о ги и  акти вн о го  к о м п л ек сн о го  о б у ч ен и я  о р ган и зу ет  
акти в н о сть  у ч ащ и х ся , м о д ел и р у ет  п р ед м етн о е  со д ер ж ан и е  п о сл ед у ю щ ей  
д еятел ьн о сти .

Методы обучения:
- сл о в есн ы й  (р асск аз, о б ъ ясн ен и е , б есед а  с у ч ащ и м и ся , ф о р м и р о ван и е  п он яти й , 
о б су ж д ен и е  и  т.д .);
- н агл я д н ы й  - п р ак ти ч еск и й  (вы п о л н ен и е  у ч ащ и м и ся  зад ан и й , у п р аж н ен и й );

17



- м ето д  п р о б л ем н о го  и зл о ж ен и я  (п о стан о в к а  в о п р о са  и  п о и ск  ответа);
- ч асти ч н о -п о и ск о вы й  (ср авн ен и е , анали з);
- р еп р о д у к ти вн ы й  (о тветы  н а  во п р о сы , п оказ и  п о в то р  у ч ащ и м и ся  п р и ём о в  
ж и во п и си );
- н еп о ср ед ств ен н ая  п о м о щ ь  п р и м ен яется  в т е х  случаях , к о гд а  у ч ащ и й ся  н е  м о ж ет  
сам  п р ави льн о  вы п о л н и ть  зад ан и е , у п р аж н ен и е;
- м ето д  у б еж д ен и я  - слово , вл и ян и е  с п о м о щ ью  ко лл екти ва;
- м ето д  п о о щ р ен и я  - б л аго ж ел ател ьн ы й  отзы в  о тр у д о л ю б и и  и  д и сц и п л и н е , 
похвала.

Алгоритм учебного занятия:
1. О р ган и зац и о н н ая  часть.
2. О сн о в н ая  часть: всту п л ен и е ; о б ъ ясн ен и е  тем ы ; п р ак ти ч еск ая  часть;
3. И т о г  зан яти я .
К аж д о е  зан яти е , к ак  п р ави л о , вк л ю ч ает  тео р ети ч еск у ю  ч асть  и  п р ак ти ч еско е  
в ы п о л н ен и е  зад ан и я
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6. У к аз П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  08 м ая  2024  Г. №  314 «О б 
у тв ер ж д ен и и  О сн ов  го су д ар ствен н о й  п о л и ти к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  в об л асти  
и сто р и ч еск о го  п р о свещ ен и я» .
7. П р и каз  М и н и сте р ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  2 7 .0 7 .2 0 2 2  №  629 
«О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о р ган и зац и и  и  о су щ еств л ен и я  о б р азо вательн о й  
д еятел ь н о сти  п о  д о п о л н и тел ьн ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам »  
(З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  2 6 .0 9 .2 0 2 2  N  70226).
8. Р асп о р яж ен и е  П р ав и те л ь с тв а  Р Ф  от 31 м ар т а  2 0 2 2  г. N  67 8 -р  «О б у твер ж д ен и и  
К о н ц еп ц и и  р азв и ти я  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  до  2 0 3 0  г. и  п л ан а  
м ер о п р и я ти й  по ее реал и зац и и » .
9. П р и к аз  М и н о б р н ау к и  Р о сси и  о т  2 3 .0 8 .2 0 1 7  N  816 «О б у твер ж д ен и и  П о р я д к а  
п р и м ен ен и я  о р ган и зац и ям и , о су щ еств л я ю щ и м и  о б р азо в ател ьн у ю  д еятел ьн о сть , 
эл ек тр о н н о го  об у ч ен и я , д и стан ц и о н н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  тех н о л о ги й  п ри  
р еал и зац и и  о б р азо в ател ь н ы х  програм м » .
10. С тр атеги я  р азв и ти я  в о сп и тан и я  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  до 2025  года, 
у т в е р ж д ен а  р асп о р я ж ен и ем  п р ав и тел ьств а  Р Ф  от 2 9 .0 5 .2 0 1 5  г. №  996-р ;
11. П р и каз  М и н и сте р ств а  п р о свещ ен и я  Р Ф  о т  0 3 .0 9 .2 0 1 9  №  467  «О б у твер ж д ен и и  
Ц ел ев о й  м о д ел и  р азв и ти я  р еги о н ал ь н ы х  си стем  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  
детей » ;
12. П о стан о в л ен и е  гл авн о го  сан и тар н о го  вр ач а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  
28 .01 .2021  г. №  2 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н о р м  С ан П и Н  1 .2 .3685-21 
« Г и ги ен и ч еск и е  н о р м ати в ы  и  т р еб о в ан и я  к  о б есп еч ен и ю  б езо п асн о сти  и  (или ) 
б езв р ед н о сти  д ля  ч ел о в ек а  ф акто р о в  ср ед ы  об и тан и я» ;
13. П о стан о вл ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  от  2 8 .0 9 .2 0 2 0  г. №  28 «О б у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  
С П 2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  
в о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я , о тд ы х а  и  о зд о р о вл ен и я  д етей  и  м олодеж и » .
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14. П р и к аз  М и н и сте р ств а  т р у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  5 
м ая  2018  г. N  2 9 8 н  «О б у тв ер ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о го  с тан д ар та  « П ед аго г  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  и  взрослы х» .
15. П и сьм о  М и н и ст е р ст в а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  18 
н о я б р я  2015г. N 0 9 -3 2 4 2  о М ето д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и я х  по  п р о ек ти р о ван и ю  
д о п о л н и тел ь н ы х  о б щ ер азви ваю щ и х  п р о гр ам м  (вк л ю ч ая  р азн о у р о вн евы е  
п рограм м ы ).
16. П р о ек ти р о ван и е  и  эк сп ер и м ен ти р о в ан и е  д о п о л н и тел ь н ы х
о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о б щ ер азви ваю щ и х  п рограм м : тр еб о в ан и я  и  во зм о ж н о сть  
вар и ати вн о сти : у ч еб н о  -  м ето д и ч еск о е  п о со б и е  /  И .А . Р ы б ал ева . - К расн одар : 
П р о свещ ен и е-Ю г,2 0 1 9 . -  138 с.
17. М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  п р о ек ти р о ван и ю  д о п о л н и тел ь н ы х  
о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о б щ ер азв и в аю щ и х  п рограм м . -  К р асн о д ар : Р М Ц  Д О  
К р асн о д ар ск о го  края , 2 0 2 4  -  12 с.
18. У став  М Б О У  Д О  Ц Р Т Д и Ю  г. Т у ап се  с и зм ен ен и я м и  от  2025  года.

Список литературы для педагога:

1. П Д Д  Р Ф  с и зм ен ен и я м и  и  д о п о л н ен и я м и  по  со сто ян и ю  н а  1 я н в ар я  2018  
года. -  145 с.

2. П о л о ж ен и е  о В сер о сси й ск и х  со р евн о ван и ях  « Б езо п асн о е  ко лесо » , П о р я д о к  
п р о в ед ен и я  соревн ован и й . -  205  с.

3. В .И . К о вал ьк о  . И гр о во й  м о д у л ьн ы й  ку р с  п о  П Д Д  и л и  ш к о л ь н и к  вы ш ел  н а  
улицу: 1 - 4 классы . - М .: В А К О , 2015. - 192 с. - (М астер ск ая  учи теля).

4. П Д Д  д л я  ш к о л ь н и к о в  - о б р азо в ател ь н ая  п р о гр ам м а  (п р о гр ам м н ы й  п р о д у кт  
н а  д и ске , М , О О О -« 1 С -П аб л и ш и н г» , 2015. -  178 с.

5. С п р аво ч н и к  по  п ер во й  пом ощ и . М . Р о сси й ск и й  К р асн ы й  кр ест» , В и та -П р есс  
2 0 1 7  -  198 с.

6. И н стр у к ц и я  М Ч С  д ля  н асел ен и я  « П о в ед ен и е  и  п о р я д о к  д ей ств и й  в у сл о в и ях  
ч р езвы ч ай н о й  си ту ац и и  п р и р о д н о го  и  тех н о ген н о го  п р о и сх о ж д ен и я» . 217  с.

Список учебной литературы для учащихся и родителей:
Интернет ресурсы:

4. Ю И Д  Р У h ttp ://y u id .ru /,
5. Д о б р ая  д о р о га  д е тств а h ttp ://w w w .d d d g aze ta .ru /
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Приложение 1

И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Й  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Й  М А Р Ш Р У Т
_________________________________________ у ч ащ его ся
п о  д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й
п р о г р а м м е _________________________________

п е д а г о г :________________________
н а _________________ у ч еб н ы й  год

Раздел Наименование мероприятий
У ч еб н ы й  п лан П ер еч ен ь  п р о й д ен н ы х  тем: 

1.
2.
3.

П ер еч ен ь  в ы п о л н ен н ы х  задан и й : 
1.
2.
3.

С ам о сто ятел ь н ая  р аб о та П ер еч ен ь  раб от , вы п о л н ен н ы х  
в н еп р о гр ам м н о го  м атер и ал а  
сам о ст о я т ел ь н о :
1.
2.
3.


