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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: 
объём, содержание, планируемы результаты

1.1.Пояснительная записка
До п о л н и тел ь н ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  о б щ ер азви ваю щ ая  п р о гр ам м а  «В 

ритме танца» (д алее  - п р о гр ам м а) и м еет  художественную направленность,
н а ц е л ен а  н а  о р ган и зац и ю  п о зн ав ател ь н о го  д о су га  у ч ащ и х ся , н а  п р и о б щ ен и е  к 
и ск у сств у  танца.

П р о гр ам м а  н а п р а в л е н а  н а  социально-экономическое развитие
м у н и ц и п ал ь н о го  о б р азо в ан и я  Т у ап си н ск и й  м у н и ц и п ал ь н ы й  о к р у г 
К р асн о д ар ск о го  к р ая  и  р еги о н а  К р асн о д ар ск и й  край  в целом . П р о гр ам м а  
п р есл ед у ет  зад ач у  п о  ф о р м и р о ван и ю  эф ф ек ти в н о й  и  д о сту п н о й  си стем ы  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я , в т.ч . в  сел ьско й  м естн о сти , с ц ел ью  вы явл ен и я  
и  р азв и ти я  и н д и в и д у ал ьн ы х  сп о со б н о стей  у ч ащ и х ся , со зд ан и я  у сл о в и й  для  
зан я ти й  тво рчеством .

Новизна программы со сто и т  в л и ч н о стн о  о р и ен ти р о ван н о м  обучен ии . 
З ад ач а  п е д а го га  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  со сто и т  не в м ак си м ал ьн о м  
у ск о р ен и и  р азв и ти я  т в о р ч еск и х  сп о со б н о стей  р еб ен ка , а  п р еж д е  всего  в том , 
ч то б ы  со зд ать  к аж д о м у  у ч ащ ем у ся  все  у сл о в и я  д л я  н аи б о л ее  п олн ого  
р аск р ы ти я  и  р еал и зац и и  сп особ н остей . А  так ж е  п р о гр ам м а  ад ап ти р о в ан а  к 
во зм о ж н о стям  у ч ащ и х ся  р азн ы х  возрастов . Б о л ь ш ая  ч асть  зан яти й , н ап р ав л ен а  
н а  п о стан о вк у  о п р ед ел ен н о й  х о р ео гр аф и ч еск о й  ко м п о зи ц и и . В  
о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м е  м о гу т  и сп о л ь зо в ать ся  о р и ги н ал ьн ы е  п ри ем ы , 
м ето д ы , п ед аго ги ч еск и е  техн ологи и .

Актуальность программы.
Д ан н ая  п р о гр ам м а  со о тн о си тся  с тен д ен ц и ям и  р азв и ти я  д о п о л н и тел ьн о го  

о б р азо в ан и я  и  со гл асн о  К о н ц еп ц и и  р азв и ти я  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  
сп особ ствует:
• со зд ан и ю  н ео б х о д и м ы х  у сл о в и й  д л я  л и ч н о стн о го  р азв и ти я  у ч ащ и х ся , 
п о зи ти вн о й  со ц и ал и зац и и  и  п р о ф есси о н ал ьн о го  сам о о п р ед елен и я ;
• у д о в л етв о р ен и ю  и н д и в и д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей  у ч ащ и х ся  в х у д о ж ес тв е н н о ­
эстети ч еск о м , н р авствен н о м  р азви ти и ;
• ф о р м и р о ван и е  и  р азв и ти е  тв о р ч еск и х  сп о со б н о стей  у ч ащ и х ся , вы явл ен и е , 
р азв и ти е  и  п о д д ер ж к у  тал ан тл и в ы х  у ч ащ и х ся ;
• ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р ы  зд о р о во го  и  б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и , у к р еп л ен и е  
зд о р о в ь я  учащ и хся.

Педагогическая целесообразность со сто и т  в то м  ч то б ы , созд ать  
к аж д о м у  у ч ащ ем у ся  все  у сл о в и я  д л я  н аи б о л ее  п о л н о го  р аск р ы ти я  и  р еал и зац и и  
т в о р ч еск и х  сп особ н остей .

Х о р ео гр аф и я  п о м о гает  р азв и в ать  след у ю щ и е к а ч е с т в а:
• к о о р д и н ац и ю ;
• п р ави л ь н у ю  осанку ;
• к р еп ки й  м ы ш еч н ы й  к о р сет  и  ги б к и е  суставы ;
• вы н осли вость .
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З ан я ти я  х о р ео гр аф и ей  б у д у т  сп о со б ство в ать  р азв и ти ю  м у зы к ал ьн о го  
слуха , ч у в ств а  р и тм а , что  п р и вед ет  к  р асш и р ен и ю  м у зы к ал ьн о го  и 
п о зн ав ател ьн о го  кругозора. Р егу л я р н ы е  зан яти я  по  х о р ео гр аф и и  д л яп о зв о л ят  
р азв и ть  си лу  во л и  и  д и сц и п л и н и р о в ан н о сть , а  так ж е  п о м о гу т  п о б о р о ть  
п р и р о д н у ю  застен ч и в о сть  и  н ау ч и ться  к о м м у н и к аб ел ьн о сти .

Отличительные особенности
П р о гр ам м а  р азр аб о тан а  д ля  у ч ащ и х ся , к о то р ы е  и м ею т  р азн ы е  стартовы е 

сп о со б н о сти , а  п р о ц есс  о б у ч ен и я  р аск р ы в ает  о б р азо в ател ь н ы й  п о тен ц и ал  
к аж д о го  ребён ка. В  п р о ц ессе  о б у ч ен и я  зн ач и м о е  м есто  у д ел я ется  м ето д у  
и н тегр ац и и , к о то р ы й  п о зв о л я ет  со ед и н и ть  эл ем ен ты  р азл и ч н ы х  п редм етов : 
м у зы к и , театр а , ф и зку л ьту р ы , что  сп о со б ство в ал о  р о ж д ен и ю  кач ествен н о  
н о в ы х  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  ум ен ий . П о в сем естн о  и сп о л ь зу ется  и гр о во й  
м етод . О б у ч ен и е  тан ц евал ь н ы м  д ви ж ен и ям  п р о и сх о д и т  п утем  п р ак ти ч еско го  
п о к а за  и  сл о в есн ы х  о б ъ ясн ен и й , п р и  п о м о щ и  сп ец и ал ьн о го  о б о р у д о в ан и я  
о р ган и зо вы в ается  п р и  н ео б х о д и м о сти  п р о см о тр  видео.

Адресат программы.
Д ан н ая  п р о гр ам м а  р азр аб о тан а  д л я  у ч ащ и х ся  о т  5 до  10 л ет  (м ал ь ч и к о в  и 

девочек).
У сл о в и е  н а б о р а  у ч ащ и х ся  в гр у п п у  - н а  о б у ч ен и е  принимаются все 

желающие без п р ед вар и тел ьн о й  п о д го то вк и , не и м ею щ и е  п р о ти во п о к азан и й  
п о  со сто ян и ю  здоровья .

Н ап о л н я ем о сть  гр у п п  -  15-20 человек.
П си хо ло го  -  п ед а го ги ч ески е  ха р а к т ер и ст и к и  и о со б ен н о ст и  уча щ и хся  по  

возраст ам .
В  в о зр асте  5-8 л ет  у  у ч ащ и х ся  н аб л ю д аю тся  о п р ед ел ен н ы е  о со б ен н о сти , 

ср ед и  к о то р ы х  м о ж н о  н азв ать  акти вн о сть , н еп о ср ед ствен н о сть , ф ан тази ю , 
б ы стр у ю  у то м л яем о сть , н есам о сто я тел ьн о сть , эм о ц и о н ал ь н о сть  и 
во сп р и и м ч и во сть , п о д ви ж н о сть , л ю б о зн ател ь н о сть , к о н к р етн о сть  м ы ш л ен и я , 
б о л ьш ая  вп еч атл и тел ьн о сть , п о д р аж ател ьн о сть  и  вм есте  с тем  н еу м ен и е  д олго  
к о н ц ен тр и р о вать  свое  вн и м ан и е  н а  чем -либо .

У ч ащ и еся  в в о зр асте  8 -10  л ет  о тл и ч аю тся  б о л ьш о й  ж и зн ер ад о стн о стью , 
в н у тр ен н ей  у р ав н о в еш ен н о стью , п о сто ян н ы м  стр ем л ен и ем  к  акти вн о й  
п р ак ти ч еск о й  д еятельн ости . Э м о ц и и  зан и м аю т  в аж н о е  м есто  в п си х и ке  это го  
во зр аста , и м  п о д чи н ен о  п о в ед ен и е  ребят. У ч ащ и еся  в е сь м а  д р у ж ел ю б н ы , л егко  
всту п аю т  в общ ен ие. Д л я  н и х  все  б о л ьш ее  зн ач ен и е  н ач и н аю т  п р и о б р етать  
о ц ен к и  и х  п о сту п к о в  не то л ьк о  со сто р о н ы  стар ш и х , но  и  сверстн и ков . И х  
у в л ек ает  со вм естн ая  к о л л ек ти вн ая  деятельн ость .

В  в о зр асте  9 -10  л ет  у  у ч ащ и х ся  резко  во зр астает  зн ач ен и е  к о л л екти ва , его  
о б щ ествен н о го  м н ен и я , о тн о ш ен и й  со свер стн и кам и , о ц ен к и  и м и  его  п о сту п к о в  
и  действий .

В  п р о гр ам м е  во зм о ж н о  у ч асти е  у ч ащ и х ся  с о со б ы м и
о б р азо в ател ь н ы м и  п о тр еб н о стям и : детей с ограниченными возможностями 
здоровья (с со х р ан н ы м  и н тел л ек то м , без м ед и ц и н ск и х  п р о ти во п о казан и й ); 
талантливых (о д ар ён н ы х , м о ти в и р о ван н ы х ) у ч ащ и х ся ; у ч ащ и х ся , 
н ах о д ящ и х ся  в трудной жизненной ситуации.
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И гр о вая  д еятел ь н о сть  у ч и т  у ч ащ и х ся  с о со б ы м и  в о зм о ж н о стям и  
зд о р о в ь я  о р и ен ти р о вать ся  в о к р у ж аю щ ей  о б стан о в ке , р азв и ваю т  
п р о и зво л ьн у ю  п ам ять  и  б ы стр о ту  р еак ц и и , у м ен и е  со гл асо вы в ать  свои  
д ей ств и я  с п ар тн ер ам и , акти в и зи р у ю т  м ы сл и тел ьн ы е  проц ессы .

Для детей с ОВЗ при необходимости (и сх о д я  из д и агн о за) о б у ч ен и е  
о р ган и зу ется  в со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным 
маршрутом (П р и л о ж ен и е  № 1 ), к о то р ы й  строи тся , о сн о вы вая сь  н а  
в о зм о ж н о стях  к о н к р етн о го  р еб ен ка , п р и ш ед ш его  н а  обучен и е . У  
б о л ьш и н ств а  у ч ащ и х ся  с О В З о тм еч ается  н ед о стато ч н ы й  у р о вен ь  

п о зн ав ател ь н о й  акти вн о сти , н езр ел о сть  м о ти в ац и и  к  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти , 
сн и ж ен н ы й  у р о вен ь  р аб о то сп о со б н о сти  и  сам о сто ятел ьн о сти . П о это м у  
и сп о л ь зо в ан и е  акти в н ы х  ф орм , м ето д о в  и  п р и ём о в  о б у ч ен и я  в д ан н о й  
п р о гр ам м е  я в л я ется  о д н и м  и з н ео б х о д и м ы х  ср ед ств  п о в ы ш ен и я  
эф ф ек ти в н о сти  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ его  проц есса . П р и  п о д б о р е  
со д ер ж ан и я  зан яти й  д л я  у ч ащ и х ся  с О В З у ч и ты в ается , с од н о й  сторон ы , 
п р и н ц и п  д о сту п н о сти , а  с д р у го й  сто р о н ы , н е  д о п у ск ается  и зл и ш н его  
у п р о щ ен и я  м атери ала. С о д ер ж ан и е  стан о в и тся  эф ф ек ти в н ы м  ср ед ство м  
ак ти в и зац и и  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти , т а к  к ак  оно  со о тв етству ет  п си х и ч еск и м , 
и н тел л ек ту ал ь н ы м  во зм о ж н о стям  у ч ащ и х ся  и  и х  п отр еб н о стям . Д л я  
эф ф ек ти в н о го  о б у ч ен и я  у ч ащ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  
зд о р о в ь я  у д ел я ется  вн и м ан и е  ф о р м и р о ван и ю  п о зн ав ател ь н о го  и н тер еса , 
ж ел ан и я  и  п р и вы ч к у  д ум ать , стр ем л ен и е  у зн ать  ч то -то  новое.

К о р р ек ц и о н н ая  р а б о т а  вед ется  в сл ед у ю щ и х  н ап равлен и ях :
- о су щ еств л ен и е  и н д и в и д у ал ьн о го  п од ход а;
- п р ед о тв р ащ ается  н асту п л ен и е  у то м л ен и я ;
- в  п р о ц ессе  о б у ч ен и я  и сп о л ь зу ю тся  те  м ето д ы , с п о м о щ ью  к о то р ы х  
м о ж н о  м ак си м ал ьн о  ак ти в и зи р о в ать  п о зн ав ател ь н у ю  д еятел ьн о сть ;
- во  вр ем я  р аб о ты  с у ч ащ и м и ся  это й  к атего р и и  п р о я вл яется  особ ы й  
п ед аго ги ч еск и й  такт. П о д м еч аю тся  и  п о о щ р я ю тся  у сп ех и , о к азы в ается  
п о м о щ ь  к аж д о м у  р еб ён ку , р азв и в ается  в н и х  в е р а  в со б ствен н ы е  си лы  и 
во зм о ж н о сти ;

Дети с ОВЗ п р и н и м аю тся  п о сл е  со б есед о в ан и я  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  
п р ед стави тел ей ). С о б есед о ван и е  п р о в о д и тся  с ц ел ью  у стан о в л ен и я  
у р о в н я  тр у д н о стей  у  р еб ен к а  и  в ы стр аи ван и я  и н д и в и д у ал ьн о го  
о б р азо в ател ьн о го  м ар ш р у та  и л и  р ек о м ен д ац и и  р о д и тел ям  о б у ч аться  п о  более  
п о д х о д ящ ей  д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ ер азви ваю щ ей  
п р о гр ам м е  и л и  в д р у го й  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  с более  п о д х о д ящ и м и  
у с л о в и ям и  д л я  д ан н о й  н о зо л о ги и  и  у р о в н я  тр у д н о стей  у  ребен ка.

П о  п р о гр ам м е  м о гу т  о б у ч аться  дети, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации. Р о л ь  и гр о во й  д еятел ь н о сти  в раб о те  с так и м и  
у ч ащ и м и ся  тр у д н о  п ереоц ен и ть . Н е  сек р ет  что  у  б о л ьш и н ств а  
н есо в ер ш ен н о л етн и х  и з сем ей , со сто ящ и х  н а  в ед о м ств ен н о м  у ч ете  к ак  
н ах о д ящ и еся  со ц и ал ьн о  о п асн о м  п о л о ж ен и и  и л и  и н о й  тр у д н о й  ж и зн ен н о й  
си ту ац и и  и м ею тся  п р о б л ем ы  связан н ы е с о б щ ен и ем  и  сам о вы р аж ен и ем  в 
х о р о ш ем  см ы сл е , так  ж е. С ам ы й  к о р о тк и й  п у ть  эм о ц и о н ал ь н о го
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р аск р еп о щ ен и я  р еб ён ка , сн яти я  заж ато сти  - это  и гр о вая  деятельн ость . 
П о б ы в ав  в тяж ел ы х  ж и зн ен н ы х  о б сто ятел ьствах , о н и  х о тят  у й ти  в д р у гу ю  
р еал ьн о сть , п ер ев о п л о ти ть ся  в д р у ги х  героев , и  и гр о вая  д еятел ьн о сть  
п р ек р асн о  п р ед о став л яет  и м  так у ю  во зм о ж н о сть . О н и  стан о в ятся  более  
р аск р еп о щ ен н ы м и , у ч атся  д о в ер ять  д р у г  другу , а так ж е  д о вер ять  взр о слы м , у  
н и х  р азв и в аю тся  к о м м у н и к ати вн ы е  к ач еств а  л и ч н о сти , так  к ак  им  
п р и х о д и тся  п о сто ян н о  о б щ аться , р а зв и вается  п ам ять , вн и м ан и е , м ы ш л ен и е  и 
во о б р аж ен и е , ф антазия . Э то п о зв о л и т  и м  р аск р ы ть  сво и  тво р ч еск и е  
сп о со б н о сти  и  п о ч у вство в ать  сво ю  ун и кальн ость .

Дети, проявившие выдающиеся способности, талантливые
(одарённые, мотивированные) м о гу т  о сваи вать  п р о гр ам м у  в 
и н д и в и д у ал ьн о м  тем п е  (в  со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным 
маршрутом (П р и л о ж ен и е  № 1 ), к о то р ы й  стр о и тся , о сн о вы ваясь  н а  
в о зм о ж н о стях  к о н к р етн о го  р еб ен ка , п р и ш ед ш его  н а  обуч ен и е). О н и  сам и  
(п р и  п о д д ер ж к е  п ед аго га  и  р о д и тел ей ) с тан о в ятся  вед у щ и м и  и гр , П о д б и р аю т  
и  го то в ят  и гр ы  д л я  свер стн и к о в  н а  след у ю щ ее  зан яти е .

Т ак и м  об р азо м , о б у ч ать ся  по  п р о гр ам м е  п р и н и м аю тся  все  ж ел аю щ и е  
н а  о сн о ван и и  зая в л ен и й  р о д и тел ей  и ли  зак о н н ы х  п р ед стави тел ей .

Уровень программы, объём и сроки 
Д ан н ая  п р о гр ам м а  яв л я ется  озн ако м и тел ьн о й .
О б ъ ем  п р ограм м ы : 16 у ч еб н ы х  часов.
Форма обучения и режим занятий
Ф о р м а  о б у ч ен и я  -  о чн ая , (с во зм о ж н о стью  эл ек тр о н н о го  о б у ч ен и я  
с п р и м ен ен и ем  д и стан ц и о н н ы х  тех н о л о ги й ), груп повая .
Режим занятий.
З ан я ти я  п роход ят: еж ед н евн о  с п о н ед ел ь н и к а  по  п ятн и ц у  п о  2 

ак ад ем и ч еск и х  ч ас а
П р о д о л ж и тел ьн о сть  1 ак ад ем и ч еск о го  ч ас а  - 30 -45  м и н у т  (в

зав и си м о сти  от  в о зр аста  уч ащ и х ся). С  п ер ер ы во м  10 м инут. Ч то  
со о тв етству ет  н о р м ам  - С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  
тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  во сп и тан и я  и  об у ч ен и я , о тд ы х а  и  о зд о р о вл ен и я  
д етей  и  м олодеж и » .

Особенности организации образовательного процесса 
С о став  группы ф о р м и р у ется  из у ч ащ и х с я  р азн ы х  во зр асто в  с р азн ы м  

у р о вн ем  п о д го то вл ен н о сти  и  п р и р о д н ы х  задатков .
З ан яти я  -  груп п овы е.
Виды занятий: м астер  - к ласс , тр ен и н г, м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск и е  
у п р аж н ен и я  и  и гры , слу ш ан и е  м у зы к и , тр ен и р о в о ч н ы е  у п р аж н ен и я , 
тан ц евал ь н ы е  эл ем ен ты  и  д ви ж ен и я , тв о р ч еск и е  задани я.
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  и сп о л ь зу ю тся  сл ед у ю щ и е техн ологи и :
- п ед аго ги ч ески е  тех н о л о ги и  н а  осн о ве  л и ч н о стн о й  о р и ен тац и и  

о б р азо в ател ьн о го  п роц есса: п ед аго ги к а  со тр у д н и ч ества ;
- п ед аго ги ч еск и е  тех н о л о ги и  н а  осн о ве  эф ф ек ти в н о сти  

у п р ав л ен и я  и  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  процесса:
- гр у п п о в ы е  и гр о вы е  тех н о л о ги и ;
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- тех н о л о ги и  и н д и в и д у ал ьн о го  об учен и я ;
- п ед аго ги ч еск и е  тех н о л о ги и  н а  осн ове  ак ти в и зац и и  и 

и н тен си ф и к ац и и  д еятел ь н о сти  учащ и хся:
- п р о б л ем н о е  обучен ие.

П р о гр ам м а  м о ж ет  р еал и зо вы вать ся  в условиях временного 
ограничения зан я ти й  в о ч н о й  (к о н так тн о й ) ф орм е по  с ан и тар н о ­
эп и д ем и о л о ги ч еск и м  и  д р у ги м  о сн о ван и ям  и  вк л ю ч ает  н ео б х о д и м ы е  
эл ем ен ты  с п р и м ен ен и ем  дистанционных и л и  комбинированных форм 
обучения в  у сл о в и я х  вр ем ен н о го  о гр ан и ч ен и я  зан я ти й  в очной  
(к о н так тн о й ) ф орм е по  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и м  и  др у ги м  
о сн о ван и ям  и  вк л ю ч ает  н ео б х о д и м ы е  эл ем ен ты  д и стан ц и о н н о го  обучен ия. 
П р и  это м  во зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  И н тер н ет -сер в и со в , р ек о м ен д о ван н ы х  
и  о д о б р ен н ы х  в ц ел я х  о б у ч ен и я  М и н и стер ств о м  п р о свещ ен и я  Р Ф  
(н ап р и м ер , информационно-коммуникационная образовательная 
платформа «Сферум»), в  р еж и м е  к о н ф ер ен ц и и , ч ер ез  ви д ео  зан яти я  
(и н д и в и д у ал ьн ая  р а сс ы л к а  и л и  р ассы л к а  в груп п ы ). У ч ащ и еся , п о л у ч ая  от 
п ед аго га  зад ан и я  и  п о этап н о е  в ы п о л н ен и е  р аб о ты  с у ч ето м  во зр астн ы х  
о со б ен н о стей  д ан н о го  во зр аста  (во зм о ж н о сть  в ы п о л н ен и я  р аб о т , к ак  с 
п о м о щ ью  р о д и тел ей , так  и  сам о сто ятел ьн о ), в ы п о л н я ю т  зад ан и я  и 
п р и сы л аю т  и х  п едагогу . Р езу л ьтаты  ф и кси рую тся . А н ал и зи р у ется  
у сво ен и е  м атер и ал а  уч ащ и м и ся .

П р о гр ам м а  м о ж ет  р еал и зо в ы в ать ся  в сетевой форме (н а  осн ове  
д о го в о р а  «О  сетево м  взаи м о д ей ств и и » ), с п р и вл еч ен и ем  со тр у д н и к о в  
д ан н о го  проф и ля . С о вм естн ая  д еятел ьн о сть , н ап р авл ен н ая  н а  о б есп еч ен и е  
в о зм о ж н о сти  о сво ен и я  у ч ащ и м и ся  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы , с 
и сп о л ь зо в ан и ем  р есу р со в  во в л еч ен н ы х  в о б р азо в ател ьн ы й  п роц есс  
орган и зац и й .

З ап и сь  н а  д о п о л н и тел ьн у ю  о б щ ео б р азо вател ьн у ю
о б щ ер азви ваю щ у ю  п р о гр ам м у  о су щ еств л я ется  ч ерез си стем у  зая в о к  на 
сай те  « Н ави гато р  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  К р асн о д ар ск о го  
края»  https://р23■навигатор■дети/■

1.2.Цель и задачи программы.
Цель программы: со зд ать  у сл о в и я  д л я  д о с у га  и  тво р ч еск о го  р азв и ти я  

у ч ащ и х ся , п р и о б щ ен и я  и х  к  акти в н о м у  д в и гател ьн о м у  р еж и м у  и  об разу  
ж и зн и  за  к о р о тк и й  п ер и о д , р а зв и ти я  у  н и х  и н тер еса  и  ж ел ан и я  зан и м ать ся  
тан ц ам и .

Образовательные задачи:
- о б у ч и ть  м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск и м  н авы кам  и  н авы кам  п р ави льн о го  
и  вы р ази тел ьн о го  д ви ж ен и я;
- о б у ч и ть  п р ави л ь н о й  п о стан о вк и  к о р п у са  п р и  вы п о л н ен и и  

у п р аж н ен и й  и  д ви ж ен и й ;
Личностные задачи:
- во сп и тать  у  у ч ащ и х ся  эм о ц и о н ал ь н у ю  о тзы вч и в о сть  и  так и е  кач ества , 
к ак  вн и м ан и е , со б р ан н о сть , ц ел еу стр ем л ен н о сть , р аб о то сп о со б н о сть .
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Метапредметные задачи:
- р азв и ть  л о вк о сти , то ч н о сти , к о о р д и н ац и и  д ви ж ен и й ;
- р азв и ть  у м ен и е  к о н ц ен тр и р о вать  вн и м ан и е ;
- р азв и ть  у м ен и е  о р и ен ти р о ван и я  в п р о стр ан ств е  (зн ан и е  т о ч ек  к ласса)

1.3.Содержание программы.
Учебный план

№ п/п Раздел и темы  занятий К ол-во часов Ф ормы
аттестации/контроляВсего Теория Практика

Танцевальны й мастер класс
1. Вводное занятие 

Современный танец
2 1 1 Беседа

Пед. наблюдение
2. Занятие на развитие 

импровизации
2 1 1 Пед.наблюдение

3 Игро-ритмика 2 - 2 Пед.наблюдение
4. Занятие на развитие 

координации
2 1 1

Пед. наблюдения
Танцевальны й флеш моб

1. Флешмоб "Не детское время" 2 30 1,5 Тренинг
2. Флешмоб "Вставай" 2 30 1,5 Пед.наблюдение
3. Флешмоб "Кто если не мы?" 2 - 2 Пед. анализ
4. Флешмоб "Не похожие" 2 - 2 Конкурс

Мониторинг
Итого: 16ч. 4ч. 12ч.

Содержание учебного плана

1.Танцевальный мастер класс 
Современный танец
Теория. П о н яти е  со вр ем ен н о го  т а н ц а  к ак  н ап р авл ен и е  в х о реограф и и .
Практика. И зу ч ен и е  д ви ж ен и й  и зо л и р о в ан н ы х  ц ен тр о в  и  тех н и к а  и х  и сп о л н ен и я  
П о в о р о ты  и  н ак л о н ы  го л о в ы  +  S undari
Р у к и + д в и ж ен и я  ар еалам и  (о тд ел ьн о  к и сти  рук , р у к а  о т  л октя , от  плеча).
Д ви ж ен и я  плечам и:
- п о д ъ ем  о д н о го -д ву х  п о о ч ер ед н о  вверх ;
- д ви ж ен и е  п л еч  вп ер ед -н азад ;
- тв и ст  п л еч  (и зги б)
- р езк ая  см ен а  н ап р авл ен и й  в д ви ж ен и и  п л еч  (одн о  вп ер ед  д р у г  н азад  и  т .д .);
- "восьм ерка"
- к р у ги  п о о ч ер ед н о ;
- ш ей к  плеч.
Д ви ж ен и е  гр у д н о й  к л етко й  -  ди аф рагм ой :
- из сто р о н ы  в сторон у ;
- вп ер ед -н азад ;
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- п о д ъ ем  и  оп ускан ие.
- C urve  (к ер ф ) -  и зги б  вер х н ей  ч асти  п о зв о н о ч н и к а  до  со лн еч н о го  сп л етен и я  
вп ер ед , в сто р о н у )и  т.д.
Занятие на развитие импровизации
Теория. З н ак о м ство  с п о н яти ем  и м п р о ви зац и я , п р и м ен ен и е  в танце.
Практика. И м п р о ви зи р у ем  п о д  м у зы к у , м ен я я  тем п  и  р и тм  м у зы к ал ьн о й  
к ом п ози ц и и .
Игро-ритмика
Практика. х л о п к и  в т ак т  м у зы к и  (о б р азн о -зву к о в ы е  д ей ств и я  «го р о ш и н ки » ); 
п о д н и м ан и е  и  о п у ск ан и е  р у к  н а  4 счёта, н а  2 сч ёта  и  н а  к аж д ы й  счёт, х о д ь б а  в 
п о л у п р и сед е ; у д ар ы  н о го й  н а  к аж д ы й  счёт  и  ч ерез счёт, п о д ск о ки  с вы тян у ты м и  
р у к ам и  вв ер х  -  п о о ч ер ёд н о ; и гр ы  "день и  ночь" "ш арики" "Ц ап ля  и  лягуш ки ". 
Занятие на развитие координации
Теория. З н ак о м ство  с п о н яти ем  коо р д и н ац и я . У м ен и е  со гл асо вы в ать  д ви ж ен и я  
р азл и ч н ы х  ч астей  тела.
Практика. У п р аж н ен и я  н а  р азв и ти е  к о о р д и н ац и и  (ц ап л я , со вм ещ ен и е  ш аго в  и 
х л о п к о в , см е н а  п о зи ц и й  р у к  от  м ед л ен н о го  т е м п а  до  б ы стр о го ).И зу ч ен и е  
ком б и н ац и и .
2.Танцевальный флешмоб
Теория. С л о весн о е  о б ъ ясн ен и е  и  н агл я д н ы й  п о к аз д ви ж ен и й  и зу ч аем о го  тан ц а  
Практика. Р азу ч и ван и е  и  вы п о л н ен и е  п о  м у зы к у  сл ед у ю щ и х  танцев:
- Ф леш м о б  "Н е д етск о е  врем я"
- Ф леш м о б  "В ставай"
- Ф леш м о б  "К то  если  не м ы ?"
- Ф леш м о б  "Н е похож и е"

1.4. Планируемые результаты и способы их проверки.

Образовательные задачи:
- о б у ч ен ы  м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск и м  н авы кам  и  н авы кам  п р ави л ьн о го  и 
вы р ази тел ьн о го  дви ж ен и я;
- о б у ч ен ы  п р ави л ьн о  стави ть  к о р п у с  п р и  в ы п о л н ен и и  у п р аж н ен и й  и 

д ви ж ен и й ;
Личностные задачи:

- в о сп и тан а  эм о ц и о н ал ь н ая  о тзы вч и во сть , так и е  к ач еств а  к ак  вн и м ан и е , 
со б р ан н о сть , ц ел еу стр ем л ен н о сть , р аб о то сп о со б н о сть .

Метапредметные задачи:
- р а зв и та  л о вк о сть , то ч н о сть , к о о р д и н ац и я  д ви ж ен и й ;
- р азв и то  у м ен и е  к о н ц ен тр и р о в ать  вн и м ан и е;
- р азв и то  у м ен и е  о р и ен ти р о ван и я  в п р о стр ан ств е  (зн ан и е  то ч ек  класса);
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Раздел 2 Комплекс организационно-педагогических условий, 
включающий формы аттестации

2.1.Календарный учебный график программы
№  

п/ п Дата Тема занятия Кол-во
часов

Ф орма
занятия

М есто
проведения

Ф ормы  контроля

1 Вводное занятие 
Современный танец 2 Комбинированное

Учебный
кабинет

Беседа.
Пед. наблюдение

2
Занятие на развитие 
импровизации 2 Практическое

Учебный
кабинет

Пед. наблюдение

3 Игро-ритмика 2 Игровое занятие
Учебный
кабинет

Пед. наблюдение

4
Занятие на развитие 
координации 2 Практическое

Учебный
кабинет

Пед. наблюдение

5
Флешмоб "Не детское 
время" 2 Практическое

Учебный
кабинет Тренинг

6 Флешмоб "Вставай" 2 Практическое
Учебный
кабинет

Пед. наблюдение

7
Флешмоб "Кто если не 
мы?" 2 Практическое

Учебный
кабинет

Пед. анализ

8 Флешмоб "Не похожие" 2 Практическое
Учебный
кабинет

Конкурс. 
Пед. анализ

ИТОГО: 16

2.2.ВОСПИТАНИЕ

Цель: р азв и ти е  л и ч н о сти , сам о о п р ед ел ен и е  и  со ц и ал и зац и я  у ч ащ и х ся  н а  
осн о ве  со ц и о к у л ьту р н ы х , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  и  п р и н я ты х  в 
р о сси й ск о м  о б щ естве  п р ави л  и  н о р м  п овед ен и я .

Задачи:
- у сво ен и е  у ч ащ и м и ся  зн ан и й  н орм , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  

тр ад и ц и й  х у д о ж еств ен н о й  к у льтуры ;
- и н ф о р м и р о ван и е  у ч ащ и х ся , о р ган и зац и я  о б щ ен и я  м еж д у  н и м и  н а  

со д ер ж ател ьн о й  осн ове  ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я ;
- п р и о б р етен и е  у ч ащ и м и ся  о п ы та  п о вед ен и я , об щ ен и я , м еж л и ч н о стн ы х  и 

со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  в составе  гр у п п ы , п р и м ен ен и е  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й ,

Целевые ориентиры:
- о сво ен и е  у ч ащ и м и ся  п о н яти я  о сво ей  р о сси й ск о й  к у л ь ту р н о й  
п р и н ад л еж н о сти  (и д ен ти чн о сти );
- п р и н я ти е  и  о со зн ан и е  ц ен н о стей  язы к а , тр ад и ц и й , п р азд н и ко в , п ам ятн и к о в , 

святы н ь н ар о д о в  Р о сси и ;
- в о сп и тан и е  у в аж ен и я  к  ж и зн и , д о сто и н ству , сво б о д е  к аж д о го  ч ел о века ,
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п о н и м ан и я  ц ен н о сти  ж и зн и , зд о р о в ь я  и  б езо п асн о сти  (сво ей  и  д р у ги х  лю д ей );
- ф о р м и р о ван и е  о р и ен тац и и  н а  со ли д ар н о сть , в заи м н у ю  п о м о щ ь  и  п о д д ер ж ку , 

о со б ен н о  п о д д ер ж к у  н у ж д аю щ и х ся  в п ом ощ и ;
- в о сп и тан и е  у важ ен и е  к  тр у д у , р езу л ь татам  тр у д а , у в аж ен и я  к  старш и м ;
- в о сп и тан и е  у в аж ен и я  к  ку льту р е  н ар о д о в  Р осси и ;
- р азв и ти е  тво р ч еск о го  сам о вы р аж ен и я , р еал и зац и я  т р ад и ц и о н н ы х  и  свои х  
со б ствен н ы х  п р ед ставл ен и й  об эстети ч еск о м , об  у стр о й ств е  о б щ ествен н о го  
п р о стран ства .

Формы и методы воспитания

Р еш ен и е  зад ач  и н ф о р м и р о в ан и я  у ч ащ и х ся , со зд ан и я  и  п о д д ер ж к и  в о с ­
п и ты ваю щ ей  среды  о б щ ен и я  и  у сп еш н о й  д еятельн ости , ф о р м и р о ван и я  
м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  н а  осн о ве  р о сси й ск и х  тр ад и ц и о н н ы х  д у х о вн ы х  
ц ен н о стей  о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  и з у ч еб н ы х  зан ятий .

К л ю ч ев о й  ф о р м о й  в о сп и тан и я  у ч ащ и х ся  п р и  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  
я в л я ется  о р ган и зац и я  и х  в заи м о д ей ств и й , в п о д го то вк е  и  п р о в ед ен и и  
к ал ен д ар н ы х  п р азд н и к о в  с у ч асти ем  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п ред стави тел ей ).

В  во сп и тател ь н о й  д еятел ь н о сти  с у ч ащ и м и ся  по  п р о гр ам м е  и сп о л ь зу ю тся  
м ето д ы  воспи тан ия:

- м ето д  у б еж д ен и я  (р асск аз, р азъ ясн ен и е , вн у ш ен и е),
- м ето д  п о л о ж и тел ьн о го  п р и м ер а  (п ед аго га  и  д р у ги х  взр о сл ы х , у ч ащ и х ся);
- м ето д  у п р аж н ен и й  (п р и у ч ен и я);
- м ето д ы  о д о б р ен и я  и  о су ж д ен и я  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся , п ед аго ги ч еско го  

тр еб о в ан и я  (с у ч ёто м  п р еи м у щ ествен н о го  п р а в а  н а  во сп и тан и е  у ч ащ и х ся  и х  
р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), и н д и в и д у ал ьн ы х  и  во зр астн ы х  
о со б ен н о стей  у ч ащ и х ся  м л ад ш его  во зр аста ) и  сти м у ли р о ван и я , п о о щ р ен и я  
(и н д и в и д у ал ьн о го  и  п у б ли чн о го );

- м ето д  п ер ек л ю ч ен и я  в д еятельн ости ;
- м ето д ы  р у к о в о д ств а  и  сам о во сп и тан и я , р а зв и ти я  сам о к о н тр о л я  и 

сам о о ц ен к и  у ч ащ и х ся  в во сп и тан и и ; м ето д ы  во сп и тан и я  в о зд ей стви ем  гр у п п ы , в 
коллекти ве.

Условия воспитания, анализ результатов
В о сп и тател ь н ы й  п р о ц есс  о су щ еств л я ется  в у сл о в и ях  о р ган и зац и и  

деятел ьн о сти  детского  к о л л е к ти в а  н а  о сн о вн о й  у ч еб н о й  базе  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  в о р ган и зац и и  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  у ч ащ и х ся  в 
со о тв етстви и  с н о р м ам и  и  п р ави л ам и  р аб о ты  о р ган и зац и и , а  так ж е  н а  вы езд н ы х  
б азах , п л о щ ад ках , м ер о п р и я ти ях  в д руги х  о р ган и зац и ях  с у ч ёто м  
у стан о в л ен н ы х  п р ави л  и  н о р м  деятел ьн о сти  н а  эти х  п лощ ад ках .

А н ал и з р езу л ь тато в  во сп и тан и я  п р о в о д и тся  в п р о ц ессе  п ед аго ги ч еско го  
н аб л ю д ен и я  з а  п о в ед ен и ем  у ч ащ и х ся , и х  о б щ ен и ем , о тн о ш ен и ям и  у ч ащ и х ся  
друг с другом , в к о л л ек ти в е , и х  о тн о ш ен и ем  к  п ед аго гам , к  вы п о л н ен и ю  сво и х  
зад ан и й  по  програм м е. К о св ен н ая  о ц ен к а  р езу л ь тато в  во сп и тан и я , дости ж ен и я
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ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  п р о в о д и тся  п утём  оп р о со в  
р о д и тел ей  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  (о тзы вы  р о д и тел ей , и н тер в ью  с 
н и м и ) и  п о сл е  её зав ер ш ен и я  (и то го вы е  и ссл ед о в ан и я  р езу л ь тато в  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  з а  у ч еб н ы й  п ер и о д , у ч еб н ы й  год).

А н ал и з р езу л ь тато в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  не п р ед у см атр и в ает  
о п р ед ел ен и е  п ер со н и ф и ц и р о в ан н о го  у р о в н я  во сп и тан н о сти , р а зв и ти я  к ач еств  
л и ч н о сти  ко н к р етн о го  р еб ён ка , у ч ащ его ся , а  п о л у ч ен и е  о бщ его  п р ед став л ен и я  о 
в о сп и тател ь н ы х  р езу л ь татах  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы , п р о д ви ж ен и я  в 
д о сти ж ен и и  о п р ед ел ён н ы х  в п р о гр ам м е  ц е л ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я , 
вл и ян и я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  н а  к о л л ек ти в  учащ и хся : что  у д ал о сь  д о сти ч ь , а  
что  я в л я ется  п р ед м ето м  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  в будущ ем . Р езу л ьтаты , 
п о л у ч ен н ы е  в х о д е  о ц ен о ч н ы х  п р о ц ед у р  —  о п р о со в , и н тер в ью  —  и сп о л ь зу ю тся  
то л ьк о  в ви де  а гр еги р о в ан н ы х  у ср ед н ён н ы х  и  ан о н и м н ы х  данны х.

Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Н азвание собы тия, 
м ероприятия

Ф орма проведения

П рактический результат и 
инф орм ационны й продукт, 

иллю стрирую щ ий успеш ное  
достиж ение цели собы тия

1 Ценности, которые нас 
объединяют.

Тематическая беседа. 
Презентация. 
Посещение музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ ДО 
ЦРТДиЮ г. Туапсе

2 Легенды о России» Тематическая беседа. 
Презентация.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ ДО 
ЦРТДиЮ г. Туапсе

3 Одна страна -  одни 
традиции.

Тематическая беседа. 
Презентация.
Игра.
Викторина

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ ДО 
ЦРТДиЮ г. Туапсе

*Сроки проведения мероприятий определяются календарными сроками реализации
программы Воспитания и в соответствии с локальными актами образовательной организации.

2.3.Условия реализации программы 
Материально -  техническое обеспечение:

-тан ц евал ь н ы й  класс , о б о р у д о в ан н ы й  вен ти л я ц и о н н о й  си стем о й , зер к ал ам и  и 
стан кам и ; со о тв етству ю щ и й  сан и тар н о -ги ги ен и ч ески м  н о р м ам  
со о тв етству ю щ и й  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и м  н о р м ам  - С П 2 .4 .3 6 4 8 -2 0
« С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  у стр о й ств у , со д ер ж ан и ю  и 
о р ган и зац и и  р е ж и м а  р аб о ты  о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й  д о п о лн и тельн о го  
о б р азо в ан и я  детей» .

Перечень оборудования, инструментов и материалов:
-х о р ео гр аф и ч еск и й  станок. К о в р и к и  - 20  ш т.
Информационное обеспечение (аудио, видео, фото):
-м у зы кал ьн ы й  ц ен тр  

Кадровое обеспечение:
П р о гр ам м у  р еал и зу ет  Г  р и го р ьев а  А н астаси я  Н и к о л аевн а , п ед аго г
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дополнительного образования, в 2015 году получила высшее
профессиональное образование в КГУКИ «Краснодарский государственный 
университет культуры и искусств» г. Краснодар по специальности: народное 
художественное творчество (квалификация: художественный руководитель 
хореографического коллектива, преподаватель).
Стаж работы в должности педагога дополнительного образования - 3 года. 
Прошла курсы повышения квалификации: «Современные педагогические 
технологии в профессиональной деятельности преподавателя хореографии в 
условиях ФГОС на базе ООО «УЦ «Прогресс».,15.01.2025 г.

Основными направлениями деятельности педагога, работающего по 
программе, являются:

- разработка программно-методического обеспечения по реализации 
дополнительной общеобразовательной программы;

- организация образовательной и досуговой деятельности учащихся;
- педагогический контроль и оценка уровня освоения 

дополнительной общеобразовательной программы учащимися;
- обеспечение взаимодействия с родителями (законными

представителями)
учащихся при решении задач их обучения, развития и воспитания;
Профессиональные компетенции: педагог проявляет способности:
- понимать мотивы поведения учащихся, их образовательные 

потребности и запросы (учащихся и их родителей (законных 
представителей));

- проводить педагогическое наблюдение, использовать различные 
методы, средства и приемы текущего контроля и обратной связи, в том 
числе оценки деятельности и поведения учащихся на занятиях;

- использовать методы, приемы и способы формирования 
благоприятного психологического климата и обеспечения условий для 
сотрудничества учащихся;

- применять техники и приемы вовлечения в деятельность, 
мотивации к освоению хореографического искусства учащихся различного 
возраста;

- готовить учащихся к участию в конкурсах и иных аналогичных 
мероприятиях.

Критерии отбора:
К реализации данной программы допускается педагог 

дополнительного образования, имеющий высшее образование или среднее 
профессиональное образование по профилю педагогической деятельности. 
либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 
образование и дополнительное профессиональное образование по 
направлению деятельности в образовательном учреждении.

Педагогу дополнительного образования необходимо систематически 
(не реже 1 раза в 3 года) повышать свою профессиональную квалификацию.

Педагогу необходимо обладать следующими компетентностями: 
профессиональной, информационной, коммуникативной правовой.
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Формы аттестации
О тсл еж и в ан и е  р езу л ь тато в  о су щ еств л я ется  в теч ен и е  всего  п ер и о д а  

о б р азо в ател ьн о го  п р о ц ес са  п р о в о д и тся  с п о м о щ ью  беседы , 
п ед аго ги ч еско го  н аб л ю д ен и я , к о н к у р са  р еш ен и я  зад ач , о тзы во в  у ч ен и к о в  
и  роди телей .

Текущий контроль о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  зан ятии .
Итоговый контроль о су щ еств л я ется  в к о н ц е  о б у ч ен и я  с у ч ето м  

р езу л ь тато в  тек у щ его  контроля.
П о  к аж д о м у  п ар ам етр у  вы став л яю тся  б ал л  (по  10 -б алльн ой  ш кал е), 

затем  п о д сч и ты в ается  су м м а  б ал л о в  и  ср ед н еар и ф м ети ч еск о е  зн ач ен и е  по 
к аж д о м у  у ч ащ ем у ся  и  о п р ед ел я ется  и н д и в и д у ал ьн ы й  у р о в ен ь  осво ен и я  
о б р азо в ател ь н о й  програм м ы .

В  к о н ц е  д и агн о сти к и  д ел аю тся  о б щ и е  вы во д ы  по  гр у п п е  в ц ел о м  по 
у р о вн ю  о сво ен и я  п ро гр ам м ы . В  вы во д ах  о тр аж ается  к о л и ч еств о  у ч ащ и х ся  по 
к аж д о м у  у р о вн ю , ан али з п о л у ч ен н ы х  результатов .

М о н и то р и н г  о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  у ч ащ и х ся , ш к ал а  
о ц ен и ван и я  р езу л ь тато в , ф о то о тч еты , ж у р н ал  п о сещ аем ости .

М о н и то р и н г  п р ед м етн ы х  р езу л ь тато в  п р о в о д и тся  в к о н ц е  зан я т и я  и  
п о зв о л я ет  вы яви ть  у р о в ен ь  ф о р м и р о ван и я  п р ед м етн ы х  зн ан и й  в р езу л ьтате  
о сво ен и я  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  (го д а  о б у ч ен и я ).М о н и то р и н г  
р езу л ь тато в  о б у ч ен и я  вк л ю ч ает  в себ я  2 о сн о вн ы х  б л о к а  о ц ен и ваем ы х  
п арам етров :

- Т ео р ети ч еску ю  п од готовку .
- П р ак ти ч еск у ю  п од готовку .
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2.4.Оценочные материалы
Форма бланка 

___ полугодие_____________ уч. год

Мониторинг результатов освоения
дополнительной образовательной программы  ___________________________________________

Объединение _________________________________________
Педагог Д О ___________________________

Группа___________  (_______ год обучения)

№ Ф.И.О.
показатели

1.1. 2.1. 2..2. 3.1. 3.2. 3.3. 4.1. 4.2. 4.3. 4.4 Примеча
ние

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Средний балл:
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Форма бланка (Приложение к Мониторингу)
Критерии оценки результатов освоения дополнительной образовательной программы.

Показатели Критерии Степень выраженности Число М ет оды
оцениваемого качества баллов диагностики

Характеристика уровня с<юрмированности ЗУН

1 Теоретическая подготовка
1.1. Теоретические 

знания по
Соответствие
теоретических

• М инимальный уровень - ребёнок  
овладел менее чем Ч часть

0-3 Пед.
наблюдение,

основным знаний ребёнка обьем а знаний, предусмотренных 4-7 тестирование
разделам
программы

программным
требованиям

программой;
• Средний уровень - V2 часть 
обьема усвоенны х знаний 
составляет более

8-10
контрольный 
опрос и др. 

Собеседование

• М аксимальны й уровень - освоил
практически весь объём знаний, 
предусмот ренных программой за  
конкретный период.

Практическая подготовка

1.2 Практические Соответствие • М инимальный уровень - ребёнок 0-3 Контрольное
ум ения и навыки практических овладел менее чем V2 часть задание
(по основным
разделам
программы

ум ений и навыков
программным
требованиям

обьем а знаний, предусмотренных  
программой;

• Средний уровень - V2 часть 
обьема усвоенны х знаний 
составляет более

4-7

8-10

М аксимальны й уровень - освоил 
практически весь обьём  знаний, 
предусмот ренных программой за  
конкретный период

2.2. Творческие Креативность в • Н ачальный (элементарный) 0-3 Контрольное
навыки выполнении

практических
заданий

уровень развит ия креативности 
— ребёнок в состоянии  
выполнять лиш ь простейш ие 4-7

задание

практические задания педагога; 
• Репродукт ивный уровень - в

8-10

основном, выполняет задания на 
основе образца;

• Творческий уровень - выполняет
практические задания с 
элементами творчества

3 Общеучебные умения и навыки
3.1 Умение Адекватность Уровни - по аналогии с п. 3.1. 0-3

слушать и восприятий 4-7 Пед.
слышать
педагога

информации, 
идущ ей от 
педагога

8-10 наблюдение

3.2 Умение Способность 0-3 Пед.
организовать самостоятельно наблюдение
своё рабочее готовить своё 4-7
(учебное) мест о рабочее мест о к 

деятельности и 
убират ь за собой

8-10

3.3 Навыки Соответствие 0-3
соблюдения реальных навыков Пед.
правил соблюдения правил 4-7 наблюдение
безопасности безопасности

программным 8-10
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| требованиям |
Характеристика уровня личностного роста и развития

4 Организационно-волевые качества

4.1 Дисциплинирова 
нность I 
культура

поведения

Способность 
соблюдать правила 
и требования 
педагога

Терпения хватает менее чем на У
частьзанятия
Более чем на У занятия
На все занятие

0-3
4-7
8-10

Пед.
наблюдение

4.2 Воля Способность
активно
побуждать себя к
практическим
действиям

Волевые усилия ребёнка 
побуждаются извне 
Иногда - самим ребёнком 
Всегда - самим ребёнком

0-3
4-7
8-10

Пед.
наблюдение

4.3 Самоконтроль 
и самооценка

Умение
контролировать и 
оценивать свои 
действия, 
поступки.

Ребёнок постоянно действует под 
воздействием контроля извне 

Периодически контролирует себя 
сам
Постоянно контролирует себя 
сам

0-3

4-7
8-10

Пед.
наблюдение

4.4. Мотивация. 
Интерес к 
занятиям в 
детском 
объединении.

Осознанное участие 
ребёнка в освоении 
образовательной 
программы

Продиктован ребёнку извне 
Периодически поддерживается 
самим ребёнком 
Постоянно поддерживается 
ребёнком самостоятельно

0-3
4-7
8-10

Тестирование
(Беседа)

Критерии оценки: 
Низкий - (0-30 балл.) 
Средний -  (31-70 балл.) 
Высокий - (71-100 балл.)

2.6.Методическое обеспечение программы: технология 
(методика), формы и методы работы 

Педагогические технологии:
Игровая ф о р м а  о р ган и зац и и  зан яти й , зн ач и тел ь н о  п о в ы ш ает  тво р ч еск у ю  

акти в н о сть  р еб ен ка , р асш и р я ет  к р у го зо р , р а зв и в ает  п о зн ав ател ьн у ю  
д еятел ьн о сть , ф о р м и р у ет  о тд ел ьн ы е  у м ен и я  и  н авы ки , н ео б х о д и м ы е  в 
п р ак ти ч еск о й  д еятельн ости . В  и гр ах  у ч ащ и й ся  м о ж ет  п р ед стави ть  себ я  кем  
угод но .

Н а  н ач ал ьн ы х  этап ах  о б у ч ен и я  м о ж н о  п р о в о д и ть  м у зы к ал ь н о ­
р и тм и ч еск и е  и гр ы , к о то р ы е  и м ею т  х ар ак тер  к ак  сво б о д н о й  д еятел ьн о сти , т а к  и 
тв о р ч еск и й  х ар ак тер , где  р еб ен о к  м о ж ет  р аск р ы ть  себ я  к ак  л и ч н о сть , сн ять  
вн еш н и е  и  в н у тр ен н и е  заж и м ы . И гр у  к ак  м ето д  о б у ч ен и я  н ео б х о д и м о  
и сп о л ь зо в ать  с п ер в ы х  зан яти й , д л я  р азв и ти я  ч у в ств а  ри тм а, эм о ц и о н ал ьн о го  
р аск р ы ти я , т е м п а  и  т.д . У ч ащ и еся  п р о ч н о  и  с у д о во л ь стви ем  у св аи в аю т  зн ан и я , 
п о л у ч ен н ы е  и гр о вы м  м етодом .

Здоровьесберегающие технологии. И звестн о , что  х о р ео гр аф и я  сам а  по 
с еб е , я в л я ется  о дн и м  из д ей ств ен н ы х  сп о со б о в  о х р ан ы  д етск о го  зд о р о вь я  
(сп о со б ству ет  р азв и ти ю  к о о р д и н ац и и  д ви ж ен и я , ф о р м и р о ван и ю  п р ави льн о й  
о сан ки  и  т .д .)  о б есп еч и в ает  р азв и ти е  и  н о р м ал ьн о е  ф у н к ц и о н и р о в ан и е  оп о р н о  - 
д ви гател ьн о го  аппарата.

Н а  зан я ти я х  во зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  так и х  у п р аж н ен и й  как:
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у п р аж н ен и я  д л я  к о н ц ен тр ац и и , у м ен и я  со ср ед о то ч и ться , р асслаб л ен и я , 
сн яти я  стресса;

п си х о тер ап ев ти ч еск и е  и гры , р азв и ваю щ и е  слух  у ч ащ и х ся , ч у вство  р и тм а , 
ф ан тази ю , п о в ы ш аю щ и е  сам ооц ен ку ;

и м п р о ви зац и о н н ы е  у п р аж н ен и я , к ак  сред ство  о то б р аж ен и я  н астр о ен и я  и 
р азв и ти я  к о м м у н и к ати в н ы х  н авы ков;

д ы х ател ь н ы е  у п р аж н ен и я ; ф и зи ч еск и е  у п р аж н ен и я , сн и м аю щ и е 
м ы ш еч н ы е  заж и м ы .

З д о р о в ьесб ер егаю щ и й  п о д х о д  д о л ж ен  п р о сл еж и в ать ся  н а  всех  этап ах  
зан яти я , п о ск о л ь к у  п р ед у см атр и в ает  ч ётко е  ч ер ед о ван и е  ви д о в  д еятел ь н о сти  -  
ан сам б л ев о е  и сп о л н ен и е , р аб о та  н ад  р и тм и ч еск и м  р и су н к о м  п рои зведен и я . 
Т ак о й  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  п о д х о д  к  п о стр о ен и ю  зан я ти я  сп о со б ству ет  
д у х о вн о м у , эм о ц и о н ал ь н о м у , ф и зи ч еск о м у  и  п си х о л о ги ч еск о м у  зд о р о вью  
у ч ащ и х ся . Н ео б х о д и м о  о б р ащ ать  вн и м ан и е  у ч ащ и х ся  и  н а  д руги е  
со став л яю щ и е  зд о р о вь я  - б есед ы  о п р ави л ьн о м  п и тан и и  и  р еж и м е, бер еж н о м  
о тн о ш ен и и  к  сво ем у  здоровью .

В  п р о гр ам м е  и сп о л ь зу ю тся  сл ед у ю щ и е методы:
Н а гля д н ы й  -  п о к аз п ед аго го м , п о сещ ен и е  сп ек так л ей , кон ц ертов . П о к аз  

м о ж ет  бы ть ф р агм ен тар н ы й  и  ц ел о стн ы й . П р и  и зу ч ен и и  сл о ж н ы х  эл ем ен то в  
т ан ц ев ал ь н ы х  д ви ж ен и й  п р и м ен яется  ф р агм ен тар н ы й  п оказ, д л я  б олее  п р о сты х  
и  р о д ств ен н ы х  эл ем ен то в  и сп о л ь зу ется  ц ел о стн ы й  показ.

П р а к т и ч еск и й  -  д ан н ы й  м ето д  н аи б о л ее  ч асто  и сп о л ь зу ется  н а  зан яти ях . 
В ы п о л н ен и е  тан ц ев ал ь н ы х  д ви ж ен и й , зак р еп л ен и е  п р о й д ен н о го  м атер и ал а ,

со вер ш ен ство ван и е  тех н и ч еск о го  м астер ств а  и сп олн и телей .
С ло весн ы й  м е т о д  вк л ю ч ает  в себ я  так и е  м ето д и ч ески е  п р и ем ы  как , 

р азъ я сн ен и я , п о ясн ен и я , у к азан и я , и н стр у к таж , о б ъ ясн ен и я , оп и сан и я , 
б еседы , о б су ж д ен и е , у б еж д ен и я , оценку. Э то т  м ето д  и сп о л ь зу ется  н а  
п р о тя ж ен и и  всего  зан я т и я  как  п р и  и зу ч ен и и  н о во го , так  и  п р и  п о д вед ен и и  
и тогов . И н ф о р м ац и я  д о в о д и тся  до  у ч ащ и х ся  четко  в ы стр о ен н ы м и  и 
п р о д у м ан н ы м и  ф разам и . К аж д о е  со о б щ ен и е  д о л ж н о  б ы ть  к р атк и м  и 
н асы щ ен н ы м  эм о ц и о н ал ь н о й  окраской . В аж н о , ч то б ы  к аж д о е  вы ск азы в ан и е  
бы ло  вы стр о ен о  с то ч к и  зр ен и я  и н то н ац и и , тем б р а  го л о са , д и кц и и  и 
образн ости .

М е т о д  п о м о щ и  и ст р а хо вки  - д ан н ы й  м ето д  п о зв о л я ет  п о м о ч ь  
у ч ащ и м ся  заф и к си р о в ать  п о л о ж ен и е  стоп ы , к о лен а , рук  в п р ави льн о м  
п о л о ж ен и и , что  п о зв о л я ет  р еб ен к у  п о н ять  и  п р о ч у вство в ать  к л асси ч еск у ю  
позу , п о зи ц и ю  и  эл ем ен т  тан ц ев ал ь н о й  л екси ки .

М е т о д  п о о щ р ен и я  -  п р и  п о д вед ен и и  и то го в  в к о н ц е  зан я ти я  и  в теч ен и и  
всего  п р о ц есса  о б у ч ен и я  у ч ащ и х ся  н ео б х о д и м о  п о о щ р я ть  за  старан и е , 
к ач ествен н о е  и сп о л н ен и е  п р о гр ам м н ы х  элем ен то в . Д ан н ы й  м ето д  
и сп о л ь зу ется  п р и  д о сти ж ен и и  о п р ед ел ен н ы х  т в о р ч еск и х  успехов .

М у зы к а ль н ы й  -  х о р ео гр аф и я  и  м у зы к а  н ер азд ел и м ы , д ан н ы й  м ето д  
п о м о гает  р азв и ть  чувство  р и тм а , о б р азн о е  м ы ш л ен и е , п о зв о л я ет  р асстави ть  
н ео б х о д и м ы е  акценты .
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Игровой метод -  в аж ен  д л я  и сп о л ь зо в ан и я  н а  зан яти я х  1 го д а  обучен ия . 
И сп о л ь зу ется  д л я  сн яти я  н ап р я ж ен и я , р а зв и ти я  вы р ази тел ьн о сти , 
сп о со б ству ет  л у ч ш ем у  у св о ен и ю  м атери ала. И гр о в о й  м ето д  ч ер ед у ется  с 
д р у ги м и  ф о р м ам и  п р о в ед ен и я  зан я ти я  д л я  п р ед у п р еж д ен и я  у то м л яем о сти  
уч ащ и хся .

Формы и методы организации занятий
Ф о р м ы  о р ган и зац и и  у ч еб н о й  деятел ьн о сти : п р ак ти ч еск и е  занятия.
П р ак ти ч еск и е  зан я ти я  п р о х о д ят  в груп п ах . О сн о вн ы е ф орм ы  зан ятий : 

к о м б и н и р о ван н ы е, р еп ети ц и о н н ы е  зан яти я , к о н ц ер ты , со р евн о вател ьн ы е  и 
и гр о вы е  зан яти я , к о н к у р сы , тем ати ч еск и е  п р о гр ам м ы , п р азд н и ки , в и д ео ­
п р о см о тр  и  др.

Алгоритм занятия.
Вводная часть.

Р азм и н к а  -  р а зу ч и в ан и е  о сн о вн ы х  д ви ж ен и й  ( ш аги  н а  п о л у п ал ьц ах , 
л егк и й  бег, то п аю щ и й  ш аг, сп о р ти в н ы й  ш аг, вы со к и й  ш аг, м ар ш ев ы й  ш аг. 
п о д ск о к и  и  т. д .), п о зи ц и и  н о г  и  рук , п р ы ж ки , бег, у п р аж н ен и я  д л я  рук, 
у п р аж н ен и я  д л я  головы .

Основная часть.
Р азу ч и ван и е  д ви ж ен и й  к  тан цам . Р азви ти е  у м ен и я  о р и ен ти р о в ать ся  в 

п ростр ан стве . П о стан о вк а  тан ц а  (со ед и н ен и е  р азу ч ен н ы х  д ви ж ен и й , 
к о м п о зи ц и я  тан ц а  (р азу ч и в ан и е  тан ц ев ал ь н ы х  рисунков: л и н и я , круг, 
к о ло н н а  ц еп о ч к а , п о стр о ен и е  вр ассы п н у ю , д о р о ж к и  и  т. д .))

Заключительная часть.
У п р аж н ен и я  д л я  р азв и ти я  ги б к о сти  (п ар тер н ы й  эк зер си с), у п р аж н ен и я  с 

п ред м етам и . Т во р ч ески е  зад ан и я  (п р и д у м ать  д ви ж ен и е  к  о п р ед ел ен н о м у  
о б р азу ) Т ан ц евал ь н ы е  игры .

2.7. Список литературы.

Нормативно-правовая база.

1. Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  29  д екаб р я  2 0 1 2  г. №  273 -Ф З 
«О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф едерац ии » .
2. К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо в ан и я  д етей  до 2030  года, 
у тв ер ж д ен н ая  р асп о р я ж ен и ем  П р ав и тел ьств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  31 
м ар т а  2 0 2 2  г. №  678-р .
3. Ф ед ер ал ь н ы й  п р о ек т  « У сп ех  к аж д о го  р еб ен ка» , п р и н я ты й  н а  засед ан и и  
п р о ек тн о го  к о м и тета  п о  н ац и о н ал ьн о м у  п р о ек ту  « О б р азо ван и е»  07 д екаб р я  
2018г. П р о то к о л  № 3.
4. У каз П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  9 и ю л я  2021 г. №  40 0  «О  
С тр атеги и  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  Р о сси й ск о й  Ф едерац и и »
5. У каз П р е зи д е н та  Р Ф  о т  0 9 .1 1 .2 0 2 2  N  809 "О б у тв ер ж д ен и и  О сн ов  
го су д ар ствен н о й  п о л и ти к и  п о  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  тр ад и ц и о н н ы х  
р о сси й ск и х  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей » .
6. У к аз П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  08  м ая  2024  Г. №  314  «О б
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у тв ер ж д ен и и  О сн ов  го су д ар ствен н о й  п о л и ти к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  в 
о б л асти  и сто р и ч еск о го  п р о свещ ен и я» .
7. П р и к аз  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  2 7 .0 7 .2 0 2 2  №  
629  «О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о р ган и зац и и  и  о су щ еств л ен и я  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ь н о сти  по  д о п о л н и тел ь н ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам »  
(З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  2 6 .0 9 .2 0 2 2  N  70226).
8. Р асп о р яж ен и е  П р ав и те л ь с тв а  Р Ф  от 31 м ар та  2 0 2 2  г. N  6 7 8 -р  «О б 
у тв ер ж д ен и и  К о н ц еп ц и и  р азв и ти я  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо в ан и я  д етей  до 
2 0 3 0  г. и  п л ан а  м ер о п р и я ти й  по  ее р еали зац и и » .
9. П р и к аз  М и н о б р н ау к и  Р о сси и  от  2 3 .0 8 .2 0 1 7  N  816 «О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  
п р и м ен ен и я  ор ган и зац и ям и , о су щ еств л я ю щ и м и  о б р азо в ател ьн у ю  
д еятел ьн о сть , эл ек тр о н н о го  обу ч ен и я , д и стан ц и о н н ы х  о б р азо в ател ьн ы х  
тех н о л о ги й  п р и  р еал и зац и и  о б р азо в ател ь н ы х  програм м » .
10. С тр атеги я  р азв и ти я  во сп и тан и я  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  до  2025  года, 
у т в е р ж д ен а  р асп о р я ж ен и ем  п р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 2 9 .0 5 .2 0 1 5  г. №  996-р ;
11. П р и каз  М и н и сте р ств а  п р о свещ ен и я  Р Ф  от 0 3 .0 9 .2 0 1 9  №  467  «О б 
у тв ер ж д ен и и  Ц ел ев о й  м о д ел и  р азв и ти я  р еги о н ал ь н ы х  си стем  д о п о л н и тел ьн о го  
о б р азо в ан и я  д етей » ;
12. П о стан о в л ен и е  гл авн о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 
28 .01 .2021  г. №  2 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н орм  С ан П и Н  
1 .2 .3685-21 « Г и ги ен и ч еск и е  н о р м ати вы  и  тр еб о в ан и я  к  о б есп еч ен и ю  
б езо п асн о сти  и  (и ли ) б езв р ед н о сти  д л я  ч ел о в е к а  ф ак то р о в  ср ед ы  об и тан и я» ;
13. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  от  2 8 .0 9 .2 0 2 0  г. №  28 «О б у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  
С П 2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  
в о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я , о тд ы х а  и  о зд о р о вл ен и я  д етей  и  м олодеж и » .
14. П р и к аз  М и н и сте р ств а  тр у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  
о т  5 м ая  2018  г. N  2 9 8 н  «О б у тв ер ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о го  стан д ар та  
« П ед аго г  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо в ан и я  д етей  и  взрослы х» .
15. П и сь м о  М и н и сте р ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  18 
н о я б р я  2015г. N 0 9 -3 2 4 2  о М ето д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и я х  п о  п р о ек ти р о ван и ю  
д о п о л н и тел ь н ы х  о б щ ер азви ваю щ и х  п р о гр ам м  (вк л ю ч ая  р азн о у р о вн евы е  
п рограм м ы ).
16. П р о ек ти р о ван и е  и  эк сп ер и м ен ти р о в ан и е  д о п о л н и тел ь н ы х
о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о б щ ер азви ваю щ и х  п р ограм м : тр еб о в ан и я  и
во зм о ж н о сть  вари ати вн о сти : у ч еб н о  -  м ето д и ч еск о е  п о со б и е  /  И .А . Р ы балева. 
- К расн од ар : П р о свещ ен и е-Ю г,2 0 1 9 . -  138 с.
17. М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  п р о ек ти р о ван и ю  д о п о л н и тел ь н ы х  
о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о б щ ер азви ваю щ и х  програм м . -  К расн од ар : Р М Ц  Д О  
К р асн о д ар ск о го  края , 2 0 2 4  -  12 с.
18. У став  М Б О У  Д О  Ц Р Т Д и Ю  г. Т у ап се  с и зм ен ен и я м и  от  2025  года.
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Список литературы для педагога:

1. К о р е н е в а  Т .Ф . М у зы к ал ь н ы е  р и тм о п л асти ч еск и е  сп ек так л и  - ч .1. В ладос. 
2 0 1 4 .- 56с.
2. М и х ай л о в а  М .А ., В о р о н и н а  Н .В . « Т ан ц ы , и гры , у п р аж н ен и я  д ля  к р аси вого  
д ви ж ен и я» , в п о м о щ ь  м у зы к ал ьн ы м  р у к о во д и тел ям , во сп и тател я м  и 
р о д и тел ям , и зд ател ь ство  « А к ад ем и я  р азв и ти я» , 2 0 1 4  год. - 145с.
3 . И л ьен ко , Л .П . И н тегр и р о в ан н ы й  эстети ч еск и й  курс  д л я  н ач ал ьн о й  ш ко л ы  / 
Л . П . И льен ко . -  М .,2011 .. - 98с.
4 . Б р аи л о вск ая , Л. В. С ам о у ч и тел ь  по  тан ц ам  /  Л. В. Б р аи л о вск ая . -  Р о сто в-н а- 
Д ону: Ф ен и к с ,2 0 1 3 .- 120с.
5. Б р и ск е  И .Э . О сн о вы  д етск о й  х о р ео гр аф и и . Ч .1 и  Ч. 2 .Ч еляб и н ск . 2015. -178с. 

Интернет-ресурсы для педагога

1. h ttp ://w w w .p e rlu n a -d e tv am .co m .u a /fo ru m /v se -d lv a -k h o reo g ra fa /4 1 3 -k n ig i-p o - 
d e tsk im -tan tsam -i-k h o reo g ra fii.h tm l? lim it= 6 & sta rt=  18 ( д етск и й  п о р тал )
2 . h t tp : //ru .w ik ip ed ia . o rg /w ik i/% d o % a5  % d o % b e% d  1 (х о р ео гр аф и я)
3. h ttp ://w w w .m u sica l-sad .ru /fo ru m /1 0 -6 7 -1  ( о б р азо в ател ь н ы й  п о р тал )
4. h ttp ://w w w .b estre fe ra t.ru /re fe ra t-3 8 8 5 9 6 .h tm l ( р азв и ти е  ч у в ств а  р и т м а  у  
д о ш к о л ь н и к о в )
5. h ttp : //w w w .razy m .ru /8 3 6 2 8 -x o reo g ra fiv a -d ly a -sam ix -m a len k ix .h tm l (Л . Н. 
Б ар аб аш  - Х о р ео гр аф и я  д л я  сам и х  м ален ьки х).

Литература для учащихся их родителей
1. Б ар ы ш н и к о в а  Т. А зб у к а  х о р ео гр аф и и .. М .: Р о л ьф , 2001. -  104с.
2 . В аси л ь ев а  Т .К . С ек р ет  танца. М .: Т О О  « Д и н ам и т» , О О О  « З о л о то й  век» ,
2003. -  45с.
3 . К ар п  П .М . М л ад ш ая  м уза. М .: Д етск ая  л и тер ату р а , 2002. -  145с.
4. Ф р и л ев а  Ж .Е . С ай к и н а  Е .Г . С В -Ф И -Д А Н С . Т ан ц евал ь н ая  -  и гр о вая  
ги м н асти к а  д ля  д етей ./Ф р и л ев а  Ж .Е . С ай к и н а  Е .Г .-С -П .: Д етство -П Р Е С С ,
2007. - 323с.
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.%20http:/ru.wikipedia.org/wiki/%25do%a5%25do%be%d1
http://www.musical-sad.ru/forum/10-67-1
http://www.bestreferat.ru/referat-388596.html
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Приложение 1

И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Й  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Й  М А Р Ш Р У Т
_________________________________________ у ч ащ его ся
п о  д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й
п р о г р а м м е _________________________________

п е д а г о г :________________________
н а _________________ у ч еб н ы й  год

Раздел Наименование мероприятий
У ч еб н ы й  п л ан П ер еч ен ь  п р о й д ен н ы х  тем : 

1.
2.
3.

П ер еч ен ь  в ы п о л н ен н ы х  задан и й : 
1.
2.
3.

С ам о сто ятел ь н ая  р аб о та П ер еч ен ь  р аб о т , в ы п о л н ен н ы х  
вн еп р о гр ам м н о го  м атер и ал а  
сам остоятельн о :
1.
2.
3.

22



23


