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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: 
объём, содержание, планируемые результаты

1.1.Пояснительная записка
Д о п о л н и тел ьн ая  о б р азо в ател ь н ая  п р о гр ам м а  « Р и тм  и  п л асти ка»  и м еет  

физкультурно-спортивную н ап р авл ен н о сть , н ац ел ен а  н а  п р и о б щ ен и е  и 
у к р еп л ен и я  у  у ч ащ и х ся  и н тер еса  к  м и р у  тан ца. С р ед ствам и  эт и х  зан яти й  у  
у ч ащ и х ся  ф о р м и р у ю тся  тв о р ч еск и е  сп о со б н о сти  в опоре  н а  эстети ч еск о е  
сознание: эстети ч еск и х  эм о ц и й , ч у вств , и н тер еса , вку са , п о тр еб н о стей , 
п р ед ставл ен и й  о кр асо те  д ви ж ен и й , зву ка , ф орм ы , цвета.

Р и тм о п л ас ти к а  -  это  сво б о д н о е  д ви ж ен и е , не п о д ч и н ен н о е  зак о н ам  
к л асси ч еск о го  тан ц а , с и сп о л ьзо в ан и ем  и  со вм ещ ен и ем  тан ц ев ал ь н ы х  и 
ж и зн ен н ы х  п о зи ц и й  тан ц у ю щ его . Р азви ти е  м у зы к ал ьн о сти , п л асти ч н о сти , 
у м ен и я  тв о р ч еск и  в ы р ази ть  свое  во сп р и яти е  м у зы к и  в д ви ж ен и ях  так ж е  
я в л я ю тся  важ н ы м и  зад ач ам и  р и тм и ч еск о го  в о сп и тан и я , но  «акц ен т»  
вн и м ан и я  к о н ц ен тр и р у ется  не сто л ько  н а  р езу л ьтате , ско л ько  н а  п р о ц ессе  
обучения.

П р о гр ам м а  н ап р ав л ен а  н а  социально-экономическое развитие
м у н и ц и п ал ь н о го  о б р азо в ан и я  Т у ап си н ск и й  м у н и ц и п ал ь н ы й  о круг 
К р асн о д ар ск о го  к р ая  и  р е ги о н а  К р асн о д ар ск и й  к р ай  в целом . П р о гр ам м а  
п р есл ед у ет  зад ач у  по  ф о р м и р о ван и ю  эф ф ек ти в н о й  и  д о сту п н о й  си стем ы  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я , в т.ч . в  сел ьско й  м естн о сти , с ц ел ью  
в ы яв л ен и я  и  р азв и ти я  и н д и в и д у ал ьн ы х  сп о со б н о стей  д етей , со зд ан и я  
у сл о в и й  д л я  зан я ти й  тво рчеством .

Новизна п р о гр ам м ы  зак л ю ч ается  в то м , что  о н а  н а ц е л ен а  не то л ьк о  н а  
р азви ти е  м у зы к ал ьн ы х  и  х о р ео гр аф и ч еск и х  сп о со б н о стей , н о  и  н а  р азв и ти е  
т в о р ч еск и х  сп о со б н о стей  д етей  в тан ц ев ал ь н ы х  дви ж ен и ях .

П р и  р азр аб о тк е  и  о б н о вл ен и и  д ан н о й  п р о гр ам м ы  у ч тен ы  со вр ем ен н ы е 
во сп и тател ь н ы е  и  о б р азо в ател ьн ы е  тен д ен ц и и . С и стем ати ч н о сть , 
д о сту п н о сть , п о сл ед о в ател ь н о сть  (о т  п р о сто го  к  сло ж н о м у ), п о этап н о сть , 
у ч ет  п с и х о ф и зи о л о ги ч еск и х  и  во зр астн ы х  о со б ен н о стей , и н д и в и д у ал и зац и я , 
н агл яд н о сть , н ау ч н о сть , со зн ательн о сть , акти вн о сть , связь  тео р и и  с 
п р ак ти ко й , акту альн о сть , р езу л ь тати в н о сть , « тью тер ств а»  (п р акти ч еско го  
« со тв о р ч еств а»  п е д а го га  и  у ч ащ и х ся  -  « н о га  в н огу» , « р у к а  в ру ку » , н е  «н ад  
у ч ащ и м и ся » , а  «вм есте , ряд ом  с ни м и»). А  так ж е  н о в и зн а  п р о гр ам м ы  
зак л ю ч ае тся  в том , что  м атер и ал  зан яти й  и зл агается  в и гр о во й  ф орм е. 
О со б ен н о  акти вн о  в о б р азо в ател ь н о м  п р о ц ессе  и сп о л ь зу ю тся  в о зм о ж н о сти  
и н ф о р м ац и о н н ы х  техн ологи й .

Актуальность.
П р о гр ам м а  п р ед п о л агает  р азв и ти е  р азн о о б р азн ы х  д в и гател ьн ы х  

н авы ко в , со зд ан и е  п р ед п о сы л о к  к  о вл ад ен и ю  сло ж н о й  тех н и к о й  в п ер и о д  
д ал ьн ей ш его  о б у ч ен и я  и ск у сств у  х о р ео гр аф и и , а  так ж е  у д о вл етво р ен и е  
п о зн ав ател ьн о го  и н тереса . П р о д о л ж ается  о сво ен и е  р азл и ч н ы х  р азд ел о в  
п р о гр ам м ы  и  п о д го то вк у  к  к о н ц ер тн ы м  вы сту п л ен и ям  у ч астн и ко в

3



ан сам б л я  в теч ен и е  год а, у ч асти ю  в ф ести валях , к о н к у р сах , со р евн о ван и ях , 
со вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  и сп о л н ен и я  и зу ч ен н ы х  н а  зан яти я х  дви ж ен ий .

А к ту ал ь н о сть  п р о гр ам м ы  с в я зан а  с и сп о л ь зо в ан и ем  н етр ад и ц и о н н ы х  
р азн о о б р азн ы х  ср ед ств  и  м ето д о в  ф и зи ч еск о го , х у д о ж еств ен н о  - 
эстети ч еск о го  и  м у зы к ал ьн о го  во сп и тан и я  у ч ащ и х ся , п о зв о л я ю щ и х  
н ап о л н и ть  о б р азо в ател ь н ы й  п р о ц есс  п о л о ж и тел ьн ы м и  эм о ц и ям и , у вел и ч и ть  
д ви гател ьн у ю  акти в н о сть  детей , что  я в л я ется  м о щ н ы м  ф актором  
и н тел л ек ту ал ь н о го , ф и зи ч еск о го  и  эм о ц и о н ал ь н о го  р азв и ти я  ребен ка.

Педагогическая целесообразность п р о гр ам м ы  п р о я в л яется  в 
эф ф ек ти в н о сти  м ето д о в  и  п р и ем о в  р аб о ты  с п р и м ен ен и ем  со вр ем ен н ы х  
п ед аго ги ч еск и х  тех н о л о ги й  л и ч н о стн о  -  о р и ен ти р о ван н о го  о б у ч ен и я  и 
со тр у д н и ч ества , сп о со б ству ю щ и х  р аск р ы ти ю  и н д и в и д у ал ьн о  -  тв о р ч еск и х  
п р о я вл ен и й  у  к аж д о го  из у ч ащ и х ся . З ан я ти я  х о р ео гр аф и ей  
р ассм атр и в аю тся  в п р о гр ам м е  к ак  о б л асть  ш и р о к о го  с п ек тр а  о б р азо ван и я , 
ф о р м и р у ю щ его  у  у ч ащ и х ся  чу вство  п р ек р асн о го , п р о б у ж д аю щ его  у  н и х  
и н тер ес  к  м у зы к ал ьн о м у  и  тан ц ев ал ь н о м у  тво р ч еству , а  так ж е  зд о р о во м у  и 
тв о р ч еск и  акти в н о м у  о б р азу  ж и зн и . Л и ч н о стн о  -  о р и ен ти р о ван н ы й  п о д х о д  к 
п р о в ед ен и ю  зан яти й  п о зв о л я ет  н ау ч и ть  у ч ащ и х ся  б ы ть  ц ел еу стр ем л ен н ы м и  
и  д и сц и п л и н и р о в ан н ы м и , о сво и ть  н о р м ы  о б щ ен и я  д р у г  с д р у го м  в м и кр о  - 
к о л л екти ве  и  п р ав и л а  п о в ед ен и я  в об щ естве , сп о со б ству ет  р асш и р ен и ю  и х  
к р у го зо р а  в о б л асти  х о р ео гр аф и ч еск о го  и ск у сств а , со ч етаю щ его  в себе  
эл ем ен ты  к л асси ч еск о го  и  со вр ем ен н о го  танца.

П ед аго ги ч еск ая  ц ел есо о б р азн о сть  о б у сл о в л ен а  тем , что  зан яти я  
р и тм о п л асти к о й  п о м о гаю т  у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , у л у ч ш аю т  ф и зи ческое  
р азви ти е  и  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто ян и е  д етей ; сп о со б ств у ю т  ф о р м и р о ван и ю  и 
у к р еп л ен и ю  и н тер е са  у  у ч ащ и х ся  к  зан яти я м  хорео гр аф и ей .

Отличительные особенности.
М атер и ал  зан яти й  и зл агается  в и гр о во й  ф орм е. В  о б р азо в ател ьн о м  

п р о ц ессе  акти вн о  и сп о л ь зу ю тся  в о зм о ж н о сти  и н ф о р м ац и о н н ы х  техн ологи й . 
З ан яти я  б ази р у ю тся  н а  м н о го о б р ази и  п р и м ен яем ы х  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й , 
к о то р ы е  б л аго тво р н о  вл и яю т  н а  зд о р о в ь е  детей; и ск л ю ч аю тся  
тр ав м о о п асн ы е  у п р аж н ен и я  и  м ак си м ал ь н ы е  ф и зи ч еск и е  н агр у зк и ; в 
п р о ц ессе  о б у ч ен и я  и сп о л ь зу ю тся  м у л ьти м ед и й н ы е  п р о гр ам м ы  и 
ви д ео зап и си , к о то р ы е  п о м о гаю т  у ч ащ и м ся  с и н тер есо м  о сво и ть  и зу ч аем ы й  
н а  зан яти я х  м атериал .

Адресат программы.
Д ан н ая  п р о гр ам м а  р азр аб о тан а  д л я  у ч ащ и х ся  о т  5 до  7 л ет  (м ал ь ч и к о в  и 

дево ч ек ),
У сл о в и е  н а б о р а  у ч ащ и х ся  в гр у п п у  - н а  о б у ч ен и е  принимаются все 

желающие без п р ед в ар и тел ьн о й  п о д го то вк и , н е  и м ею щ и е  п р о ти во п о казан и й  
по  со сто ян и ю  здоровья .

Н ап о л н я ем о сть  гр у п п  -  12-15 человек.
Психолого -  педагогические характеристики и особенности 

учащихся по возрастам.
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П р о гр ам м а  п р ед н азн ач ен а  д л я  у ч ащ и х ся  без п р ед вар и тел ьн о й  
п од готовки . П р и н и м аю тся  все  ж ел аю щ и е  не и м ею щ и е  п р о ти в о п о к азан и й  по  
со сто ян и ю  зд о р о вья , п р о ш ед ш и е  стар то ву ю /вх о д н у ю  д и агн о сти к у  с ц ел ью  
в ы яв л ен и я  у р о в н я  го то в н о сти  р еб ен к а  и  его и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей , 
п р ед о стави вш и е  о п р ед ел ен н ы й  п ак ет  д окум ен тов : зая вл ен и е  р о д и тел ей  о 
п р и ем е  в о б ъ ед и н ен и е , сп р ав к а  о со сто ян и и  зд о р о в ь я  у ч ащ его ся , ко п и я  
св и д етел ь ств а  о рож ден и и .

Возрастные особенности учащихся 5-7 лет.
В  во зр асте  7-8  л ет  у  у ч ащ и х ся  н аб л ю д аю тся  о п р ед ел ен н ы е  о со б ен н о сти , 

ср ед и  к о то р ы х  м о ж н о  н азв ать  акти вн о сть , н еп о ср ед ствен н о сть , ф ан тази ю , 
б ы стр у ю  у то м л яем о сть , н есам о сто я тел ьн о сть , эм о ц и о н ал ь н о сть  и 
в о сп р и и м ч и во сть , п о д ви ж н о сть , л ю б о зн ател ь н о сть , к о н к р етн о сть  м ы ш л ен и я , 
б о л ьш ая  вп еч атл и тел ьн о сть , п о д р аж ател ьн о сть  и  вм есте  с тем  н еу м ен и е  
д о л го  к о н ц ен тр и р о вать  свое  вн и м ан и е  н а  чем -ли бо .

У ч ащ и еся  дан н о го  в о зр аста  о тл и ч аю тся  б о л ьш о й  ж и зн ер ад о стн о стью , 
в н у тр ен н ей  у р авн о в еш ен н о стью , п о сто ян н ы м  стр ем л ен и ем  к  акти вн о й  
п р ак ти ч еск о й  деятел ьн о сти . Э м о ц и и  зан и м аю т  важ н о е  м есто  в п си х и к е  этого  
во зр аста , и м  п о д ч и н ен о  п о в ед ен и е  ребят. У ч ащ и еся  в е сь м а  д р у ж ел ю б н ы , 
л егко  всту п аю т  в общ ен и е . Д л я  н и х  все  б о л ьш ее  зн ач ен и е  н ач и н аю т  
п р и о б р етать  оц ен ки  и х  п о сту п к о в  не то л ьк о  со сто р о н ы  стар ш и х , но  и 
сверстн и ков . И х  у в л ек ает  со вм естн ая  к о л л ек ти вн ая  д еятельн ость .

В  п р о гр ам м е  в о зм о ж н о  у ч асти е  у ч ащ и х ся  с о со б ы м и  о б р азо в ател ьн ы м и  
п отр еб н о стям и : детей с ограниченными возможностями здоровья (с 
со х р ан н ы м  и н тел л ек то м , без м ед и ц и н ск и х  п р о ти во п о казан и й ); талантливых 
(о д ар ён н ы х , м о ти в и р о ван н ы х ) у ч ащ и х ся ; у ч ащ и х ся , н ах о д ящ и х ся  в 
трудной жизненной ситуации.

И гр о в ая  д еятел ь н о сть  у ч и т  у ч ащ и х ся  с о со б ы м и  во зм о ж н о стям и  
зд о р о в ь я  о р и ен ти р о вать ся  в о к р у ж аю щ ей  о б стан о в ке , р азв и ваю т 
п р о и зво л ьн у ю  п ам ять  и  б ы стр о ту  р еак ц и и , у м ен и е  со гл асо вы в ать  свои  
д ей ств и я  с п ар тн ер ам и , акти в и зи р у ю т  м ы сл и тел ьн ы е  проц ессы .

Для детей с ОВЗ при необходимости (и сх о д я  из д и агн о за) о б у ч ен и е  
о р ган и зу ется  в со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным 
маршрутом (П р и ло ж ен и е  № 1 ), к о то р ы й  стр о и тся , о сн о вы вая сь  н а  
в о зм о ж н о стях  к о н к р етн о го  р еб ен ка , п р и ш ед ш его  н а  обучен и е . У  
б о л ь ш и н ств а  у ч ащ и х ся  с О В З о тм еч ается  н ед о стато ч н ы й  у р о вен ь  

п о зн ав ател ь н о й  акти в н о сти , н езр ел о сть  м о ти в ац и и  к  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти , 
сн и ж ен н ы й  у р о вен ь  р аб о то сп о со б н о сти  и  сам о сто ятел ьн о сти . П о это м у  
и сп о л ь зо в ан и е  ак ти в н ы х  ф орм , м ето д о в  и  п р и ём о в  о б у ч ен и я  в д ан н о й  
п р о гр ам м е  яв л я ется  о дн и м  из н ео б х о д и м ы х  ср ед ств  п о в ы ш ен и я  
эф ф ек ти в н о сти  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ его  проц есса . П р и  п од боре  
со д ер ж ан и я  зан яти й  д л я  д етей  с О В З у ч и ты в ается , с од н о й  сто р о н ы , п р и н ц и п  
д о сту п н о сти , а  с д р у го й  сто р о н ы , не д о п у ск ается  и зл и ш н его  у п р о щ ен и я  
м атери ала. С о д ер ж ан и е  стан о в и тся  эф ф ек ти в н ы м  ср ед ство м  акти в и зац и и  
у ч еб н о й  д еятел ьн о сти , так  к ак  оно  со о тв етству ет  п си х и ч ески м ,
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и н тел л ек ту ал ь н ы м  во зм о ж н о стям  у ч ащ и х ся  и  и х  п о тр еб н о стям . Д ля 
эф ф ек ти в н о го  о б у ч ен и я  у ч ащ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  
зд о р о в ь я  у д ел я ется  вн и м ан и е  ф о р м и р о ван и ю  п о зн ав ател ь н о го  и н тер еса , 
ж ел ан и я  и  п р и вы ч к у  д у м ать , стр ем л ен и е  у зн ать  ч то -то  новое.

К о р р ек ц и о н н ая  р а б о т а  в ед ется  в сл ед у ю щ и х  н ап равлен и ях :
- о су щ еств л ен и е  и н д и в и д у ал ьн о го  п о д х о д а  к  детям ;
- п р ед о тв р ащ ается  н асту п л ен и е  у то м л ен и я;
- в  п р о ц ессе  о б у ч ен и я  и сп о л ь зу ю тся  те  м ето д ы , с п о м о щ ью  к о то р ы х  м ож н о  
м ак си м ал ьн о  акти в и зи р о в ать  п о зн ав ател ь н у ю  д еятел ь н о сть  у ч ащ и х ся ;
- во  вр ем я  р аб о ты  с д етьм и  это й  к атего р и и  п р о я в л яется  особ ы й  
п ед аго ги ч еск и й  такт. П о д м еч аю тся  и  п о о щ р я ю тся  у сп ех и  у ч ащ и х ся , 
о к азы в ается  п о м о щ ь к аж д о м у  р еб ён ку , р азв и в ается  в н и х  в ер а  в соб ствен н ы е 
си лы  и  возм о ж н о сти ;

Дети с ОВЗ п р и н и м аю тся  п о сл е  со б есед о в ан и я  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  
п р ед стави тел ей ). С о б есед о ван и е  п р о в о д и тся  с ц ел ью  у стан о в л ен и я  
у р о в н я  тр у д н о стей  у  р еб ен к а  и  в ы стр аи ван и я  и н д и в и д у ал ьн о го  
о б р азо в ательн о го  м ар ш р у та  и л и  р ек о м ен д ац и и  р о д и тел ям  о б у ч аться  по  более  
п о д х о д ящ ей  д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ ер азви ваю щ ей  
п р о гр ам м е  и л и  в д р у го й  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  с б олее  п о д х о д ящ и м и  
у с л о в и ям и  д л я  д ан н о й  н о зо л о ги и  и  у р о в н я  тр у д н о стей  у  ребен ка.

«Р и тм  и  п л асти ка»  -  это  о зд о р о ви тел ьн ая  ги м н асти ка , о сн о ван н ая  н а  
к о м п л ек сах  р азн о о б р азн ы х  ги м н асти ч еск и х  у п р аж н ен и й , к о то р ы е  
в ы п о л н я ю тся  п о д  о п р ед ел ён н у ю  р и тм и ч еск у ю  м у зы к у  и  чащ е всего  
о ф о р м л ен н ая  тан ц евал ь н ы м и  д ви ж ен и ям и .

П о  п р о гр ам м е  м о гу т  о б у ч ать ся  дети, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации. Р о л ь  и гр о во й  д еятел ь н о сти  в раб о те  с так и м и  д етьм и  
тр у д н о  п ереоц ен и ть . Н е  сек р ет  что  у  б о л ь ш и н ств а  н есо в ер ш ен н о л етн и х  из 
сем ей , со сто ящ и х  н а  в ед о м ств ен н о м  у ч ете  к ак  н ах о д ящ и еся  соц и ал ьн о  
оп асн о м  п о л о ж ен и и  и л и  и н о й  т р у д н о й  ж и зн ен н о й  си ту ац и и  и м ею тся  
п р о б л ем ы  связан н ы е с о б щ ен и ем  и  сам о вы р аж ен и ем  в х о р о ш ем  см ы сл е , так  
ж е. С ам ы й  к о р о тк и й  п у ть  эм о ц и о н ал ь н о го  р аск р еп о щ ен и я  р еб ён ка , сн яти я  
заж ато сти  - это  и гр о вая  д еятельн ость . П о б ы в ав  в тяж ел ы х  ж и зн ен н ы х  
о б сто ятел ьствах , эти  у ч ащ и еся  х о тя т  у й ти  в д р у гу ю  р еал ьн о сть , 
п ер ев о п л о ти ть ся  в д р у ги х  гер о ев , и  и гр о вая  д еятел ь н о сть  п р екр асн о  
п р ед о став л яет  им  так у ю  во зм о ж н о сть . О н и  стан о в ятся  более  
р аск р еп о щ ен н ы м и , у ч атся  д о вер ять  д р у г  дру гу , а так ж е  д о вер ять  взр о слы м , у  
н и х  р азв и ваю тся  к о м м у н и к ати вн ы е  к ач еств а  л и ч н о сти , т а к  к ак  им  
п р и х о д и тся  п о сто ян н о  о б щ аться , р а зв и в ается  п ам ять , вн и м ан и е , м ы ш л ен и е  и 
во о б р аж ен и е , ф антазия. Э то  п о зв о л и т  им  р аск р ы ть  сво и  тво р ч еск и е  
сп о со б н о сти  и  п о ч у вство в ать  сво ю  ун и кальн ость .

Учащиеся, проявившие выдающиеся способности, талантливые 
(одарённые, мотивированные) м о гу т  о сваи вать  п р о гр ам м у  в 
и н д и в и д у ал ьн о м  тем п е  (в со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным 
маршрутом (П р и ло ж ен и е  № 1 ), к о то р ы й  стр о и тся , о сн о вы вая сь  н а
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в о зм о ж н о стях  ко н к р етн о го  р еб ен ка , п р и ш ед ш его  н а  обучен и е). О н и  сам и  
(п р и  п о д д ер ж к е  п е д а го га  и  р о д и тел ей ) стан о в ятся  вед у щ и м и  игр , П о д б и р аю т  
и  го то в ят  и гр ы  д ля  свер стн и ко в  н а  след у ю щ ее  зан ятие.

Т ак и м  об р азо м , о б у ч аться  по  п р о гр ам м е  п р и н и м аю тся  все  ж ел аю щ и е  
н а  о сн о ван и и  зая в л ен и й  р о д и тел ей  и л и  зак о н н ы х  п р ед стави тел ей .

Уровень программы, объем и сроки.
У р о вен ь  п р о гр ам м ы  -  о зн ако м и тел ьн ы й , что  п о зв о л я ет  не то л ьк о  

вы звать , н о  и  у к р еп и ть  и н тер ес  у ч ащ и х ся  к  х о р ео гр аф и и , так ж е  м о ти в и р у ет  
н а  д ал ьн ей ш ее  об у ч ен и е  по  хор ео гр аф и и .

О б ъ ем  п р о гр ам м ы  - 72 часа.
М ак си м ал ьн о е  к о л и ч еств о  у ч ащ и х ся  в гр у п п е  15 человек .

Форма обучения и режим занятий.
Ф о р м а  о б у ч ен и я  -  очная , с во зм о ж н о стью  р еал и зац и и  в эл ек тр о н н о м  

ф о р м ате  с п р и м ен ен и ем  д и стан ц и о н н ы х  тех н о л о ги й .
Режим занятий:
З ан я ти я  п роход ят: еж ед н евн о  с п о н ед ел ьн и к а  по  п я тн и ц у  п о  2 

ак ад ем и ч еск и х  часа. П р о д о л ж и тел ьн о сть  1 у ч еб н о го  ч ас а  - 30 -45  м и н у т  (в 
зав и си м о сти  о т  в о зр аста  уч ащ и х ся). С  п ер ер ы во м  10 м инут. Ч то  
со о тв етству ет  н о р м ам  - С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  
тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  в о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я , о тд ы х а  и  о зд о р о вл ен и я  
д етей  и  м олодеж и » .

Особенности организации образовательного процесса.
П р о гр ам м о й  п р ед у см о тр ен о  о су щ еств л ен и е  м о н и то р и н га  со о тв етстви я  

у ч еб н о го  м атер и ал а  зая в л ен н ы м  целям : тек у щ и й  ко н тр о л ь  и  и то го вы й  
контроль.

О б у ч ен и е  в о б ъ ед и н ен и и  гр у п п о в о е  с вы р аж ен н ы м  и н д и в и д у ал ьн ы м  
п од ходом .

Состав группы ф о р м и р у ется  и з у ч ащ и х ся  п р и м ер н о  од н ого  в о зр аста  с 
р азн ы м  у р о вн ем  п о д го то вл ен н о сти  и  п р и р о д н ы х  задатков .

С о став  груп п  -  п остоян н ы й .
Форма занятий- гр у п п о в ая  с яр к о  вы р аж ен н ы м  и н д и в и д у ал ьн ы м  

п од ходом .
Формы проведения занятий: к о м б и н и р о ван н о е , п р ак ти ч еско е ,

ко н тр о л ьн о -п р о вер о ч н о е .
Виды занятий: м астер -к л ассы , ви д ео -у р о к , м и н и  - ко н ц ер т , и гры - 

у п р аж н ен и я , и гр ы  - и м и тац и и , и гр ы  - и м п р о ви зац и и , к о н к у р сы , откр ы то е  
зан ятие.

П р о гр ам м а  п р ед у см атр и в ает  р еал и зац и ю  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  в 
условиях временного ограничения зан я ти й  в о ч н о й  (к о н так тн о й ) ф орм е по 
сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и м  и  д р у ги м  о сн о ван и ям  и  вк л ю ч ает  
н ео б х о д и м ы е  эл ем ен ты  д и стан ц и о н н о го  и  (и ли ) к о м б и н и р о в ан н ы х  ф орм  
обучен ия . П р и  это м  во зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  И н тер н ет-сер в и со в , 
р ек о м ен д о в ан н ы х  и  о д о б р ен н ы х  в ц ел ях  о б у ч ен и я  М и н и стер ство м
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п р о свещ ен и я  РФ . В и зу ал ьн о е  о б щ ен и е  п р и су тству ет , все  о ш и б к и  у ч ащ его ся  
ф и к си р у ю тся  и  к о р р ек ти р у ю тся  так  ж е  к ак  п р и  н еп о ср ед ствен н о м  кон такте . 

В аж н ы е  к о м п о н ен ты  д л я  д и стан ц и о н н о го  обучен ия:
- в н у тр ен н яя  у в ер ен н о сть  п ед аго га , что  он  м о ж ет  вести  зан яти я  онлайн .
- х о р о ш и й  и н тер н ет  с о б еи х  сторон .
Н у ж н о  до  зан я ти я  н астр о и ть  всю  тех н и к у , п о д го то ви ться . Т акж е  важ но  

п р о в ер и ть  себя  и  у чащ егося .
Т ак ж е  есть  в о зм о ж н о сть  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  в сетевой форме н а  

о сн о ван и и  д о го в о р а  «О  сетев о м  взаи м о д ей ств и и »  с О О , у ч р еж д ен и ям и  
к у льту р ы  - со вм естн ая  д еятел ьн о сть , н ап р ав л ен н ая  н а  о б есп еч ен и е  
в о зм о ж н о сти  о сво ен и я  у ч ащ и м и ся  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы , с 
и сп о л ь зо в ан и ем  р есу р со в  во в л еч ен н ы х  в о б р азо в ател ь н ы й  п р о ц есс  
орган и зац и й .

З ап и сь  н а  д о п о л н и тел ь н у ю  о б щ ео б р азо вател ьн у ю  о б щ ер азви ваю щ у ю  
п р о гр ам м у  о су щ еств л я ется  ч ер ез  си стем у  зая в о к  н а  сай те  « Н ави гато р  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  К р асн о д ар ск о го  края»  
Ь Н т //р 2 3 .н а в и г а т о р .д е т и / .

1.2.Цель и задачи программы

Цель: со зд ать  у с л о в и я  д л я  ф и зи ч еск о го  и  м у зы к ал ьн о  - р и тм и ч еск о го  
р азв и ти я  у ч ащ и х ся , со ч етаю щ его  в себе  и ск у сств о  тан ц а , д в и ж ен и я  - 
д ей ств и я  с м у зы к о й , х у д о ж еств ен н ы м и  образам и .

Задачи программы:

Образовательные задачи:
- сф о р м и р о в ать  п ер во н ач ал ь н ы е  зн ан и я  в о б л асти  к л асси ч еск о й  
х о р ео гр аф и и  п о ср ед ство м  о зн ак о м л ен и я  с б азо в ы м и  п о н яти ям ти  в 
х о р ео гр аф и и ;
- сф о р м и р о в ать  у м ен и е  п р ави л ьн о  вы п о л н я ть  о сн о вн ы е п о зи ц и и  у  станка;
- р азв и ть  у м ен и е  сл ы ш ать  м узы ку , п ер ед авая  в д ви ж ен и и  её о б р азн о е  
содерж ание .
Личностные задачи:
- во сп и тать  вн и м ан и е , со б р ан н о сть , у м ен и е  след и ть  з а  п р ави л ьн о й  осан кой ;
- р азв и ть  эм о ц и о н ал ь н у ю  о тзы вч и в о сть  и  ф и зи ч ески е  качества: силу , 
в ы н о сл и во сть , б ы стр о ту  р еакц и й ;
- во сп и тать  ку л ьту р у  об щ ен и я , у м ен и е  р аб о тать  в группе.
Метапредметные задачи:
-сп о со б ство в ать  п р и о б щ ен и ю  у ч ащ и х ся  к  зд о р о в о м у  о б р азу  ж и зн и , р азви ти ю  
у  н и х  стр ем л ен и я  к  д ал ь н ей ш ем у  о сво ен и ю  и ск у сств а  тан ца.
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1.3.Содержание программы

Учебный план.
Таблица № 1

Тема Общ ее
кол-во
часов

теория практика Ф ормы
аттестации/контроля

1. В водное занятие 2 2 пед. наблю дение 
беседа

2. Ритм ика и
музы кальная грамота

8 4 4

1 М узы кальны е ж анры 1 1 1 пед. наблю дение
2 Темп и характер музыки 1 1 1 пед.наблю дение
3 Д инамические оттенки 1 1 1 пед. наблю дение
4 Такт и длительность в 

музыкальном 
произведении

1 1 1 пед.наблю дение
конкурс

3. О сновы  хореограф ии 62 8 54

1 П остановка корпуса 4 1 3 пед.наблю дение
2 П озиции рук и ног 4 1 3 пед. наблю дение
3 Д виж ения для головы 2 2 пед.наблю дение
4 Д виж ения для рук, 

кистей, плечевого 
сустава

4 4 пед. наблю дение 
конкурс

5 Д виж ения корпуса 4 4 пед.наблю дение
6 Д виж ения для ног, стоп 4 4 пед. наблю дение 

конкурс
7 Ш пагаты 6 1 5 пед.наблю дение
8 К олонетика 4 1 3 пед. наблю дение
7 Танцевальны е ш аги 8 1 7 пед.наблю дение

конкурс
8 П ры ж ки 4 1 3 пед. наблю дение
9 У праж нения на 

координацию
8 8 пед.наблю дение

10 Рисунок танца 8 2 6 пед. наблю дение 
конкурс

11 И тоговое занятие 2 2 пед.наблю дение
М ини-концерт

И ТО ГО 72 14 58

Содержание учебно-тематического 
плана обучения

1. Вводное занятие 2 ч.
Теория 2 час: З н ак о м ство  с детьм и . Т ех н и к а  безоп асн ости . З н ак о м ство  с 
и ск у сств о м  танца.
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Методическое и дидактическое обеспечение:
О б р азо вател ьн ая  п р о гр ам м а , сп ец и ал и зи р о в ан н ая  л и тер ату р а , и л л ю стр ац и и , 
и н стр у к ц и и  по  ТБ.
2. Ритмика 8ч.
Теория 4 часа:

1. М у зы к ал ь н ы е  ж ан р ы  (м арш , п есн я , тан ец );
2. П о н яти е  о тем п е  (м ед л ен н ы й , у м ер ен н ы й , бы стры й). П о н яти е  о 

х ар ак тер е  м у зы к и  (гр у стн ая  - весел ая , гр о м к ая  -  ти х ая ; горд ая , 
то р ж ествен н ая , л егкая , светлая);

3. Д и н ам и ч еск и е  о ттен ки  (гром ко , у м ер ен н о , тихо).
4. Т акт , д л и тел ь н о сти  в м у зы к ал ьн ы х  п р о и звед ен и ях ;

Практика 4 часа:
1. О п р ед ел ен и е  м у зы к ал ьн ы х  ж ан р о в ;
2. О п р ед ел ен и е  тем п а  и  х а р ак тер а  м узы ки ;
3. Д ви ж ен и е  в х ар ак тер е  м елод и и ;
4. О тсч ет  тактов .

Методическое и дидактическое обеспечение:
С п ец и ал и зи р о ван н ая  л и тер ату р а , м у зы к ал ьн о е  о бесп ечен и е .
3. Разминка 62ч.
Теория 8 часов:

1. П о стан о в к а  корпуса.
2. П р а в и л а  и сп о л н ен и я  у п р аж н ен и й  д л я  го л о вы , рук , ко р п у са , ног.
3. Д л я  чего  р азв и вать  о тд ел ьн ы е  гр у п п ы  м ы ш ц .
4. П о л о ж ен и я  р у к  и  н о г  в танце.
5. Т ех н и к а  и сп о л н ен и я  ш пагата.
6. У п р аж н ен и я  н а  р азви ти е  эл асти ч н о сти  м ы ш ц  (к ак  п р ави льн о  

и сп олн ять).
7. П р а в и л а  и сп о л н ен и я  т ан ц ев ал ь н ы х  ш агов.
8. Т ех н и к а  и сп о л н ен и я  п ры ж ков.
9. Р и су н о к  танца.

Практика 54 часа:
1. П о стан о в к а  ко р п у са , к ак  в к л асси ч еск о м  тан ц е  (“Е л о ч к а ” ; “П р и н ц  - 

п р и н ц есса” );
2. Д ви ж ен и я  д л я  головы :

- п о в о р о т  вп р ав о , влево ;
- н ак л о н  н ап р аво , н ал ев о , вп ер ед , назад ;
- см ещ ен и е  вп ер ед , назад ;
- к р у го вы е  д ви ж ен и я  головой ;

1. У п р аж н ен и я  д л я  глаз (зак р ы ть  - о ткры ть , заж м у р и ться , ш и роко  
р аск р ы ть  гл аза , п о см о тр еть  н ап р аво , н ал ев о , вверх , вн из, к р у го вы е  
дви ж ен и я).

2. М и м и к а  л и ц а  (“м ас к и ” - см еш и н ки , сер д и н ки , гр у сти н ки , д р азн и л к и  и 
т .д .);

3. Д ви ж ен и я  п л еч  (вв ер х  - вн и з, вп ер ед  - н азад , к р у го вы е  вп ер ед  - назад );
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4. Д ви ж ен и я  д л я  к и стей  рук  (сж ати е  и  р азж и м ан и е  к улака , д ви ж ен и е  
к и сти  вп ер ед , н азад  по  кругу , вн и з  -  ввер х , с ги б ан и е  в зап ястье)

5. Д ви ж ен и я  д л я  л о ктево го  и  п л еч ево го  суставов:
- сги б ан и е  р у ки  в л окте ;
- к р у го вы е  д ви ж ен и я  от  л о к тя  вп ер ед  - н азад , о т  п л еч а  всей  р у к о й  вп ер ед

-  назад ;
- р ы в ки  р укам и ;
- н атяж ен и е  и  р ассл аб л ен и е  р у к  - “д ер ев я н н ы е” , “тр яп и ч н ы е  р у к и ” ;
- р а зл и ч н ы е  п о л о ж ен и я  р у к  вв ер х  - вн и з, в  сторон ы ;

1. С во б о д н ы е п о зи ц и и  рук: п о д го то в и тел ьн ая  I, II п о зи ц и и , р у ки  за  
ю б очку , р у к и  н а  тали ю ;

2. Д ви ж ен и я  корпуса: н ак л о н ы  к о р п у са  вп ер ед  - н азад , в  сто р о н ы , 
к р у го вы е  д в и ж ен и я  ко р п у со м ;

3. Д ви ж ен и я  д л я  тазо б ед р ен н ы х  и  к о л ен н ы х  су став о в  (п о д ъ ем , сги б ан и е  
ног, вр ащ ател ь н ы е  д ви ж ен и я , п р и сед ан и я); р авн о в еси е  н а  о д н о й  н о ге  - 
“ч ер т и к ” , “ж у р ав л и к ” ;

4. Д ви ж ен и я  д л я  сто п  (п о д ъ ем  н а  п о л у п ал ьц ы , р азв о р о ты , у п р а ж н е н и я  н а  
р азви ти е  п од ъ ем а);

5. У п р аж н ен и я  н а  п о л у  д л я  м ы ш ц  сп и н ы  (« к о р аб л и к » , «ко р о б о чка» , 
« к о льц о » , « к ош ечка»  и  т. д.);

6. У п р аж н ен и я  д л я  м ы ш ц  ж и во та ;
7. У п р аж н ен и я  д л я  ног, сто п  н а  полу;
8. Ш п агат  п р ям о й  и  п о п ер еч н ы й ;
9. У п р аж н ен и я  н а  р азви ти е  эл асти ч н о сти  м ы ш ц;
10. П о д го то в к а  к  п р ы ж кам  (п о л у п р и сед ан и е  и  п о д ъ ем  н а  п о л у п ал ьц ы  , p lie  

re leve);
11. С во б о д н ы е п о зи ц и и  н о г  I, II, III, V I п ози ц и и ;
12. Т ан ц евал ь н ы е  ш аги: б ы то во й , тан ц евал ь н ы й  (с н о ска), ш аг  н а  

п о л у п ал ьц ах , л егк и й  бег, п о д ск о ки , б о к о во й  галоп ;
13. П р ы ж к и  (“м я ч и к ” , “м ая тн и к ” —  и з сто р о н ы  в сторон у , с п р о д ви ж ен и ем  

вп ер ед  - н азад , с п о в о р о то м  90°, c п о д ж ати ем  ног, сочетан и е  р азн ы х  
п ры ж ко в);

14. У п р аж н ен и я  н а  о р и ен ти р о вк у  в зал е  (п о в о р о ты  вп р аво  и  влево , 
д ви ж ен и я  по  л и н и и  та н ц а  и  о братн о , по  ди аго н ал и );

15. У п р аж н ен и я  н а  к о о р д и н ац и ю  (р азл и ч н ы е  к о м б и н ац и и );
16. П о стр о ен и е  р и су н к о в  (круг, к о л о н к и , ш ер ен ги , д и аго н ал ь , зм ей ка , 

руч еек); п ер ех о д  и з о д н ого  р и с у н к а  в другой .
Методическое и дидактическое обеспечение:

С п ец и ал и зи р о ван н ая  л и тер ату р а , м у зы к ал ьн о е  о б есп еч ен и е , и л л ю стр ац и и , 
к о вр и к и , л ав о ч к и , станки .

4.Итоговое занятие 2ч.
Практика 2 час:

Д ем о н стр ац и я  п о л у ч ен н ы х  н авы к о в  в ф орм е к о н тр о л ьн о го  урока.
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1.4.Планируемые результаты:

П р и о б р етая  о п ы т п л асти ч еск о й  и н тер п р етац и и  м у зы к и , р еб ен о к  
о вл ад ев ает  о п ы то м  ее тво р ч еск о го  о см ы сл ен и я , эм о ц и о н ал ь н о -тел есн о го  
вы раж ен и я . И м ен н о  э то т  о п ы т и  у м ен и я  п о м о гу т  р еб ен ку  в д ал ьн ей ш ем  
у сп еш н о  о сваи вать  и  д р у ги е  ви д ы  х у д о ж еств ен н о -тв о р ч еск о й  и  сп о р ти в н о й  
д еятельн ости : это  м о ж ет  б ы ть  п о сл ед у ю щ ее  о б у ч ен и е  х о р ео гр аф и и , 
ги м н асти ке  в ш к о л ах  и ск у сств , сп о р ти в н ы х  секц и ях , т еатр ал ь н ы х  к р у ж к ах  и 
т. д. Т я га  к  тво р ч еств у  я в л я ется  не в р о ж д ен н ы м  к ач ество м , не п р и р о д н ы м  
дар о м , а  р езу л ь тато м  восп и тан и я . Э та  т я г а  к  тво р ч еств у  м о ж ет  б ы ть  сам а  
о б р ащ ен а  в сред ство  п ед аго ги ч еско го  во зд ей стви я , в  ч астн о сти , в средство  
р азв и ти я  л и ч н о сти  ребен ка.

П о сл е  о б у ч ен и я  зан и м аю щ и еся  у ч ащ и еся  у м ею т  вы п о л н я ть  п о стр о ен и я  и 
п ер естр о ен и я , р и тм и чн о  д в и гать ся  в р а зл и ч н ы х  м у зы к ал ьн ы х  тем п ах  и 
п ер ед авать  х л о п к ам и  и  п р и то п ам и  р и тм и ч еск и й  рисунок . С п о со б н ы  
зап о м и н ать  и  и сп о л н ять  тан ц ев ал ь н ы е  к о м п о зи ц и и  сам остоятельн о . М о гу т  
п ер ед авать  х ар ак тер  м у зы к ал ьн о го  п р о и звед ен и я  в д ви ж ен и и , и  хо р о ш о  
о р и ен ти р о вать ся  в зал е  п р и  п р о в ед ен и и  м у зы к ал ьн о -п о д в и ж н ы х  игр. 
И сп о л н я ю т  со вр ем ен н ы е  и  р и тм и ч еск и е  тан ц ы . С п о со б н ы  к  и м п р о ви зац и и  с 
и сп о л ь зо в ан и ем  о р и ги н ал ьн ы х  и  р азн о о б р азн ы х  дви ж ен и й .

К  о к о н ч ан и ю  у ч еб н о го  го д а  у ч ащ и еся  сп о со б н ы  прояви ть:
Образовательные _ результаты:
- зн ан и я  в о б л асти  к л асси ч еск о й  х о р ео гр аф и и  п о ср ед ство м  о зн ак о м л ен и я  с 
б азо в ы м и  п о н яти ям и  х о реограф и и ,
- у м ен и е  п р ави л ьн о  в ы п о л н ять  о сн о вн ы е  п о зи ц и и  у  станка;
- у м ен и е  слу ш ать  м у зы ку , п ер ед ав ать  в д ви ж ен и и  её о б р азн о е  содерж ан и е .
Личностные _ результаты:
- вн и м ан и е , со б р ан н о сть , у м ен и е  след и ть  за  п р ави л ь н о й  осан кой ;
- эм о ц и о н ал ь н у ю  о тзы вч и в о сть  и  ф и зи ч еск и е  качества: си лу , в ы н о сл и во сть , 
б ы стр о ту  р еакц и й ;
- ку льту р у  о б щ ен и я , у м ен и е  р аб о тать  в группе.
Метапредметные _ результаты:
-п р и о б щ ен н о сть  к  зд о р о в о м у  о б р азу  ж и зн и , стр ем л ен и е  к  д ал ь н ей ш ем у  
о сво ен и ю  и ск у сств а  тан ца.
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Раздел № 2 «Комплекс организационно -  педагогических условий, включающий формы аттестации 
Календарный учебный график

Таблица № 2
Дата №

п/п
Название раздела, темы Кол-во

часов
Время проведения 

занятий
Форма занятий М есто

проведения
Формы

аттестации/
контроля

1 В водное занятие 2

Комбинированное

беседа
пед. наблю дение

2 М узы кальны е жанры 2 П рактическое пед. наблю дение

3 Темп и характер музыки 2 П рактическое пед. наблю дение

4 Д инамические оттенки 2 П рактическое пед.наблю дение

5 Такт и длительность в музы кальном 
произведении

2 П рактическое пед. наблю дение 
конкурс

6 П остановка корпуса 2 П рактическое пед.наблю дение

7 П остановка корпуса 2 П рактическое пед. наблю дение

8 П озиции рук и ног 2 П рактическое пед.наблю дение

9 П озиции рук и ног 2 П рактическое пед. наблю дение

10 Д виж ения для головы 2 П рактическое пед.наблю дение

11 Д виж ения для рук, кистей, плечевого 
сустава

2 П рактическое пед. наблю дение

12 Д виж ения для рук, кистей, плечевого 
сустава

2 П рактическое пед.наблю дение
конкурс

13 Д виж ения корпуса 2 П рактическое пед. наблю дение

14 Д виж ения корпуса 2 П рактическое пед.наблю дение

15 Д виж ения для ног, стоп 2 П рактическое пед. наблю дение

16 Д виж ения для ног, стоп 2 П рактическое пед.наблю дение
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17 Ш пагаты 2 П рактическое пед. наблю дение

18 Ш пагаты 2 П рактическое пед.наблю дение

19 Ш пагаты 2 П рактическое пед. наблю дение

20 К олонетика 2 П рактическое пед. наблю дение 
м отиторинг

21 К олонетика 2 П рактическое пед. наблю дение

22 Танцевальны е ш аги 2 П рактическое пед. наблю дение

23 Танцевальны е ш аги 2 П рактическое пед.наблю дение

24 Танцевальны е ш аги 2 П рактическое пед. наблю дение

25 Танцевальны е ш аги 2 П рактическое пед.наблю дение
конкурс

26 П ры ж ки 2 П рактическое пед. наблю дение

27 П ры ж ки 2 П рактическое пед.наблю дение

28 У праж нения на координацию 2 П рактическое пед. наблю дение

29 У праж нения на координацию 2 П рактическое пед.наблю дение

30 У праж нения на координацию 2 П рактическое пед. наблю дение

31 У праж нения на координацию 2 П рактическое пед.наблю дение

32 Рисунок танца 2 П рактическое пед. наблю дение

33 Рисунок танца 2 П рактическое пед.наблю дение

34 Рисунок танца 2 П рактическое пед. наблю дение

35 Рисунок танца 2 П рактическое пед.наблю дение
К онкурс

36 И тоговое занятие 2 К онцерт пед. наблю дение 
м ини-концерт

Всего: 72
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2.2.Воспитание.

Цель: р азв и ти е  л и ч н о сти , сам о о п р ед ел ен и е  и  со ц и ал и зац и я  у ч ащ и х ся  н а  
осн о ве  со ц и о к у л ьту р н ы х , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  и  п р и н я ты х  в 
р о сси й ск о м  об щ естве  п р ави л  и  н о р м  п о в ед ен и я  в и н тер есах  ч ел о века , сем ьи , 
о б щ еств а  и  го су д ар ства , ф о р м и р о ван и е  ч у в с тв а  п атр и о ти зм а , гр аж д ан ств ен н о сти , 
у в аж ен и я  к  п ам яти  защ и тн и к о в  О теч еств а  и  п о д ви гам  Г  ероев  О течества .

Задачи:
- у сво ен и е  д етьм и  зн ан и й  н о р м , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  тр ад и ц и й  

х у д о ж еств ен н о й  ку льту р ы ; и н ф о р м и р о ван и е  у ч ащ и х ся , о р ган и зац и я  о б щ ен и я  
м еж д у  н и м и  н а  со д ер ж ател ьн о й  осн о ве  ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я;

- ф о р м и р о ван и е  и  р азв и ти е  л и ч н о стн о го  о тн о ш ен и я  у ч ащ и х ся  к  и ск у сству , к  
со б ствен н ы м  н р авствен н ы м  п о зи ц и ям  и  эти к е  п о в ед ен и я  в к о лл екти ве;

- п р и о б р етен и е  д етьм и  о п ы та  п о в ед ен и я , о б щ ен и я , м еж л и ч н о стн ы х  и 
со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  в составе  груп п ы , п р и м ен ен и е  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й , 
о р ган и зац и я  акти в н о стей  у ч ащ и х ся , и х  о тветствен н о го  п о вед ен и я , со зд ан и е , п о д  - 
д ер ж к а  и  р азв и ти е  ср ед ы  во сп и тан и я  у ч ащ и х ся , у сл о в и й  ф и зи ч еско й  
б езо п асн о сти , ко м ф о р та , а к ти в н о стей  и  о б сто ятел ь ств  об щ ен и я , со ц и ал и зац и и , 
п р и зн ан и я , сам о р еал и зац и и , тв о р ч еств а  п р и  о св о ен и и  п р ед м етн о го  и 
м етап р ед м етн о го  со д ер ж ан и я  п рограм м ы .

Целевые ориентиры:
- о сво ен и е  д етьм и  п о н яти я  о сво ей  р о сси й ск о й  к у л ь ту р н о й  п р и н ад л еж н о сти  
(и д ен ти чн о сти );
- п р и н я ти е  и  о со зн ан и е  ц ен н о стей  язы к а , тр ад и ц и й , п р азд н и ко в , п ам ятн и к о в , 

святы н ь н ар о д о в  Р о сси и ;
- во сп и тан и е  у в аж ен и я  к  ж и зн и , д о сто и н ству , сво б о д е  к аж д о го  чел о века , 
п о н и м ан и я  ц ен н о сти  ж и зн и , зд о р о в ь я  и  б езо п асн о сти  (сво ей  и  д р у ги х  лю д ей );
- ф о р м и р о ван и е  о р и ен тац и и  н а  со л и д ар н о сть , взаи м н у ю  п о м о щ ь  и  п о д д ер ж ку , 

о со б ен н о  п о д д ер ж к у  н у ж д аю щ и х ся  в п ом ощ и ;
- в о сп и тан и е  у важ ен и е  к  тр у д у , р езу л ь татам  тр у д а , у в аж ен и я  к  старш и м ;
- в о сп и тан и е  у в аж ен и я  к  ку льту р е  н ар о д о в  Р осси и ;
- р азв и ти е  тво р ч еск о го  сам о вы р аж ен и я , р еал и зац и я  т р ад и ц и о н н ы х  и  свои х  
со б ствен н ы х  п р ед ставл ен и й  об  эстети ч еск о м , об  у стр о й ств е  о б щ ествен н о го  
п р о стран ства .

Формы и методы воспитания
Р еш ен и е  за д а ч  и н ф о р м и р о в ан и я  у ч ащ и х ся , со зд ан и я  и  п о д д ер ж к и  в о с 

п и ты ваю щ ей  ср ед ы  о б щ ен и я  и  у сп еш н о й  д ея тел ь н о сти , ф о р м и р о ван и я  
м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  н а  осн ове  р о сси й ск и х  тр ад и ц и о н н ы х  д у х о в н ы х  
ц ен н о стей  о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  и з у ч еб н ы х  зан яти й .
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К л ю ч ев о й  ф о р м о й  в о сп и тан и я  у ч ащ и х ся  п р и  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  
я в л я ется  о р ган и зац и я  и х  взаи м о д ей ств и й , в п о д го то в к е  и  п р о в ед ен и и  к ал ен д ар н ы х  
п р азд н и к о в  с у ч асти ем  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п ред стави тел ей ).

В  во сп и тател ь н о й  д еятел ь н о сти  с у ч ащ и м и ся  по  п р о гр ам м е  и сп о л ь зу ю тся  
м ето д ы  воспи тан ия:

- м ето д  у б еж д ен и я  (р асск аз, р азъ ясн ен и е , вн у ш ен и е);
- м ето д  п о л о ж и тел ьн о го  п р и м ер а  (п ед аго га  и  д р у ги х  взр о сл ы х , у ч ащ и х ся);
- м ето д  у п р аж н ен и й  (п р и у ч ен и я);
- м ето д ы  о д о б р ен и я  и  о су ж д ен и я  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся , п ед аго ги ч еско го  

тр еб о в ан и я  (с у ч ёто м  п р еи м у щ еств ен н о го  п р а в а  н а  во сп и тан и е  у ч ащ и х ся  и х  
р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед ств и тел ей ), и н д и в и д у ал ьн ы х  и  во зр астн ы х  
о со б ен н о стей  у ч ащ и х ся  м л ад ш его  во зр аста ) и  сти м у ли р о ван и я , п о о щ р ен и я  
(и н д и в и д у ал ьн о го  и  п у б ли чн о го );

- м ето д  п ер ек л ю ч ен и я  в д еятел ьн о сти ;
- м ето д ы  р у к о в о д ств а  и  сам о во сп и тан и я , р а зв и ти я  сам о к о н тр о л я  и 

сам о о ц ен к и  у ч ащ и х ся  в во сп и тан и и ;
- м ето д ы  во сп и тан и я  в о зд ей стви ем  груп п ы , в к оллекти ве.

Условия воспитания, анализ результатов.

В о сп и тател ь н ы й  п р о ц есс  о су щ еств л я ется  в у сл о в и я х  о р ган и зац и и  
д еятел ь н о сти  д етск о го  к о л л ек ти в а  н а  о сн о вн о й  у ч еб н о й  базе  р е ал и зац и и  
п р о гр ам м ы  в о р ган и зац и и  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  у ч ащ и х ся  в со о тветстви и  
с н о р м ам и  и  п р ави л ам и  р аб о ты  о р ган и зац и и , а  так ж е  н а  в ы езд н ы х  базах , 
п л о щ ад ках , м ер о п р и я ти ях  в д р у ги х  о р ган и зац и ях  с у ч ёто м  у стан о в л ен н ы х  п р ави л  
и  н о р м  д еятел ь н о сти  н а  эти х  п лощ ад ках .

А н ал и з р езу л ьтато в  в о сп и тан и я  п р о в о д и тся  в п р о ц ессе  п ед аго ги ч еск о го  
н аб л ю д ен и я  з а  п о в ед ен и ем  у ч ащ и х ся , и х  о б щ ен и ем , о тн о ш ен и ям и  у ч ащ и х ся  д р у г  
с д р у го м , в к о л л ек ти ве , и х  о тн о ш ен и ем  к  п ед аго гам , к  в ы п о л н ен и ю  сво и х  зад ан и й  
по  п р о гр ам м е. К о св ен н ая  о ц ен к а  р езу л ь тато в  во сп и тан и я , д о сти ж ен и я  ц ел ев ы х  
о р и ен ти р о в  во сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  п р о в о д и тся  п у тём  о п р о со в  р о д и тел ей  в 
п р о ц ессе  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  (о тзы вы  р о д и тел ей , и н тер в ью  с н и м и ) и  п осл е  её 
зав ер ш ен и я  (и то го вы е  и ссл ед о ван и я  р езу л ьтато в  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  з а  у ч е б 
н ы й  п ер и о д , у ч еб н ы й  год).

А н ал и з р езу л ь тато в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  не п р ед у см атр и в ает  
о п р ед ел ен и е  п ер со н и ф и ц и р о в ан н о го  у р о в н я  во сп и тан н о сти , р азв и ти я  к ач еств  
л и ч н о сти  к о н к р етн о го  р еб ён ка , у ч ащ его ся , а  п о л у ч ен и е  о б щ его  п р ед став л ен и я  о 
в о сп и тател ь н ы х  р езу л ь татах  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы , п р о д в и ж ен и я  в д о сти ж ен и и  
о п р ед ел ён н ы х  в п р о гр ам м е  ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я , вл и ян и я  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  н а  к о л л ек ти в  учащ и хся : что  у д ал о сь  д о сти ч ь , а  что  яв л я ется  
п р ед м ето м  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  в будущ ем . Р езу л ьтаты , п о л у ч ен н ы е  в хо д е  
о ц ен о ч н ы х  п р о ц ед у р  —  о п р о со в , и н тер в ью  —  и сп о л ь зу ю тся  то л ьк о  в ви де 
а гр еги р о в ан н ы х  у ср ед н ён н ы х  и  ан о н и м н ы х  данны х.
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Р еш ен и е  зад ач  и н ф о р м и р о в ан и я  у ч ащ и х ся , со зд ан и я  и  п о д д ер ж к и  в о с 
п и ты ваю щ ей  среды  о б щ ен и я  и  у сп еш н о й  д еятел ь н о сти , ф о р м и р о ван и я  
м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  н а  осн о ве  р о сси й ск и х  тр ад и ц и о н н ы х  д у х о в н ы х  
ц ен н о стей  о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  и з у ч еб н ы х  зан ятий .

К л ю ч ев о й  ф о р м о й  в о сп и тан и я  у ч ащ и х ся  п р и  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  
я в л я ется  о р ган и зац и я  и х  в заи м о д ей ств и й , в п о д го то вк е  и  п р о в ед ен и и  
к ал ен д ар н ы х  п р азд н и к о в  с у ч асти ем  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п ред стави тел ей ).

В  во сп и тател ь н о й  д еятел ь н о сти  с д етьм и  по  п р о гр ам м е  и сп о л ь зу ю тся  
м ето д ы  воспи тан ия:

- м ето д  у б еж д ен и я  (р асск аз, р азъ ясн ен и е , вн у ш ен и е);
- м ето д  п о л о ж и тел ьн о го  п р и м ер а  (п ед аго га  и  д р у ги х  в зр о слы х , у ч ащ и х ся);
- м ето д  у п р аж н ен и й  (п р и у ч ен и я); м ето д ы  о д о б р ен и я  и  о су ж д ен и я  п о в ед ен и я  

детей , п ед аго ги ч еско го  т р еб о в ан и я  (с у ч ёто м  п р еи м у щ еств ен н о го  п р а в а  н а  
в о сп и тан и е  д е тей  и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед ств и тел ей ), и н д и в и д у ал ьн ы х  и 
во зр астн ы х  о со б ен н о стей  д етей  м л ад ш его  во зр аста ) и  сти м у ли р о ван и я , 
п о о щ р ен и я  (и н д и в и д у ал ьн о го  и  п у б ли чн о го );

- м ето д  п ер ек л ю ч ен и я  в д еятел ьн о сти ; м ето д ы  р у к о в о д с тв а  и 
сам о во сп и тан и я , р а зв и ти я  сам о к о н тр о л я  и  сам о о ц ен к и  д етей  в во сп и тан и и ;

- м ето д ы  во сп и тан и я  во зд ей стви ем  гр у п п ы , в коллекти ве.

Условия воспитания, анализ результатов
В о сп и тател ь н ы й  п р о ц есс  о су щ еств л я ется  в у сл о в и я х  о р ган и зац и и  

д еятел ь н о сти  д етск о го  к о л л ек ти в а  н а  о сн о вн о й  у ч еб н о й  базе  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  в о р ган и зац и и  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  у ч ащ и х ся  в со о тветстви и  
с н о р м ам и  и  п р ави л ам и  р аб о ты  о р ган и зац и и , а  так ж е  н а  в ы езд н ы х  базах , 
п л о щ ад ках , м ер о п р и я ти ях  в д р у ги х  о р ган и зац и ях  с у ч ёто м  у стан о в л ен н ы х  п р ави л  
и  н о р м  д еятел ь н о сти  н а  эт и х  п лощ адках .

А н ал и з р езу л ь тато в  в о сп и тан и я  п р о в о д и тся  в п р о ц ессе  п ед аго ги ч еско го  
н аб л ю д ен и я  з а  п о в ед ен и ем  у ч ащ и х ся , и х  о б щ ен и ем , о тн о ш ен и ям и  у ч ащ и х ся  д р у г  
с д р у го м , в к о л л екти ве , и х  о тн о ш ен и ем  к п ед аго гам , к  в ы п о л н ен и ю  сво и х  зад ан и й  
по  п ро гр ам м е. К о св ен н ая  о ц ен к а  р езу л ь тато в  в о сп и тан и я , д о сти ж ен и я  ц ел ев ы х  
о р и ен ти р о в  во сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  п р о в о д и тся  п утём  о п р о со в  р о д и тел ей  в 
п р о ц ессе  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  (о тзы вы  р о д и тел ей , и н тер в ью  с н и м и ) и  п о сл е  её 
зав ер ш ен и я  (и то го вы е  и ссл ед о в ан и я  р езу л ь тато в  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  з а  у ч е б 
н ы й  п ер и о д , у ч еб н ы й  год).

А н ал и з р езу л ь тато в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  не п р ед у см атр и в ает  
о п р ед ел ен и е  п ер со н и ф и ц и р о в ан н о го  у р о в н я  во сп и тан н о сти , р а зв и ти я  к ач еств  
л и ч н о сти  к о н к р етн о го  р еб ён ка , у ч ащ его ся , а  п о л у ч ен и е  об щ его  п р ед став л ен и я  о 
в о сп и тател ь н ы х  р езу л ь татах  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы , п р о д в и ж ен и я  в д о сти ж ен и и  
о п р ед ел ён н ы х  в п р о гр ам м е  ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я , вл и ян и я  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  н а  к о л л ек ти в  учащ и хся : что  у д ал о сь  д о сти ч ь , а  что  яв л я ется

Формы и методы воспитания
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п р ед м ето м  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  в будущ ем . Р езу л ьтаты , п о л у ч ен н ы е  в хо д е  
о ц ен о ч н ы х  п р о ц ед у р  —  о п р о со в , и н тер в ью  —  и сп о л ь зу ю тся  то л ьк о  в ви де 
а гр еги р о в ан н ы х  у ср ед н ён н ы х  и  ан о н и м н ы х  данны х.

Календарный план воспитательной работы

№
п/п Н азвание собы тия, мероприятия С роки Ф орма

проведения

П рактический  
результат и 

инф орм ационны й  
продукт,

иллю стрирую щ ий  
успеш ное  

достиж ение цели  
собы тия

1 У рок муж ества «Н епокоренны й 
рубеж», посвящ ённы е годовщ ине 
Туапсинской оборонительной 
операции

С ентябрь Тематическая
беседа.
П резентация.
П осещ ение
музея.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

2 «О бщ ечеловеческие ценности. 
Д авайте поговорим»

О ктябрь Тематическая
беседа.
П резентация.
П осещ ение
музея.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

3 Д ень матери Н оябрь П раздник.
М астер-класс.
Концерт.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

4 М еж дународны й день борьбы  с 
коррупцией.

Д екабрь Тематическая
беседа.
П резентация.
Игра.
В икторина

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

5 В сероссийская акция «Блокадны й 
хлеб»

Я нварь Тематическая
беседа.
П резентация.
П осещ ение
музея.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

6 Д ень защ итника О течества Ф евраль П раздник.
М астер-класс.
Тематическая
беседа.
К онцерт

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

7 М еж дународны й ж енский день М арт П раздник.
М астер-класс.
Концерт.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

8 Д ень здоровья А прель П раздник.
Тематическая
беседа.
Игра.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

9 Д ень космонавтики А прель Тематическая
беседа.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте
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П резентация.
П осещ ение
музея.

М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

10 М еж дународны й день семьи. 
«С ем ейны е традиции: ценности в 
моей семье»

М ай П раздник.
М астер-класс.
Тематическая
беседа.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

11 Д ень П обеды  
«П обеда одна на всех»

М ай Тематическая
беседа.
П резентация.
П осещ ение
музея.
К онцерт

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

12 Д ень защ иты  детей И ю нь П раздник.
М астер-класс.
Игра.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

13 Д ень России
«Н аш а страна -  Россия»

И ю нь П раздник.
Тематическая
беседа.
П резентация.
Ф леш -моб
М астер-класс.

Ф отоотчет.
Зам етка на сайте 
М БО У  ДО Ц РТДиЮ  
г. Туапсе

*Сроки проведения мероприятий определяется календарными сроками реализации 
программы Воспитания и в соответствии с локальными актами образовательной 
организации.

2.3.Условия реализации программы

Материально -  техническое обеспечение:
-тан ц евал ь н ы й  к ласс , о б о р у д о в ан н ы й  вен ти л я ц и о н н о й  си стем о й , зер к ал ам и  и 
стан кам и ; со о тв етству ю щ и й  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и м  н о р м ам  
со о тв етству ю щ и й  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и м  н о р м ам  - С П 2 .4 .3 6 4 8 -2 0
« С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о ван и я  к  у стр о й ств у , со д ер ж ан и ю  и 
о р ган и зац и и  р е ж и м а  р аб о ты  о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й  д о п о л н и тел ьн о го  
о б р азо в ан и я  детей» .

Перечень оборудования, инструментов и материалов:
-х о р ео гр аф и ч еск и й  станок. К о в р и к и  - по  15 ш тук.
Информационное обеспечение (аудио, видео, фото):
-м у зы к ал ьн ы й  ц ен тр  

Кадровое обеспечение:
П р о гр ам м у  р еал и зу ет  Г  р и го р ьев а  А н астаси я  Н и ко л аевн а , п ед аго г  

д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я , в 2015  год у  п о л у ч и л а  вы сш ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  в К Г У К И  « К р асн о д ар ск и й  го су д ар ствен н ы й  
у н и в ер си тет  к у льту р ы  и  и ску сств»  г. К р асн о д ар  п о  сп ец и альн ости : н ар о д н о е
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х у д о ж еств ен н о е  тво р ч ество  (квали ф и кац и я: х у д о ж еств ен н ы й  р у к о во д и тел ь  
х о р ео гр аф и ч еск о го  к о л л екти ва , п реп о д авател ь).
Стаж работы в должности педагога дополнительного образования - 3 года. Прошел 
курсы повышения квалификации: Современные педагогические технологии в 
профессиональной деятельности преподавателя хореографии в условиях ФГОС на 
базе ООО «УЦ «Прогресс» ,15.01.2025 г.
Основными направлениями деятельности педагога, работающего по программе, 
являются:

- разработка программно-методического обеспечения по реализации 
дополнительной общеобразовательной программы;

- организация образовательной и досуговой деятельности учащихся;
- педагогический контроль и оценка уровня освоения дополнительной 

общеобразовательной программы учащимися;
- обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями)
учащихся при решении задач их обучения, развития и воспитания; 

Профессиональные компетенции: педагог проявляет способности:
- понимать мотивы поведения учащихся, их образовательные потребности и 

запросы (учащихся и их родителей (законных представителей));
- проводить педагогическое наблюдение, использовать различные методы, 

средства и приемы текущего контроля и обратной связи, в том числе оценки 
деятельности и поведения учащихся на занятиях;

- использовать методы, приемы и способы формирования благоприятного 
психологического климата и обеспечения условий для сотрудничества учащихся;

- применять техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к 
освоению хореографического искусства учащихся различного возраста;

- готовить учащихся к участию в конкурсах и иных аналогичных 
мероприятиях.

Критерии отбора:
К  р еал и зац и и  д ан н о й  п р о гр ам м ы  д о п у ск ается  п ед аго г  д о п о л н и тел ьн о го  

о б р азо в ан и я , и м ею щ и й  вы сш ее  о б р азо в ан и е  и ли  сред н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б р азо в ан и е  по  п р о ф и л ю  п ед аго ги ч еск о й  д еятел ьн о сти . л и б о  вы сш ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  и л и  ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  и 
до п о лн и тельн о е  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  по  н ап р авл ен и ю  деятельн ости  
в о б р азо в ател ьн о м  уч реж д ен и и .

П ед аго гу  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  н ео б х о д и м о  си стем ати ч еск и  (не 
р еж е  1 р а за  в 3 год а) п о в ы ш ать  сво ю  п р о ф есси о н ал ьн у ю  квал и ф и кац и ю .

П ед аго гу  н ео б х о д и м о  о б л ад ать  сл ед у ю щ и м и  компетентностями: 
п р о ф есси о н ал ьн о й , и н ф о р м ац и о н н о й , к о м м у н и к ати вн о й  правовой .

2.4. Формы аттестации

О тсл еж и в ан и е  р езу л ь тато в  о су щ еств л я ется  в теч ен и е  всего  п ер и о д а  
о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  п р о в о д и тся  с п о м о щ ью  б есед ы , п ед аго ги ч еско го  
н аб л ю д ен и я , к о н к у р са  р еш ен и я  зад ач , о тзы во в  у ч ен и к о в  и  роди телей .

Текущий контроль о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  зан ятии .
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Итоговый контроль о су щ еств л я ется  в к о н ц е  о б у ч ен и я  с у ч ето м  
р езу л ь тато в  тек у щ его  контроля.

По каждому параметру выставляются балл (по 10-балльной шкале), 
затем подсчитывается сумма баллов и среднеарифметическое значение по 
каждому учащемуся и определяется индивидуальный уровень освоения 
образовательной программы.

В конце диагностики делаются общие выводы по группе в целом по 
уровню освоения программы. В выводах отражается количество учащихся по 
каждому уровню, анализ полученных результатов.

Мониторинг образовательной деятельности учащихся, шкала 
оценивания результатов, фотоотчеты, журнал посещаемости.

Мониторинг предметных результатов проводится в конце занятия и 
позволяет выявить уровень формирования предметных знаний в результате 
освоения образовательной программы (года обучения).

Мониторинг
результатов обучения включает в себя 2 основных блока оцениваемых 
параметров:

- Теоретическую подготовку.
- Практическую подготовку.
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2.5.Оценочные материалы
Форма бланка

___полугодие___________уч.
год

Мониторинг результатов освоения
дополнительной образовательной программы ______________________________________

Объединение _________________________________
Педагог Д О _____________________

Группа_________ (_____ год обучения)

№ Ф .И.О.
по ка за т ели

1.1. 2.1. 2..2. 3.1. 3.2. 3.3. 4.1. 4.2. 4.3. 4.4 Примеча
ние

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Средний балл:
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Форма бланка (Приложение к Мониторингу)
Критерии оценки результатов освоения дополнительной образовательной программы.

Показатели Критерии Степень выраженности 
оцениваемого качества

Число
баллов

М ет оды
диагностики

Характеристика уровня сформированности ЗУН

1 Теоретическая подготовка

1.1. Теоретические 
знания по 
основным  
разделам  
программы

Соответствие 
теоретических 
знаний ребёнка  
программным  
требованиям

• М инимальный уровень - ребёнок  
овладел менее чем Ч часть 
объема знаний, предусмотренных  
программой;

• Средний уровень - V2 часть 
объема усвоенны х знаний 
составляет более
• М аксимальны й уровень - освоил 

практически весь объём знаний, 
предусмот ренных программой за  
конкретный период.

0-3

4-7

8-10

Пед.
наблюдение, 
тестирование 
контрольный 
опрос и др. 

Собеседование

Практическая подготовка

1.2 Практические 
ум ения и навыки 
(по основным
разделам
программы

Соответствие 
практических  
ум ений и навыков 
программным  
требованиям

• М инимальный уровень - ребёнок  
овладел менее чем V2 часть 
объема знаний, предусмотренных  
программой;

• Средний уровень - V2 часть 
объема усвоенны х знаний 
составляет более 
М аксимальны й уровень - освоил 
практически весь объём знаний, 
предусмот ренных программой за  
конкретный период

0-3

4-7

8-10

Контрольное
задание

2.2. Творческие
навыки

Креативность в 
выполнении 
практических  
заданий

• Н ачальный (элементарный) 
уровень развит ия креативности 
— ребёнок в состоянии  
выполнять лиш ь простейш ие  
практические задания педагога;

• Репродукт ивный уровень - в 
основном, выполняет задания на 
основе образца;

0-3

4-7

8-10

Контрольное
задание
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• Творческий уровень - выполняет  
практические задания с 
элементами творчества

3 Общеучебные умения и навыки

3.1 Умение Адекватность Уровни - по аналогии с п. 3.1. 0-3
слушать и восприятий 4-7 Пед.
слышать информации, 8-10 наблюдение
педагога идущей от

педагога
3.2 Умение Способность 0-3 Пед.

организовать самостоятельно наблюдение
своё рабочее готовить своё 4-7
(учебное) мест о рабочее м ест о к

деятельности и 8-10
убират ь за собой

3.3 Навыки Соответствие 0-3
соблюдения реальных навыков Пед.
правил соблюдения правил 4-7 наблюдение
безопасности безопасности

программным 8-10
требованиям

Характеристика уровня личностного роста и
развития

4 Организационно-волевые качества

4.1 Дисциплинирова Способность Терпения хват ает  менее чем на % 0-3
нность I соблюдать правила частьзанятия 4-7 Пед.
культура и требования Более чем на % занятия 8-10 наблюдение

педагога Н а все занятие
поведения

4.2 Воля Способность Волевые усилия ребёнка 0-3 Пед.
активно побуж даются извне 4-7 наблюдение
побуж дать себя к И ногда - самим ребёнком 8-10
практическим Всегда - самим ребёнком
действиям

4.3 Самоконтроль Умение Ребёнок постоянно действует под 0-3 Пед.
и самооценка контролировать и воздействием контроля извне наблюдение

оценивать свои Периодически контролирует себя 4-7
действия, сам 8-10
поступки. П остоянно контролирует себя

сам
4.4. М отивация. Осознанное участ ие Продикт ован ребёнку извне 0-3 Тестирование

И нт ерес к ребёнка в освоении Периодически поддерж ивается 4-7 (Беседа)
занятиям в образовательной самим ребёнком 8-10
детском программы П остоянно поддерж ивается
объединении. ребёнком самостоятельно

К рит ерии оценки:
Низкий - (0-30 балл.)
Средний -  (31-70 балл.)
Высокий - (71-100 балл.)



2.6. Методическое обеспечение программы.
Педагогические технологии:
Игровая ф о р м а  о р ган и зац и и  зан яти й , зн ач и тел ьн о  п о в ы ш ает  

тво р ч еск у ю  акти в н о сть  р еб ен ка , р асш и р я ет  к р у го зо р , р азв и вает  
п о зн ав ател ь н у ю  д еятел ьн о сть , ф о р м и р у ет  о тд ел ьн ы е  у м ен и я  и  н авы ки , 
н ео б х о д и м ы е  в п р ак ти ч еск о й  деятел ьн о сти . В  и гр ах  у ч ащ и й ся  м о ж ет  
п р ед стави ть  себ я  кем  угод но .

Н а  н ач ал ьн ы х  этап ах  о б у ч ен и я  м о ж н о  п р о в о д и ть  м у зы к ал ьн о  - 
р и тм и ч еск и е  и гры , к о то р ы е  и м ею т  х ар ак тер , к ак  сво б о д н о й  д еятел ьн о сти , 
так  и  тв о р ч еск и й  х ар ак тер , где  р еб ен о к  м о ж ет  р аск р ы ть  себ я  к ак  л и ч н о сть , 
сн ять  вн еш н и е  и  в н у тр ен н и е  заж и м ы . И гр у  к ак  м ето д  о б у ч ен и я  н ео б х о д и м о  
и сп о л ь зо в ать  с п ер в ы х  зан яти й , д л я  р азв и ти я  ч у вств а  ри тм а, 
эм о ц и о н ал ь н о го  р аск р ы ти я , т е м п а  и  т.д . У ч ащ и еся  п р о ч н о  и  с 
у д о во л ь стви ем  у св аи в аю т  зн ан и я , п о л у ч ен н ы е  и гр о вы м  м етодом .

Здоровьесберегающие технологии. И звестн о , что  х о р ео гр аф и я  сам а  
по  с еб е , я в л я ется  о дн и м  из д ей ств ен н ы х  сп о со б о в  о х р ан ы  д етск о го  зд о р о вь я  
(сп о со б ству ет  р азв и ти ю  к о о р д и н ац и и  д ви ж ен и я , ф о р м и р о ван и ю  
п р ави л ь н о й  о сан ки  и  т .д .)  о б есп еч и в ает  р азв и ти е  и  н о р м ал ьн о е  
ф у н к ц и о н и р о в ан и е  о п о р н о -д ви гател ьн о го  аппарата.

Н а  зан яти я х  во зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  так и х  у п р аж н ен и й  как:
у п р аж н ен и я  д л я  к о н ц ен тр ац и и , у м ен и я  со ср ед о то чи ться , 

р ассл аб л ен и я , сн яти я  стресса;
п си х о тер ап ев ти ч еск и е  и гры , р азв и ваю щ и е  слух  у ч ащ и х ся , чу вство  

ри тм а, ф ан тази ю , п о в ы ш аю щ и е  сам ооц ен ку ;
и м п р о ви зац и о н н ы е  у п р аж н ен и я , к ак  ср ед ство  о то б р аж ен и я  

н астр о ен и я  и  р азв и ти я  к о м м у н и к ати в н ы х  н авы ков;
д ы х ател ь н ы е  у п р аж н ен и я ; ф и зи ч еск и е  у п р аж н ен и я , сн и м аю щ и е 

м ы ш еч н ы е  заж и м ы .
З д о р о в ьесб ер егаю щ и й  п о д х о д  д о л ж ен  п р о сл еж и в ать ся  н а  всех  

этап ах  зан яти я , п о ск о л ь к у  п р ед у см атр и в ает  ч ётко е  ч ер ед о ван и е  ви д о в  
д еятел ь н о сти  -  ан сам б л ев о е  и сп о л н ен и е , р а б о т а  н ад  р и тм и ч еск и м  р и су н к о м  
п р о и звед ен и я  и  т.д. Т ак о й  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  п о д х о д  к  п о стр о ен и ю  
зан яти я  сп о со б ству ет  эм о ц и о н ал ь н о м у , ф и зи ч еск о м у  и  п си х о л о ги ч еск о м у  
зд о р о вь ю  уч ащ и хся . Н ео б х о д и м о  о б р ащ ать  вн и м ан и е  у ч ащ и х ся  и  н а  д руги е  
со став л яю щ и е  зд о р о в ь я  - б есед ы  о п р ави л ь н о м  п и тан и и  и  реж и м е, 
б ер еж н о м  о тн о ш ен и и  к  сво ем у  здоровью .

Методы обучения, п р и м ен яем ы е  в х о д е  о б р азо в ател ьн о го  проц есса:
Т ак  ж е  и сп о л ь зу ется  к л асси ф и к ац и я  м ето д о в  по  ти п у  п о зн ав ател ь н о й  

д еятельн ости :
- н агл я д н ы е  м ето д ы  обучен ия: д ем о н стр ац и я  ви д ео ф и л ьм о в , 

ви д ео р о л и к о в  с тан ц ев ал ь н о й  тем ати к о й  (к о н ц ер ты  р азл и ч н ы х  к о лл екти во в , 
к у р сы  р астяж ек , х у д о ж еств ен н ы е  тан ц евал ь н ы е  ф и л ьм ы ), показ 
тан ц ев ал ь н ы х  д ви ж ен и й , н аб л ю д ен и е  за  вы п о л н ен и ем  п р еп о д авател ем  
тан ц евал ь н о го  д ви ж ен и я  и  др .;



- п р ак ти ч еск и е  м ето д ы  обучен ия: у п р аж н ен и я  н а  д ы х ан и е , с ю ж ет н о 
р о л ев ы е  и гр ы , р аб о та  с ау д и о - и  ви д ео м атер и ал ам и , и сп о л н ен и е  тан ц ев  и
др;

- м ето д  акти вн о го  сл у ш ан и я  м у зы к и  д л я  п р о ж и в ан и я  о б р азн ы х  
п р ед ставл ен и й  и  п р евр ащ ен и я  и х  в д ви гател ьн ы е  уп раж н ен и я .

- т а к  ж е  и сп о л ьзу ется  к л асси ф и к ац и я  м ето д о в  по  ти п у  
п о зн ав ател ь н о й  деятельности :

- о б ъ я сн и тел ь н о -и л л ю стр ати вн ы й  м ето д , о б ъ ясн ен и е  у ч еб н о го  
м атер и ал а , п оказ в и д ео ф и л ь м о в , ф о то гр аф и й , тан ц ев ал ь н ы х  д ви ж ен и й  и 
эл ем ен то в  тан ц ев ;

- р еп р о д у к ти вн ы й  м ето д , сп о со б  о р ган и зац и и  д еятельн ости  
у ч ащ и х ся  по  н ео д н о к р атн о м у  в о сп р о и звед ен и ю  со о б щ ён н ы х  им  зн ан и й  по 
х о р ео гр аф и и  и  р и тм и ке , и  п о к азан н ы х  сп о со б о в  действий ;

- ч асти ч н о -п о и ск о в ы й  м ето д , п р и о б щ ен и е  у ч ащ и х ся  к 
и ссл ед о в ател ьск о й  деятел ьн о сти , р асш и р ен и е  тео р ети ч еск и х  зн ан и й  с 
п о м о щ ью  л и тер ату р ы ;

- эв р и сти ч еск и й  м ето д , с ам о сто я тел ьн ая  п о д го то в к а  тан ц евал ь н ы х  
дви ж ен ий , н о м ер о в ;

- м ето д  и н тегр ац и и , к о то р ы й  п о зв о л я ет  со ед и н и ть  эл ем ен ты  
р азл и ч н ы х  п редм етов : м у зы ки , театр а , ф и зку л ьту р ы , что  сп о со б ство в ал о  
р о ж д ен и ю  кач ествен н о  н о в ы х  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  у м ен и й ;
- и гр о во й  м ето д , что  п о зв о л я ет  у ч ащ и м ся  р аск р еп о щ аться  и  и зб ав л ять ся  от 
эм о ц и о н ал ь н ы х  заж и м о в , что  п о м о ж ет  в д альн ей ш ем  у ч ащ и м ся  у сп еш н о  
вы сту п ать  п ер ед  зр и тел я м и  н а  сц ен и ч еск о й  п лощ адке .

- об у ч ен и е  тан ц евал ь н ы м  д ви ж ен и ям  п р о и сх о д и т  п утем  
п р ак ти ч еско го  п о к аза  и  сл о в есн ы х  о б ъ ясн ен и й , п р и  н ал и ч и и  сп ец и ал ьн о го  
о б о р у д о в ан и я  м о ж н о  о р ган и зо вать  п р о см о тр  видео . П р и  и зу ч ен и и  нового  
и л и  п о в то р ен и и  п р о й д ен н о го  м атер и ал а  след у ет , как  м о ж н о  чащ е м ен ять  
п о стр о ен и е  у ч ащ и х ся  в зал е , м ен ять  в п о сл ед о в ател ь н о м  п о р яд к е  л и н и , по 
к о то р ы м  п о стр о ен ы  учащ иеся .

Методическое обеспечение
Используемые педагогические технологии, формы, методы обучения и 
воспитания.
Методы обучения:
сл о весн ы е  (о б ъ ясн ен и е , и н стр у к таж , р ассказ , б есед а, д и алог, 
к о н су льтац и я);
н агл я д н ы е  (и л л ю стр ац и я  (п р езен тац и я), д ем о н стр ац и я); 
п р ак ти ч еск и е  (и гра , тр ен и н г  тан ц евал ьн о го  м астер ства , и зу ч ен и е  
тан ц а , р еф л ек си я  д еятел ь н о сти , в заи м о - и  сам о о ц ен к а  о б р азо в ател ь н ы х  
д о сти ж ен и й , ан ал и з зан яти я )



Алгоритм занятия
Вводная часть.
Р а зм и н к а  -  р а зу ч и в ан и е  о сн о вн ы х  д ви ж ен и й  (ш аги  н а  п о л у п ал ьц ах , л егки й  

бег, то п аю щ и й  ш аг, сп о р ти в н ы й  ш аг, вы со к и й  ш аг, м ар ш евы й  ш аг. п о д ск о ки  
и  т. д .), п о зи ц и и  н о г  и  рук , п р ы ж ки , бег, у п р аж н ен и я  д л я  рук , у п р аж н ен и я  
д л я  головы .
Основная часть.
Р азу ч и ван и е  д ви ж ен и й  к  тан ц ам . Р азви ти е  у м ен и я  о р и ен ти р о вать ся  в 

п ростр ан стве . П о стан о в к а  тан ц а  (со ед и н ен и е  р азу ч ен н ы х  д ви ж ен и й , 
к о м п о зи ц и я  та н ц а  (р азу ч и в ан и е  тан ц ев ал ь н ы х  рисунков: л и н и я , круг, 
к о л о н н а  ц еп о ч к а , п о стр о ен и е  вр ассы п н у ю , д о р о ж к и  и  т. д .))
Заключительная часть.
У п р аж н ен и я  д л я  р азв и ти я  ги б к о сти  (п ар тер н ы й  эк зер си с), у п р аж н ен и я  с 
п р ед м етам и . Т во р ч ески е  зад ан и я  (п р и д у м ать  д ви ж ен и е  к  о п р ед ел ен н о м у  
о б р азу ).Т ан ц евал ьн ы е  игры .

2.6. Список литературы.

Нормативно-правовая база.

У  Ф ед ер ал ьн ы й  З ак о н  от  29  д екаб р я  2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф З  «О б 
о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  в р ед ак ц и и  от  2 8 .0 2 .2 0 2 5  (с изм . и 
доп ., вступ . в си л у  с 01 .04 .2 0 2 5 );

У  Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  о т  31 и ю л я  2020  г. №  3 0 4 -Ф З  «О  вн есен и и  
и зм ен ен и й  в Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  
по  во п р о сам  в о сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся» ;

У  Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  о т  2 1 .0 4 .2 0 2 5  №  8 6-Ф З  «О  в н есен и и  и зм ен ен и й  в 
статьи  3 и  47  Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и »  (всту п ает  в си лу  с 1 сен тяб р я  2025  г.);

У  Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  2 8 .1 2 .2 0 2 4  № 5 4 3 -Ф З  «О  вн есен и и  и зм ен ен и й  
в Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  24  и ю л я  1998 г. №  124-Ф З 
«О б о сн о вн ы х  гар ан ти я х  п р ав  р е б ен к а  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (р ед ак ц и я  
от  2 8 .1 2 .2 0 2 4 , всту п и л  в си лу  с 1 ап р ел я  2025  г.);

У  Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  о т  13 и ю л я  2 0 2 0  г. №  189-Ф З «О
го су д ар ствен н о м  (м у н и ц и п ал ь н о м ) со ц и ал ьн о м  зак азе  н а  оказан и е  
го су д ар ств ен н ы х  (м у н и ц и п ал ьн ы х ) у сл у г  в со ц и ал ьн о й  сф ере»  (р ед ак ц и я  от  
2 2 .0 6 .2 0 2 4  г.);

У  У к аз П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  9 н о я б р я  2022  г. №  809 
«О б у тв ер ж д ен и и  О сн о в  го су д ар ствен н о й  п о л и ти к и  по  со х р ан ен и ю  и 
у к р еп л ен и ю  т р ад и ц и о н н ы х  р о сси й ск и х  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей » ;
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У  У к аз П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  24  д ек аб р я  2 0 1 4  г. №  808 
«О б у твер ж д ен и и  О сн о в  го су д ар ствен н о й  к у л ь ту р н о й  п о л и ти к и »  (в р ед ак ц и и  
от  25 ян вар я  2023  г. №  35);

У  У к аз П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  9 и ю л я  2021 г. №  40 0  «О  
С тр атеги и  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и » ;

У  Р асп о р яж ен и е  п р ав и тел ьств а  Р Ф  о т  21 .0 1 .2 0 2 1 г. № 1 2 2 -р «О  п л ан е  
м ер о п р и яти й , п р о в о д и м ы х  в р ам к ах  Д есяти л ети я  детства» ;

У  К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо в ан и я  д етей  до  2 0 3 0  
го д а, у тв ер ж д ен н ая  р асп о р я ж ен и ем  П р ав и тел ь ств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  
31 м ар та  2 0 2 2  г. №  67 8 -р  (в  р ед ак ц и и  от  15 м ая  2023 г.);

У  Н ац и о н ал ь н ы й  п р о ек т  « М о л о д ёж ь  и  д ети » , у тв ер ж д ен н ы й  У к азо м  
П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  7 м ая  2024  го д а  №  309  «О  
н ац и о н ал ьн ы х  ц ел ях  р азв и ти я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  н а  п ер и о д  до 2 0 3 0  го д а  
и  н а  п ер сп ек ти в у  до  2 0 3 6  года» ;

У  Ф ед ер ал ьн ы й  п р о ек т  «В сё  л у ч ш ее  д етям » , у тв ер ж д ён н ы й  п р и казо м  
М и н и стер ств а  п р о св ещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  13 д ек аб р я  2 0 2 4  го д а  
№  883 «О б у тв ер ж д ен и и  м ето д и к и  р а сч ёта  п о к азател ей  п р о ек та
го су д ар ствен н о й  п р о гр ам м ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  « Р азви ти е  об р азо ван и я»  
и  ф ед ер ал ьн о го  п р о ек та  «В се  л у чш ее  д етям »  н ац и о н ал ьн о го  п р о ек та  
« М о л о д еж ь  и  дети» ;

У  С тр атеги я  н ау ч н о -тех н о л о ги ч еск о го  р азв и ти я  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и , у тв ер ж д ен н ая  У к азо м  П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  №  145 
от  28  ф евр ал я  2 0 2 4  г.;

У  К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  т в о р ч еск и х  (к р еати вн ы х ) и н д у стр и й  и 
м ех ан и зм о в  о су щ еств л ен и я  и х  го су д ар ствен н о й  п о д д ер ж к и  в к р у п н ы х  и 
к р у п н ей ш и х  го р о д ск и х  а гл о м ер ац и ях  до  2 0 3 0  год а, у твер ж д ен н ая  
р асп о р я ж ен и ем  П р ав и тел ь ств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  20  сен тяб р я  2021 г. 
№  2613-р ;

У  К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  д етск о -ю н о ш еск о го  сп о р та  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  до 2 0 3 0  год а, у тв ер ж д ен н ая  р асп о р я ж ен и ем  П р ав и тел ь ств а  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  28  д ек аб р я  2021 г. №  3 8 9 4 -р  (в р ед ак ц и и  от  20 
м ар та  2023  г.);

У  П р и к аз  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  27 
и ю л я  2 0 2 2  г. №  629  «О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о р ган и зац и и  и  о су щ еств л ен и я  
о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  по  д о п о л н и тел ь н ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  
п р о гр ам м ам » ;

У  П р и к аз  м и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  Р Ф  о т  2 3 .08 .2022г. № 7 5 8  «О б 
у тв ер ж д ен и и  п л ан а  о сн о вн ы х  м ер о п р и я ти й  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  Р Ф  
по  п р о в ед ен и ю  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  Д есяти л ети я  н ау к и  и  тех н о л о ги й » ;

У  П р и к аз  М и н и стер ств а  т р у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  о т  22  сен тяб р я  2021 г. №  652н  «О б у тв ер ж д ен и и  
п р о ф есси о н ал ьн о го  стан д ар та  « П ед аго г  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  
и  взро слы х » ;
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S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  тр у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  о т  24  д ек аб р я  2 0 2 0  г. №  9 5 2 н  «О б у тв ер ж д ен и и  
п р о ф есси о н ал ьн о го  с тан д ар та  « Т р ен ер -п р еп о д авател ь» ;

S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  13 
м ар т а  2019  г. №  114 «О б у тв ер ж д ен и и  п о к азател ей , х ар ак тер и зу ю щ и х  общ и е 
к р и тер и и  о ц ен к и  к ач еств а  у сл о в и й  о су щ еств л ен и я  о б р азо в ател ь н о й  
д еятел ь н о сти  о р ган и зац и ям и , о су щ еств л я ю щ и м и  о б р азо в ател ьн у ю  
д еятел ь н о сть  по  о сн о вн ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам , 
о б р азо в ател ьн ы м  п р о гр ам м ам  средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я , 
о сн о вн ы м  п р о гр ам м ам  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б у ч ен и я , д о п о л н и тел ь н ы м  
о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м а м » ;

S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и 
М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  5 авгу ста  2020  г. №  
882/391 «О б о р ган и зац и и  и  о су щ еств л ен и и  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ь н о сти  по 
сетев о й  ф орм е р еал и зац и и  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м » ;

S  П р и к аз  М и н и стер ств а  п р о св ещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и 
М и н и сте р ств а  эк о н о м и ч еск о го  р азв и ти я  Р о сси и  о т  19 д ек аб р я  2019  г. №  
702/811  «О б у тв ер ж д ен и и  о б щ и х  тр еб о в ан и й  к  о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  в 
п р и р о д н о й  сред е  сл ед у ю щ и х  м ер о п р и я ти й  с у ч асти ем  детей , яв л я ю щ и х ся  
ч л ен ам и  о р ган и зо ван н о й  гр у п п ы  н есо в ер ш ен н о л етн и х  туристов: 
п р о х о ж д ен и е  т у р и стск и х  м ар ш р у то в , д р у ги х  м ар ш р у то в  п ер ед ви ж ен и я , 
п о х о д о в , эк сп ед и ц и й , слето в  и  и н ы х  ан ал о ги ч н ы х  м ер о п р и я ти й , а так ж е  
у к азан н ы х  м ер о п р и я ти й  с у ч асти ем  о р ган и зо ван н ы х  гр у п п  детей , 
п р о в о д и м ы х  о р ган и зац и ям и , о су щ еств л я ю щ и м и  о б р азо в ател ьн у ю  
д еятел ьн о сть , и  о р ган и зац и ям и  о тд ы х а  д етей  и  и х  о зд о р о вл ен и я , и  к  п о р яд к у  
у в ед о м л ен и я  у п о л н о м о ч ен н ы х  ор ган о в  го су д ар ствен н о й  вл асти  о м есте, 
ср о ках  и  д л и тел ь н о сти  п р о в ед ен и я  так и х  м ер о п р и яти й » ;

S  П и сь м о  М и н и сте р ств а  п р о св ещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  1 
и ю н я  2023  г. №  А Б -2 3 2 4 /0 5  «О  вн ед р ен и и  Е д и н о й  м о д ели  п р о ф есси о н ал ьн о й  
ор и ен тац и и »  (вм есте  с « М ето д и ч еск и м и  р ек о м ен д ац и я м и  по  р еал и зац и и  
п р о ф о р и ен тац и о н н о го  м и н и м у м а  д л я  о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , р еал и зу ю щ и х  о б р азо в ател ьн ы е  п р о гр ам м ы  
о сн о вн о го  об щ его  и  ср ед н его  о бщ его  о б р азо в ан и я» , « И н стр у к ц и ей  по 
п о д го то вк е  к  р еал и зац и и  п р о ф о р и ен тац и о н н о го  м и н и м у м а  в 
о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и ях  су б ъ ек та  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и »);

S  П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  вр ач а  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  2 8 .0 9 .2 0 2 0  №  28 «О б у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  
п р ави л  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к 
о р ган и зац и ям  в о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я , о тд ы х а  и  о зд о р о вл ен и я  д етей  и 
м о л о д еж и » ;

S  П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  вр ач а  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  28 .01 .2021  г. №  2 «О б у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  
п р ави л  и  н о р м  С ан П и н  1 .2 .3685-21  « Г и ги ен и ч еск и е  н о р м ати в ы  и  тр еб о ван и я
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к  о б есп еч ен и ю  б езо п асн о сти  о тд ы х а  и  (и ли ) б езв р ед н о сти  д л я  ч ел о в ек а  
ф акто р о в  ср ед ы  об и тан и я» ;

У  М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  ф о р м и р о ван и ю  м ех ан и зм о в  
о б н о вл ен и я  со д ер ж ан и я , м ето д о в  и  тех н о л о ги й  о б у ч ен и я  в си стем е 
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей , н ап р ав л ен н ы х  н а  п о в ы ш ен и е  к ач еств а  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  детей , в то м  ч и сле  вк л ю ч ен и е  к о м п о н ен то в , 
о б есп еч и в аю щ и х  ф о р м и р о ван и е  ф у н к ц и о н ал ьн о й  гр ам о тн о сти  и 
к о м п етен тн о стей , связан н ы х  с эм о ц и о н ал ь н ы м , ф и зи чески м , 
и н тел л ек ту ал ь н ы м , д у х о вн ы м  р азв и ти ем  ч ел о века , зн ач и м ы х  д л я  в х о ж д ен и я  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  в ч и сло  д еся ти  вед у щ и х  стран  м и р а  по  кач еству  
о бщ его  о б р азо ван и я , д л я  р еал и зац и и  п р и о р и тетн ы х  н ап р авл ен и й  н ау ч н о  - 
тех н о л о ги ч еск о го  и  ку л ьту р н о го  р азв и ти я  стран ы , у твер ж д ен н ы е  п р о то к о л о м  
зао ч н о го  го л о со ван и я  Э к сп ер тн о го  со в ета  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  п о  во п р о сам  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  и 
в зр о слы х , в о сп и тан и я  и  д етск о го  о тд ы х а  №  А Б -3 5 /0 6 п р  о т  28  и ю л я  2023  г.;

У  М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  п р о ек ти р о ван и ю  д о п о л н и тел ь н ы х  
о б щ ер азви ваю щ и х  п р о гр ам м  о т  18 .11 .2015  г. М и н и сте р ств а  о б р азо в ан и я  и 
н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и ;

У  М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  п р о ек ти р о ван и ю  д о п о л н и тел ь н ы х  
о б щ ео б р азо вател ьн ы х  о б щ ер азви ваю щ и х  п р о гр ам м  Р еги о н ал ьн о го  
м о д ельн о го  ц е н тр а  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  К р асн о д ар ско го  
края» , ав то р -со стави тел ь  Р ы б ал ё в а  И р и н а  А л ек сан д р о вн а , к ан д и д ат  
п ед аго ги ч еск и х  н аук , р у к о в о д и тел ь  Р М Ц  К К , 2 0 2 0  г.;

У  М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  
п р о ц есса  в о р ган и зац и ях , р еал и зу ю щ и х  д о п о л н и тел ьн ы е  
о б щ ео б р азо вател ьн ы е  п р о гр ам м ы , с п р и м ен ен и ем  эл ек тр о н н о го  о б у ч ен и я  и 
д и стан ц и о н н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  тех н о л о ги й  в п ер и о д  р е ж и м а  « п о в ы ш ен н ая  
го то в н о сть» , ав то р -со стави тел ь  Р ы б ал ё в а  И р и н а  А л ек сан д р о вн а , к ан д и д ат  
п ед аго ги ч еск и х  н аук , р у к о в о д и тел ь  Р М Ц  К К , 2 0 2 0  г.;

У  У став  У чреж ден и я .
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1. А д е е в а  Л .М . П ласти ка . Р итм . Г ар м о н и я . С ам о сто ятел ь н ая  р аб о та  
у ч ащ и х ся  д л я  п р и о б р етен и я  х о р ео гр аф и ч еск и х  навы ков . У ч еб н о е  п особи е. - 
С П б: « К о м п о зи то р ", 2010 . - 52 с.
2. К о зл о в  Н .И . П л асти ч еск ая  вы р ази тел ьн о сть  к ак  од и н  из о п р ед ел я ю щ и х  
к о м п о н ен то в  в со зд ан и и  х у д о ж еств ен н о го  образа. - С П б: « К о м п о зи то р » , 
2010. - 20  с.
3. А н д ер со н  Б. Р а с тя ж к а  д л я  к аж д о го / П ер . с англ. О .Г . Б ел о ш еев . М .: 
О О О  « П о п у р р и » , 2 0 0 2  г. -  224  с.
4. К о р к и н  В. П . А к р о б ати ка . —  М .: Ф и зк у л ь ту р а  и  сп о р т , 1983. —  127 с.
5. К а за к о в а  Т .Н . Т ех н о л о ги и  зд о р о в ь есб ер еж ен и я  в о б р азо в ател ьн о м  
у ч р еж д ен и и . -  М .: Ч и сты е  п ру д ы , 2007г. В ы п . 4(16).
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Список литературы для учащихся:
1. Б ар ы ш н и к о в а  Т. А зб у к а  х о р ео гр аф и и  /  Т .Б ар ы ш н и ко ва . -  М .: А й р и с- 
П р есс , 2001. -  264  с.
2. Б у р ен и н а  А .И . Р и тм и ч еск ая  м о заи к а  /  А .И .Б у р ен и н а , С -П ., 2000.
3. Г  а зе та  Т  ан ц евал ьн ы й  К л о н д ай к
4. А . И . Р я б ч и к о в  С л о вар ь  тер м и н о в  ги м н асти к и  и  о сн о в  х о р ео гр аф и и . М .: 
Д етство -П р есс , 2 0 0 9  г. -  288  с.
Список литературы для родителей:
1. Г  о во р к ян  М . В о сп и тан и е  д ви ж ен и я  /  М . Г о во р кян . -  1952.
2. Л ев и н  В .А . В о сп и тан и е  тв о р ч ес тв а  /  В .А . Л еви н . -  Т о м ск , 1992.
3. Л ео н тьев  А .И . О  ф о р м и р о ван и и  сп о со б н о стей  /  А .И .Л ео н ть ев  // 
В о п р о сы  п си хологи и . -  1959. -№ 6.

И К Т :
1. h ttp ://b a lle tt.ru
2. h ttp ://w w w .m iss fit.ru
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Приложение 1

И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Й  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Й  М А Р Ш Р У Т
________________________________________________ у ч ащ его ся

по  д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й
п р о г р а м м е _________________________

п е д а г о г :________________________
н а _________________ у ч еб н ы й  год

Р азд ел Н аи м ен о ван и е  м ер о п р и я ти й
У ч еб н ы й  п лан П ер еч ен ь  п р о й д ен н ы х  тем: 

1.
2.
3.

П ер еч ен ь  в ы п о л н ен н ы х  задан и й : 
1.
2.
3.

С ам о сто ятел ь н ая  р аб о та П ер еч ен ь  раб от , вы п о л н ен н ы х  
в н еп р о гр ам м н о го  м атер и ал а  
сам о ст о я т ел ь н о :
1.
2.
3.

У ч асти е  в м ер о п р и я ти ях П ер еч ен ь  м ероп ри яти й : 
1.
2.
3.

Д о сти ж ен и я
1.
2.
3.
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