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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: 
объём, содержание, планируемые результаты».

1.Пояснительная записка.

Направленность программы.
Д о п о л н и тел ьн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  о б щ ер азви ваю щ ая  п р о гр ам м а  

«Игровая-плясовая» (д алее  -  п р о гр ам м а) и м еет  физкультурно - 
спортивную н ап р авл ен н о сть , п о ск о л ь к у  н а ц е л ен а  н а  гар м о н и зац и ю  и х  
ф и зи ч еск о е  р азв и ти е  и  р аск р еп о щ ен и е  л и ч н о сти  учащ и хся.

Р и тм и ч н ы е  тан ц евал ьн ы е  д в и ж ен и я  в со ч етан и и  с ф и зи ч еск и м и  и 
ги м н асти ч еск и м и  у п р аж н ен и ям и  п о д  м узы ку , и м ею щ и е  сю ж етн о е  
со д ер ж ан и е , о к азы в аю т  п о л о ж и тел ьн о е  вл и ян и е  н а  м о ти в ац и ю  и  стр ем л ен и е  
кач ествен н о  в ы п о л н и ть  базо вы е  у с тан о в к и  п едагога . С и стем а  тан ц евал ь н о  - 
и гр о в ы х  зад ан и й  зн ач и тел ь н о  у л у ч ш аю т  у  у ч ащ и х ся  осан ку , п о х о д ку , 
ф о р м и р у ет  так и е  ф и зи ч еск и е  к ач ес тв а  к ак  си л а  и  в ы н о сл и во сть , б ы стр о та  
р еак ц и и , ги бкость .

П р о гр ам м а  п о зв о л я ет  со зд ать  акти в н у ю  м о ти в и р у ю щ у ю  ср ед у  д ля  
о со зн ан н о го  в ы б о р а  н ап р ав л ен и я  тво р ч еск о го  р азв и ти я  и  го то в н о сти  к  
п р о д о л ж ен и ю  о б у ч ен и я  и ск у сств у  х о р ео гр аф и и  по  п р о гр ам м е  базового  
уровн я.

П р о гр ам м а  н а п р а в л е н а  н а  социально-экономическое развитие
м у н и ц и п ал ь н о го  о б р азо в ан и я  Т у ап си н ск и й  м у н и ц и п ал ь н ы й  о к р у г 
К р асн о д ар ск о го  к р ая  и  р е ги о н а  К р асн о д ар ск и й  к р ай  в целом . П р о гр ам м а  
п р есл ед у ет  зад ач у  по  ф о р м и р о ван и ю  эф ф ек ти в н о й  и  д о сту п н о й  си стем ы  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я , в т.ч . в  сел ьско й  м естн о сти , с ц ел ью  
в ы я в л ен и я  и  р азв и ти я  и н д и в и д у ал ьн ы х  сп о со б н о стей  д етей  и  м о л о д еж и , 
со зд ан и я  у сл о в и й  д ля  зан я ти й  тво рчеством .

Новизна п р о гр ам м ы  зак л ю ч ается  в  о б есп еч ен и и  у ч ащ и м ся  
н еп р ер ы вн о сти , п р еем ствен н о сти  и  в ар и ати в н о сти  о б р азо вательн о го  
п р о ц есса  в  о б л асти  тан ц ев ал ь н о го  тв о р ч ества , п о ср ед ство м  у р о вн ево го  
п о д х о д а  к  р еал и зац и и  п р о гр ам м , н ач и н ая  с о зн ако м и тел ьн о й , б азо во й  и 
затем  п р ед л о ж ен и я  р азн ы х  тан ц ев ал ь н ы х  н ап р авл ен и й  н а  вы бор: 
к л асси ч еск и е , н ар о д н ы е  и  со вр ем ен н ы е  танцы .

П р о гр ам м о й  так ж е  п р ед у см о тр ен о  и сп о л ь зо в ан и е  н етр ад и ц и о н н ы х  и 
и н ф о р м ац и о н н ы х  ф орм  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  п роц есса: з а н я т и е - 
сказка; зан яти е-сп ек так л ь , ви д ео -зан яти е , м астер -к л асс , а  так ж е  п р и м ен ен и е  
эл ем ен то в  и гр о во го  м ето д а  и  м ето д а  тв о р ч еск и х  и м п р о ви зац и й . П р о гр ам м а  
вк л ю ч ает  в себ я  си стем у  воспитательных мероприятий и  тем ати к у  б есед  
по  о сн о вам  эк о н о м и ч еск и х  зн ан и й  д л я  у сп еш н о й  и  ад ап ти вн о й  со ц и ал и зац и и  
у ч ащ и х ся  в  у сл о в и я х  б ы стро  и зм ен яю щ его ся  м и р а  и  со вр ем ен н ы х  
п реоб р азо ван и й .

Актуальность программы о б у сл о в л ен а  ее вы со к о й  
в о стр еб о в ан н о сть ю , п о ск о л ь к у  п р о гр ам м а  о твеч ает  зап р о сам  у ч ащ и х ся  и
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р о д и тел ей , п р еж д е  всего , в  р еал и зац и и  естествен н о й  п о тр еб н о сти  д етей  в 
д ви гател ьн о й  акти вн ости . Ш и р о к о й  п о п у л яр н о стью  так ж е  п о л ь зу ю тся  
зан яти я  тан ц ам и  к ак  ср ед ство  п си х о к о р р екц и и , сн яти я  стр ессо в  и 
эм о ц и о н ал ь н о  - п си х о л о ги ч еск и х  н агр у зо к  у  детей . С у щ еству ет  гл у б о к ая  
в заи м о св язь  м еж д у  у сто й ч и в ы м и  стр у к ту р ам и  п си х и ки , б локам и , 
стер ео ти п ам и , заж и м ам и  с од н о й  сто р о н ы  и  с со м ати ч еск и м и  м ы ш ечн ы м и  
заж и м ам и  с д р у го й  сторон ы . Т ак и м  об р азо м , в о зд ей ству я  н а  м ы ш еч н ы е  
заж и м ы , тан ц ы  о к азы в аю т  вл и ян и е  н а  со о тв етству ю щ и е  стр у к ту р ы  п си х и ки  
и  я в л я ю тся  м ето д ам и  т ан ц ев ал ь н о -д в и гател ь н о й  п си х о тер ап и и . З ан яти я  
тан ц ам и  п о м о гаю т  р аск р ы ться  п си х о л о ги ч еск и  и  эм о ц и о н альн о : каж д ы й  
у ч ащ и й ся  м о ж ет  сво б о д н о  п о к азать , откр ы ть  себ я  в тан ц е , и  с п о м о щ ью  
д в и ж ен и й  р азго вар и вать  со зр и тел ем , п р о я в л яя  свое  тво р ч ество  и 
и н д и ви д у ал ьн о сть . П р о гр ам м а  и м еет  предпрофориентационную 
направленность в о б л асти  п р и о б щ ен и я  у ч ащ и х ся  к  о со б ен н о стя м  тр у д о во й  
д еятел ь н о сти  ар ти ста  х о р ео гр аф и ч еск о го  ан сам б л я , п е д а го га  - х о р ео гр аф а , 
ф и тн ес-и н стр у кто р а , п ер со н ал ьн о го  т р ен ер а  -  х о р ео гр аф а , П р и  д альн ей ш ем  
п р о ф есси о н ал ьн о м  о б у ч ен и и  и ск у сств у  х о р ео гр аф и и , п р и о б р етён н ы е  
у м ен и я  и  н авы ки  сп о со б ству ю т  сам о р еал и зац и и  ли ч н о сти .

Педагогическая целесообразность п р о гр ам м ы  п р о я в л яется  в 
эф ф ек ти в н о сти  м ето д о в  и  п р и ем о в  р аб о ты  с п р и м ен ен и ем  со вр ем ен н ы х  
п ед аго ги ч еск и х  тех н о л о ги й  л и ч н о стн о  -  о р и ен ти р о ван н о го  о б у ч ен и я  и 
со тр у д н и ч ества , сп о со б ству ю щ и х  р аск р ы ти ю  и н д и в и д у ал ьн о  -  тво р ч еск и х  
п р о я вл ен и й  у  к аж д о го  из у ч ащ и х ся . З ан я ти я  х о р ео гр аф и ей  
р ассм атр и в аю тся  в п р о гр ам м е  к ак  о б л асть  ш и р о к о го  сп ек тр а  о б р азо ван и я , 
ф о р м и р у ю щ его  у  у ч ащ и х ся  ч у вств о  п р ек р асн о го , п р о б у ж д аю щ его  у  н и х  
и н тер ес  к  м у зы к ал ьн о м у  и  тан ц ев ал ь н о м у  тво р ч еству , а  так ж е  зд о р о в о м у  и 
тв о р ч еск и  акти в н о м у  о б р азу  ж изн и . Л и ч н о стн о  -  о р и ен ти р о ван н ы й  п о д х о д  к  
п р о в ед ен и ю  зан я ти й  п о зв о л я ет  н ау ч и ть  у ч ащ и х ся  б ы ть  ц ел еу стр ем л ен н ы м и  
и  д и сц и п л и н и р о в ан н ы м и , о сво и ть  н о р м ы  о б щ ен и я  д р у г  с д р у го м  в м и к р о  - 
к о л л екти ве  и  п р ав и л а  п о в ед ен и я  в о б щ естве , сп о со б ству ет  р асш и р ен и ю  и х  
к р у го зо р а  в о б л асти  х о р ео гр аф и ч еск о го  и ск у сства , со ч етаю щ его  в себе 
эл ем ен ты  к л асси ч еск о го  и  со вр ем ен н о го  танца.

Отличительная особенность программы к о н ц ен тр и ч еск и й  п р и н ц и п  
о сво ен и я  со д ер ж ан и я  п р о гр ам м ы  н а  о сн о ве  к о м п л ек сн о го , 
к о м б и н и р о ван н о го  п о д х о д а  к  и зу ч ен и ю  о сн о вн ы х  блоков . П р о гр ам м а  
я в л я ется  о зн ак о м и тел ьн о й  и  п о зв о л я ет  вв ести  у ч ащ и х ся  в м и р  хор ео гр аф и и .

Адресат программы.
П р о гр ам м а  р а ссч и тан а  н а  у ч ащ и х ся  6 -10  лет. П р и  о тсу тстви и  

м ед и ц и н ск и х  п р о ти во п о к азан и й , п р о гр ам м а  м о ж ет  б ы ть  д о сту п н а  д л я  д етей  с 
о со б ен н о стя м и  ф и зи ч еско го  и  п си х и ч еско го  р азви ти я , а  так ж е  д л я  д етей  с 
о ткл о н ен и ям и  в поведен и и .

Условие набора д етей  в о бъеди н ен и е: сп ец и ал ьн ы й  о тб о р  в гр у п п у  по  
о п р ед елен н ы м  к р и тер и ям  в х о р ео гр аф и и  не вед ется  в ц ел я х  о п ти м ал ьн о го
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в ы яв л ен и я  сп о со б н о стей  у ч ащ и х ся  в теч ен и е  у ч еб н о го  п р о ц есса  и  п о я вл ен и я  
в о зм о ж н о сти  у  к аж д о го  из н и х  п р о яви ть  себ я  в хор ео гр аф и и .

Наполняемость группы -  12 - 15 человек .
Психофизиологические особенности детей по возрастам.

В о зр аст  6 - 7  л ет  х ар ак тер и зу ется  к ак  п ер и о д  су щ еств ен н ы х  
и зм ен ен и й  в о р ган и зм е  р еб ен к а  и  яв л я ется  о п р ед елен н ы м  этап о м  со зр еван и я  
органи зм а.

В  это т  п ер и о д  и д ет  и н тен си вн о е  р азв и ти е  и  со вер ш ен ство ван и е  
о п о р н о -д ви гател ьн о й  и  сер д еч н о -со су д и сто й  си стем  ор ган и зм а, разви ти е  
м ел к и х  м ы ш ц , р азв и ти е  и  д и ф ф ер ен ц и р о вк а  р азл и ч н ы х  о тд ело в  ц ен тр ал ьн о й  
н ер в н о й  систем ы .

В се  сто р о н ы  р азв и ти я  д етей  8 - 1 0 л етп о д вер гаю тся  кач ествен н о й  
п ер естр о й к е; в о зн и к аю т  и  ф о р м и р у ю тся  н о в ы е  п си х о л о ги ч еск и е  
н ово о б р азо ван и я: р еф л ек си я , чу вство  в зр о сло сти , сп о со б н о сть  к
сам о р егу л яц и и , п р о и зво л ьн о сть , так ж е  п р о я в л яется  сам осозн ан и е . 
С тр ем л ен и е  к  сам о сто я тел ьн о сти  и  со ц и ал ьн о м у  п р и зн ан и ю  и  н ево зм о ж н о сть  
п о л н о сть ю  д о б и ться  это го  в о б щ ен и и  со взр о слы м и , зас тав л я ю т  р еб ен к а  
и ск ать  д р у гу ю  сф ер у  у д о в л етв о р ен и я  п о тр еб н о сти  -  к о л л екти в  сверстн и ков . 
Э м о ц и о н ал ьн ая  сф ер а  х ар ак тер и зу ется  п о в ы ш ен н о й  ч у вств и тельн о стью . У  
м л ад ш его  п о д р о стк а  п о в ы ш ается  тр ев о ж н о сть  в сф ере  о б щ ен и я  со 
сверстн и кам и .
В  это  вр ем я  р еб ен о к  н ач и н ает  о вл ад ев ать  аб стр актн ы м  м ы ш л ен и ем . Н а  
п ер в ы х  п о р ах  оно  в е сь м а  н есо в ер ш ен н о , что  в ед ет  к  п о я в л ен и ю  ти п и ч н о го  
п о д р о стк о во го  м ак си м ал и зм а , о тсу тстви ю  ги бкости .

В  п р о гр ам м е  во зм о ж н о  у ч асти е  д етей  с особыми образовательными 
потребностями: д етей  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вь я  (с 
со х р ан н ы м  и н тел л ек то м , без м ед и ц и н ск и х  п р о ти во п о казан и й ); т ал ан тл и в ы х  
(о д ар ён н ы х , м о ти в и р о ван н ы х ) д етей ; д етей , н ах о д ящ и х ся  в тр у д н о й  
ж и зн ен н о й  ситуац ии .

П о  п р о гр ам м е  м о гу т  о б у ч ать ся  дети-инвалиды и дети с 
ограниченными возможностями здоровья (с сохранным интеллектом).

З ан я ти я  х о р ео гр аф и ей  и м ею т  бо л ьш о е  зн ач ен и е  д л я  д етей  с О В З. Э то 
связан о  с тем , что  х ар ак тер н ы е  д л я  н и х  о со б ен н о сти  д в и гател ьн о й  и 
п си х и ч еск о й  сф еры  х о р о ш о  п о д д аю тся  к о р р ек ц и и  сп ец и ф и ч еск и м и  
ср ед ствам и  в о зд ей стви я  н а  ребён ка.

Х о р ео гр аф и я  - п р ек р асн о е  ср ед ство  п си х о тер ап и и . Т ан ц евать  о соб ен н о  
р ек о м ен д у ется  тем , у  кого  о тм еч ается  п о в ы ш ен н о е  ч у вств о  стр ах а  и ли  
н еу вер ен н о сти  в себе , а  так ж е  л ю д ям , скл о н н ы м  к  деп ресси и .

К аж д ы й  ж ан р  х о р ео гр аф и ч еск о го  и с к у сс тв а  п р ед о став л я ет  свои  
в о зм о ж н о сти  п о зн ан и я  о кр у ж аю щ его  м и ра , ч ел о в е к а  и  ч ел о веч еск и х  
в заи м о о тн о ш ен и й . Т ан ец  во сп и ты в ает  н ав ы к  п р ави л ь н о й  осан ки , 
гар м о н и чн о  р азв и вая  всё  тел о , р аск р еп о щ ая  дви ж ен и е . В к л ю ч ен и е  тр ен аж а  
в зан яти е  сп о со б ству ет  в о сп и тан и ю  о п о р н о -д ви гател ьн о го  ап п арата , 
у р ав н о в еш и в ая  п р аво - и  л ев о сто р о н н ее  р азв и ти е  всех  м ы ш ц  к о р п у са  и
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к о н еч н о стей , р азв и ти ю  сл о ж н о й  к о о р д и н ац и и  д в и ж ен и й , р асш и р ен и ю  
д ви гател ьн о го  д и ап азо н а , тр ен и р о в к е  д ы х ател ь н о й  и  сер д еч н о со су д и сто й  
си стем ы , п о в ы ш ая  тем  сам ы м  ж и зн ен н у ю  акти вн ость .

О сн о в н ы е  зад ач и  в р аб о те  с д етьм и  с О В З в к о р р ек ц и о н н ы х  
у ч р еж д ен и ях  н ап р авл ен ы  н а  о р и ен тац и ю  о б р азо в ан и я  не то л ьк о  н а  осво ен и е  
о б у ч аю щ и м и ся  о п р ед ел ен н о й  су м м ы  зн ан и й  и  н авы ко в , но  и  н а  р азв и ти е  его 
л и ч н о сти , его  п о зн ав ател ь н ы х  и  со зи д ател ьн ы х  сп о со б н о стей , со ц и ал и зац и и  
и  адап таци и .

Х ар ак тер н о й  о со б ен н о стью  х о р ео гр аф и и  яв л я ется  о р ган и ч еск ая  связь  
я зы к а  д в и ж ен и й  с я зы к о м  м у зы к и , со о тн о ш ен и е  п л асти ч еск и х  сред ств  
вы р ази тел ьн о сти  с м у зы к ал ьн ы м и .

Д л я  так и х  гр у п п  д етей  о ч ен ь  важ н о  п р о й ти  ад ап тац и ю  в гр у п п е  д ля  
д ал ь н ей ш ей  со ц и ал и зац и и  в общ естве . З ан я ти я  х о р ео гр аф и ч еск о й  
д еятел ь н о сть ю  п о зв о л я ет  р азв и в аться  р еб ятам  к ак  ф и зи ч еск и  (и звестн о , что 
п о д о б р ан н ы е  в п р о гр ам м е  тех н и к и  сп о со б ству ю т  р азв и ти ю  м ел к о й  м о то р и к и  
рук), т а к  и  п си х и ч еск и  (д ети  у ч атся  слу ш ать  и  сл ы ш ать  п ед аго га , 
в заи м о д ей ств у ю т  с о д н о гр у п п н и к ам и  в со вм естн ы х  зад ан и ях , ф ан тази р у ю т и 
р еал и зу ю т  зад у м ан н о е). Ч то  сп о со б ству ет  сн яти ю  стр ах о в  и  ком п лексов .

Д л я  д етей  с О В З п р и  н ео б х о д и м о сти  (исходя из диагноза, н ап р и м ер  
дети-инвалиды с д и агн о зо м  сах ар н ы й  д и аб ет , и м еет  статус  « и н вали д » , но 
ем у  н е  н у ж н ы  сп ец и ал ьн ы е  о б р азо в ател ьн ы е  у сл о в и я ) о б у ч ен и е  о р ган и зу ется  
в со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным маршрутом 
(П р и л о ж ен и е  № 1 ), к о то р ы й  стр о и тся , о сн о вы вая сь  н а  во зм о ж н о стях  
конкретного ребенка, п р и ш ед ш его  н а  обучен ие.

К о р р ек ц и о н н ая  р а б о т а  в ед ется  в сл ед у ю щ и х  н ап равлен и ях :
- о су щ еств л ен и е  и н д и в и д у ал ьн о го  п о д х о д а  к  детям ;
- п р ед о твр ащ ается  н асту п л ен и е  уто м л ен и я;
- в п р о ц ессе  о б у ч ен и я  и сп о л ь зу ю тся  те  м ето д ы , с п о м о щ ью  к о то р ы х  

м о ж н о  м ак си м ал ьн о  ак ти в и зи р о в ать  п о зн ав ател ь н у ю  д ея тел ь н о сть  детей ;
- во  вр ем я  р аб о ты  с д етьм и  это й  к атего р и и  п р о я вл яется  осо б ы й  

п ед аго ги ч еск и й  такт. П о д м еч аю тся  и  п о о щ р я ю тся  у сп ех и  д етей , о к азы в ается  
п о м о щ ь к аж д о м у  р еб ён ку , р азв и в ается  в н и х  в е р а  в со б ствен н ы е  си лы  и 
во зм о ж н о сти ;

- о б есп еч и в ается  о б о гащ ен и е  д етей  зн ан и я м и  (и сп о л ьзу я  р азв и ваю щ и е  
и гры , у п р аж н ен и я  с к о н к р етн ы м и  п р и м ер ам и  и  т. д.).

У ч и ты в ая  о со б ен н о сти  о б у ч аю щ и х ся , к о л и ч еств о  ви д о в  р аб о т  н а  
зан яти и  о гр ан и ч и вается  в п р ед ел ах  5 - 7 ви дов . К р о м е  то го , у ч и ты в аю тся  
и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  у ч ащ и х ся , п о это м у  м атер и ал  н а  зан я ти и  
п о д б и р ается  по  гр у п п ам  р азл и ч н о й  слож н ости .

Д ети  с О В З п р и н и м аю тся  п осл е  со б есед о в ан и я  р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ). С о б есед о ван и е  п р о в о д и тся  с ц ел ью  
у стан о в л ен и я  у р о в н я  тр у д н о стей  у  р еб ен к а  и  вы стр аи ван и я  
и н д и в и д у ал ьн о го  о б р азо в ател ьн о го  м ар ш р у та  и л и  р ек о м ен д ац и и  р о д и тел ям  
о б у ч аться  по  б олее  п о д х о д ящ ей  д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й
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о б щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м е  и л и  в д р у го й  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  с 
более  п о д х о д ящ и м и  у с л о в и ям и  д л я  д ан н о й  н о зо л о ги и  и  у р о в н я  тр у д н о стей  у  
ребен ка.

П о  п р о гр ам м е  м о гу т  о б у ч аться  дети, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации. Х о р ео гр аф и я  -  это  п р ак ти ч еск и е  зан яти я , в  хо д е  
к о то р ы х  м у зы к ал ьн ы е  о б р азы  п ер ед аю тся  п р и  п о м о щ и  дви ж ен и й . В  п р о ц ессе  
тан ц а  д ети  у ч атся  в о сп р и н и м ать  м у зы к у  и  в ы р аж ать  п о л у ч ен н ы е  эм о ц и и  
телом . В  сю ж етн ы х  м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск и х  у п р аж н ен и я х  д ети  вж и ваю тся  
в о б р азы  р азл и ч н ы х  п ер со н аж ей , и м п р о ви зи р у ю т, б л аго д ар я  ч ем у  и д ет  
р аск р еп о щ ен и е , сн яти е  заж и м о в , к о то р ы е  у  д ан н о й  к атего р и и  детей  
п р о я вл яю тся  б олее  ярко . В ы п о л н ен и е  у ч ащ и м и ся  гр у п п о в ы х  у п р аж н ен и й  
п о д  м у зы к у  т р еб у ет  ед и н ы х  у си л и й , со зн ател ьн о сти  и  акти вн о сти , 
тво р ч еск о го  о тн о ш ен и я  к  делу , сп о со б ств у ет  ф о р м и р о ван и ю  к о л л ек ти вн ы х  
кач еств  ли ч н о сти . Э то д ает  д етям  ч у вство  не од и н оч ества . З ан я ти я  п о в ы ш ает  
н астр о ен и е  у ч ащ и х ся . П о л о ж и тел ьн ы е  эм о ц и и  вы зы в аю т  стр ем л ен и е  
вы п о л н я ть  д ви ж ен и я  эн ер ги ч н ее , что  у си л и в ает  и х  во зд ей стви е  н а  ор ган и зм , 
сп о со б ству ет  п о в ы ш ен и ю  р аб о то сп о со б н о сти , а так ж е  о зд о р о вл ен и ю  и 
акти в н о м у  отды ху.

Дети, проявившие выдающиеся способности, талантливые 
(одарённые, мотивированные) д ети  м о гу т  о сваи вать  п р о гр ам м у  в 
и н д и в и д у ал ьн о м  тем п е  (в со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным 
маршрутом (П р и л о ж ен и е  № 1), который строится, основываясь на 
возможностях конкретного ребенка, пришедшего на обучение). Т ак и е  дети  
стан о в ятся  у ч астн и к ам и  р азл и ч н ы х  ко н к у р со в , вы сту п аю т  н а  кон ц ертах .

Условия набора детей:
- п р и ем  п о сту п аю щ и х  д етей  вед ется  п р и  н ал и ч и и  сп р ав ки  о т  п ед и атр а , о том , 

что  со сто ян и е  зд о р о вь я  р еб ен к а  п о зв о л я ет  п о л у ч ать  ту  и л и  и н у ю  ф и зи ч ескую  
н агрузку ;
- п р и  п р и ем е  д етей  п р и ветству ю тся , но  не я в л я ю тся  о б язател ьн ы м и , 

п р и р о д н ы е  данн ы е: м у зы к ал ьн ы й  слух , ч у вство  р и тм а , н ал и ч и е  
вы во р о тн о сти , « тан ц евал ьн о го  ш ага» , осан ки , эл ев ац и и , ги б к о сти , м о то р и ки , 
н ач ал ьн о й  к о о р д и н ац и и , п р о п о р ц и о н ал ь н о сти  тел а  и  ф и зи ч еско го  зд о р о вья ;

О сн о в ан и я  д л я  о тч и сл ен и я  и з о бъеди н ен и я : си стем ати ч еск и е  п р о п у ск и  
занятий, неж елание учащ ихся заним аться в объединении, заявление родителей с 
просьбой отчислить, см ена м еста ж ительства, медицинские противопоказания.

Уровень программы, объём и сроки.
Д ан н ая  п р о гр ам м а  р еал и зу ется  н а  ознакомительном у р о вн е  о сво ен и я  и 

р еал и зу ется  в теч ен и е  1 у ч еб н о го  го д а  (36 у ч еб н ы х  н ед ель)
О б ъ ем  п рограм м ы : 72 у ч еб н ы х  часа.
П р о гр ам м а  п р ед у см атр и в ает  2 м о д у л я  (этап а) р аб о ты  по  п о л у го д и ям , 

к о то р ы е  зав ер ш аю тся  п р о в ед ен и ем  п р о м еж у то ч н о й  и  и то го во й  аттестац и и  
(м о н и то р и н га  р езу л ьтати вн о сти ):
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1 этап : сен тяб р ь  - декаб р ь
2 этап : ян в ар ь  -  май.
П р о гр ам м а  яв л я ется  ознакомительной, п о ск о л ь к у  п о зв о л я ет  у ч ащ и м ся  

п р и  н еб о л ьш о м  о б ъ ем е  у ч еб н о й  н агр у зк и  п р ак ти ч еск и  п о гр у зи ться  в 
п р ед м етн у ю  ср ед у  х о р ео гр аф и ч еск о й  д еятел ь н о сти , что  п о зв о л и т  им  
сам о о п р ед ел и ться  в вы б о р е  д ал ь н ей ш ей  и н д и в и д у ал ьн о й  тр аек то р и и  
тво р ч еск о го  развития .

Форма обучения и режим занятий.
Ф о р м а  о б у ч ен и я  -  очная , с в о зм о ж н о стью  р еал и зац и и  в эл ек тр о н н о м  

ф о р м ате  с п р и м ен ен и ем  д и стан ц и о н н ы х  тех н о л о ги й .
Р еж и м  занятий :
З ан яти я  п роход ят: 2 р а за  в н ед ел ю  по  1 ч асу  и л и  1 раз п о  2 часа.
П р о д о л ж и тел ьн о сть  1 у ч еб н о го  ч ас а  45  м и н у т  (30  м и н у т- д л я  6 -л етн и х  

д етей ) с о б язател ьн о й  п ер ем ен о й  м еж д у  зан я ти я м и  не м ен ее  10 м инут.
П р ед л агаем ы й  р еж и м  зан я ти й  со о тв етству ет  тр еб о ван и я м  С П 2 .4 .3 6 4 8 - 

20  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  т р еб о в ан и я  к  у стр о й ств у , со д ер ж ан и ю  и 
о р ган и зац и и  р еж и м а  р аб о ты  о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й  д о п о л н и тел ь н о го  
о б р азо в ан и я  детей» .

Особенности организации образовательного процесса.
Состав группы ф о р м и р у ется  из у ч ащ и х ся  п р и м ер н о  о д н ого  в о зр а ст а  с 

р азн ы м  у р о вн ем  п о д го то вл ен н о сти  и  п р и р о д н ы х  задатков .
С о став  груп п  -  п остоян н ы й .
У ч ащ и еся  зан и м аю тся  в со став е  о б ъ ед и н ен и я  - ан сам б л ь  т а н ц а  «Д ве 

реки».
Форма занятий- гр у п п о в ая  с яр к о  вы р аж ен н ы м  и н д и в и д у ал ьн ы м  

п од ходом .
Формы проведения занятий: к о м б и н и р о ван н о е , п р ак ти ч еско е ,

ко н тр о л ьн о -п р о вер о ч н о е .
Виды занятий: м астер -к л ассы , ви д ео -у р о к , м и н и  - ко н ц ер т , и гр ы - 

у п р аж н ен и я , и гр ы  - и м и тац и и , и гр ы  - и м п р о ви зац и и , к о н к у р сы , откр ы то е  
зан ятие.

К р о м е  то го , п р о гр ам м а  п р ед у см атр и в ает  р еал и зац и ю  о б р азо в ател ьн о го  
п р о ц есса  в условиях временного ограничения зан я ти й  в о ч н о й  (к о н так тн о й ) 
ф орм е по  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и м  и  д р у ги м  о сн о ван и ям  и  вк л ю ч ает  
н ео б х о д и м ы е  эл ем ен ты  д и стан ц и о н н о го  и  (или ) к о м б и н и р о в ан н ы х  ф орм  
обучен ия . В  о б р азо в ател ь н о м  п р о ц ессе  д и стан ц и о н н о  и сп о л ь зу ю тся  
след у ю щ и е ср ед ства  обучен ия: к н и ги  (в б у м аж н о й  и  эл ек тр о н н о й  ф орм е), 
сетевы е  у ч еб н ы е  м атер и ал ы , ауди о  у ч еб н о -и н ф о р м ац и о н н ы е  м атер и ал ы , 
ви д ео  у ч еб н о -и н ф о р м ац и о н н ы е  м атер и ал ы , д и стан ц и о н н ы е  п р ак ти ку м ы , 
тр ен аж ер ы , б азы  д ан н ы х  и  зн ан и й  с у д ал ен н ы м  д о сту п о м , эл ек тр о н н ы е  
б и б ли о тек и  с у д ал ен н ы м  д о сту п о м , д и д ак ти ч еск и е  м атер и ал ы , м ето д и ч ески е  
разраб отки . П р и  это м  во зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  И н тер н ет-сер ви со в , 
р ек о м ен д о в ан н ы х  и  о д о б р ен н ы х  в ц ел ях  о б у ч ен и я  М и н и стер ство м  
п р о свещ ен и я  РФ . П р и  это м  к о н так т  п ед аго га  и  у ч ащ и х ся  не у тр ач и в ает  свою
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силу. Д ети  в ы п о л н я ю т  зад ан и я , п о л у ч ая  от  п е д а го га  кач ествен н у ю  
и н ф о р м ац и ю  в ф орм е ви д ео сю ж ето в  и  в и д ео свя зи  с д ал ь н ей ш ей  об р атн о й  
связью . Д ан н ы е  м ето д ы  п о зв о л я ю  п ед аго гу  о б ъ ед и н и ть  во зм о ж н о сти  
тр ад и ц и о н н о го  п р о ц ес са  о б у ч ен и я  и  п р еи м у щ еств а  о б р азо в ател ь н ы х  И К Т .

Т акж е  есть  в о зм о ж н о сть  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  в сетевой форме н а  
о сн о ван и и  д о го в о р а  «О  сетево м  взаи м о д ей стви и » . О су щ ествл яется  
со вм естн ая  д еятел ьн о сть , н ап р авл ен н ая  н а  о б есп еч ен и е  в о зм о ж н о сти  
о сво ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы , с и сп о л ь зо в ан и ем  
р есу р со в  во в л еч ен н ы х  в о б р азо в ател ь н ы й  п р о ц есс  орган и зац и й .

З ап и сь  н а  д о п о л н и тел ьн у ю  о б щ ео б р азо вател ьн у ю  о б щ ер азви ваю щ у ю  
п р о гр ам м у  о су щ еств л я ется  ч ер ез  си стем у  зая в о к  н а  сай те  «Н ави гато р  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  К р асн о д ар ско го  края»  
Ь Н т //р 2 3 .н а в и г а т о р .д е т и / .

Внутренняя дисциплина.
Д л я  у сп еш н о й  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  и  р еал и зац и и  

п р о гр ам м ы  след у ет  п о м н и ть  о н еск о л ьк и х  важ н ы х  м ом ен тах :
- то ч н о е  вр ем я  н ач ал а  зан яти й ;
- со б лю д ен и е  ед и н о й  р еп ети ц и о н н о й  ф орм ы ;
- акк у р атн ы й  ви д  у ч ащ его ся , п р и ч еск а  (о тсу тстви е  п р ед м ето в , о твл ек аю щ и х  
от зан яти я , н ап р и м ер , ч асы , ю в ел и р н ы е  у к р аш ен и я);
- к атего р и ч еск и  зап р ещ ен а  ж ев ател ь н ая  рези н ка;
- со б л ю д ен и я  п р ави л  п о в ед ен и я  н а  сц ен и ч еск и х  п л о щ ад к ах  (сц ен а, 
зак у л и сье );
- стр о го е  вы п о л н ен и е  тех н и к и  б езо п асн о сти , к ак  в х о р ео гр аф и ч еск о м  зал е , 
т ак  и  з а  его  п ределам и .

Проводится.
1. О р ган и зац и о н н ая  работа:

- со став л ен и е  р асп и сан и я;
- б есед а  о п о д го то вк е  к  вы сту п л ен и ю ;
- б есед а  о п р ав и л ах  п о в ед ен и я  н а  к о н ц ер те , з а  сценой .

2. В о сп и тател ь н ая  р аб о та  с ц ел ью  п о в ы ш ен и я  и сп о л н и тел ьск о го  
м астерства :
- вы езд н ы е  к о н ц ер ты  в сан ато р и и , по  аулам  и  п о сел кам ;
- у ч асти е  в м ер о п р и я ти ях  го р о д а  и  р ай он а;
- у ч асти е  в м ер о п р и я ти ях  го р о д а , р ай о н а , М Б О У  Д О  Ц Р Т Д и Ю  г.Т уап се;
- еж его д н ы е отч ётн ы е  кон ц ерты .

3. Р аб о та  с р оди телям и :
- р о д и тел ьск и е  собран и я;
- о ткр ы ты е  зан яти я ;
- б есед а  о п о д го то вк е  р еб ен к а  к  вы сту п л ен и ю ;
- б есед а  о п р ав и л ах  п о в ед ен и я  н а  к о н ц ер тах , за  сцен ой ;
- б есед а  о зн ач и м о сти  ед и н о й  тр ен и р о в о ч н о й  ф о р м ы  у  д етей  н а  зан яти ях ;
- м астер -к л ассы , н ап р и м ер , « К ак  сд елать  тан ц ев ал ь н у ю  п р и ч ёск у  сво ем у  
ребен ку» .
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4. С ем и нары :
- м ето д и к а  п р еп о д аван и я  к л асси ч еск о го  та н ц а  в п о д го то ви тел ьн о й  гр у п п е  в 
и гр о во й  ф орм е « Т ан ец  ч ерез игру».

1.2.Цель и задачи программы.
Цель программы: со зд ать  у сл о в и я  д л я  п р и о б щ ен и я  у ч ащ и х ся  к  

и ск у сств у  т а н ц а  п о ср ед ство м  ак ти в н ы х  и гр о в ы х  ф орм  и  п р и ем о в  
ф и зи ч еско го  развития .

Задачи программы.
Образовательные (предметные):
-  п о зн ак о м и ть  у ч ащ и х ся  с б азо в ы м и  п о н яти ям и  в о б л асти  

к л асси ч еск о й  хо р ео гр аф и и : позиции рук и ног, Releve;
- р азв и ть  у м ен и е  п р ави л ьн о  вы п о л н я ть  о сн о вн ы е  п о зи ц и и  в тан ц е;
- сф о р м и р о в ать  н ав ы к  п ер ед ач и  д в и ж ен и я  
Личностные:
- во сп и тать  вн и м ан и е , со б р ан н о сть , ц ел еу стр ем л ен н о сть , 

р аб о то сп о со б н о сть , у м ен и е  след и ть  за  п р ави л ь н о й  осан кой ;
- р азв и ть  эм о ц и о н ал ь н у ю  о тзы вч и в о сть  и  ф и зи ч еск и е  качества: силу , 

в ы н о сл и во сть , б ы стр о ту  р еакц и й ;
- в о сп и тать  ку льту р у  об щ ен и я , у м ен и е  р аб о тать  в группе. 
Метапредметные:
-сп о со б ство в ать  гар м о н и ч еск о м у  р азв и ти ю  л и ч н о сти  у ч ащ и х ся  и  и х  

о р и ен тац и и  н а  акти вн ы й  д в и гател ьн ы й  реж и м  в тан ц ев ал ь н ы х  ритм ах .
-  д ей ств и я  в со ч етан и и  с м у зы к о й  и  х у д о ж еств ен н ы м и  образам и .

1.3 Содержание программы
Учебный план.

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов
Всего Теория Практика Формы аттестации/ 

контроля
Раздел 1. Х ореограф ическое  
искусство как вид детского  
творчества.

32 2 30

1 Вводное занятие. Знакомство с 
искусством хореографии. 
Инструктаж по ТБ.

2 1 1 - беседа
-игра «Назови имя» 
- пед. наблюдение 

- викторина
2 Язык хореографии. (Видео-урок). 2 1 1 -пед.

наблюдение
3 Характер музыки. Средства 

музыкальной выразительности.
2 2 -игра «Назови характер 

музыки»
4 Музыкальные размеры 2 2 -игра «Угадай-ка!»
5 Динамические оттенки 2 2 -игра«Тихо -громко» 

-беседа
-пед. наблюдение 

-викторина

6 Музыкальная форма 2 2 -игра «Кто быстрее
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назовет!
7 Постановка корпуса. 2 2 - тренинг
8 Постановка рук. 

Подготовительная позиция
2 2 пед.наблюдение

9 1позиция рук. 2 2 пед.наблюдение
10 Ппозиция рук 2 2 просмотр
11 III позиция рук 2 2 пед.наблюдение
12 VI позиция ног 2 2 - тренинг
13 I позиция ног 2 2 просмотр
14 II позиция ног 2 2 пед. анализ
15 Releve 2 2 конкурс импровизаций
16 Открытый урок. Промежуточная 

аттестация. Мониторинг
2 открытый урок. 

Мониторинг
Раздел 2. И гровое танцевальное  
творчество с элем ентам и  
акробатики и партерной  
гим настики

40 4 38

17 Основы финансовой грамотности 2 1 1 -беседа,
-игра «монетка»

18 Инструктаж по ТБ. Искусство 
хореографии. Упражнения для стоп

2 1 1 игра- викторина

19 Наклоны к ногам 2 1 1 игра «Буратино»
20 Упражнения «Змейка» 2 2 игра «Кто лучший»
21 Упражнение «Улитка» 2 2 пед. наблюдение
22 Упражнение «Корзиночка» 2 2 игра «Кто лучший»
23 Упражнение «Лодочка», 2 2 пед. наблюдение
24 Упражнение « Бабочка», 2 2 просмотр
25 Упражнение «Лягушка» 2 2 пед. наблюдение
26 Виртуозные растяжки 2 2 игра «Кто лучший»
27 Ловкость и координация 2 1 1 пед. анализ
28 Гибкий стан 2 2 - игровое упражнение 

-беседа 
-викторина

29 Упражнение «Мостик» 2 2 - пед.наблюдение
30 Вращение 2 2 - пед.наблюдение
31 Цирковое колесо 4 2 пед. анализ
32 Обобщающее занятие. 

Конкурсы.
6 6 мониторинг

-беседа
-викторина

33 Открытое занятие. 2 2 класс-концерт
ИТОГО: 72 6 66

Содержание учебного плана.
Раздел 1. Хореографическое искусство как вид детского творчества 
(32ч.)
1. Вводное занятие. Знакомство с искусством хореографии.
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Т еория: зн ак о м ство  с тан ц ев ал ь н ы м  и ск у сств о м , к ак  о д н и м  из ви дов  
д етск о го  тво р ч ества , зн ак о м ств о  с р еж и м о м  р аб о ты , тем ам и , осн о вн ы м и  
в и д ам и  д еятел ь н о сти , у стан о в л ен и е  расп и сан и я.

П ракти ка: п р а в и л а  тех н и к и  б езо п асн о сти  н а  зан яти ях . И гр ы  н а  
зн ако м ство , о б р азо в ан и е  коллекти ва: « Н азо ви  и м я» , «Д р о зд » , и  др.

2. Язык хореографии.
Т еория: что  так о е  « х о р ео гр аф и ч еск и й  язы к »  - п р и ветстви е  и  п р о щ ан и е  - 

«поклон» . П р о см о тр  ви д ео р о л и ка , « П у теш еств и е  в м и р  танца» .
П ракти ка: и зу ч ен и е  тех н и к и  вы п о л н ен и я  п о к л о н а  н а  середин е.
3. Характер музыки. Средства музыкальной выразительности.

Т еория: п р о сл у ш и ван и е  м у зы к ал ьн ы х  ко м п ози ц и й : П . М о р и а  « О сен н яя
сю и та» , С .Р ах м ан и н о в  «Г у сар ы » , Ц , П у н и  « Т ан ец  ско м о р о х о в» , 
П .Ч ай к о в ск и й  « В р ем ен а  года».

П ракти ка: о п р ед елен и е  и х  х а р ак тер а  (весел ы й , гр у стн ы й ,
то р ж ествен н ы й , сп о к о й н ы й , о зо р н о й  и  т. д). Д ви ж ен и е  в х ар ак тер е , зад ан н о м  
м узы кой .

4. Музыкальные размеры.
Т еория: п р о сл у ш и ван и е  м у зы к ал ьн ы х  ком п ози ц и й : И . Ш тр ау с  «В альс  с 

м яч о м » , С .Р ах м ан и н о в  « П о л ь к а  с ги р л ян д ам и » , Л. М и н к у с  « Л о ш ад к и » , Ф. 
Ш у б ер т  «В альс» .

П ракти ка: о п р ед ел ен и е  м у зы к ал ьн ы х  р азм ер о в  2 /4 , 3 /4 , 4/4. В ы д ел ен и е  
ак ц ен то в (си л ь н о й  д о л и ) х л о п к ам и , п р и то п ам и , н ак ло н ам и , взм ахам и .

5. Динамические оттенки.
Т еория: р о л ь  и  зн ач ен и е  р азл и ч н ы х  ви д о в  д и н ам и ч еск и х  оттен ков . 

П р о сл у ш и ван и е  м у зы к ал ьн ы х  ком п ози ц и й : Л. Б етх о в ен  « Т ан ец  ф он ар и ко в» , 
В. М о ц ар т  « О р к естр о вы е  ш у тки » , Д. Ш о стак о в и ч  «Б уси нки» .

П ракти ка: д ви ж ен и е  в х ар ак тер е , зад ан н о м  м узы кой . О п р ед ел ен и е  
д и н ам и ч еск и х  о ттен ко в  м у зы к и  - p ian o  (ти хо), (fo rtiss im o ) —  о ч ен ь  гром ко , 
(fo rte ) —  гр о м ко , (m ezzo fo rte ) —  у м ер ен н о  гр о м ко , (m ezzo  p ian o ) —  ти хо , 
(p ian iss im o ) —  о ч ен ь  тихо.

6. Музыкальная форма.
Т еория: п р о сл у ш и в ан и е  м у зы к ал ьн ы х  к о м п ози ц и й : Н .Р и м ск и й  - 

К о р сак о в  «Я р  х м ел ь» , И . П о н о м ар  « Ш к о л ьн ая  к ад р и ль» , А . Л я д о в  «Т ан ец  
льди н ок» . О п р ед ел ен и е  м у зы к ал ьн о й  ф орм ы : д в у х  ч астн о й , тр ех ч астн о й , 
куп летн ой .

П ракти ка: д ел ен и е  п р о и звед ен и е  н а  « всту п л ен и е» , « п ер и о д » , «ф разу» , 
« закл ю ч ен и е» ,« п р ед л о ж ен и е» . О б у ч ен и е  о д н о вр ем ен н о  н ач и н ать  и
зак ан ч и в ать  д в и ж ен и я  с н ач ал о м  и  зав ер ш ен и ем  м у зы к ал ьн о го  п рои звед ен и я .

7. Постановка корпуса в классическом танце.
Т еория: п о стан о в к а  к о р п у са  - важ н ей ш и й  этап  в зан яти я х  кл асси ч еск и м  

тан ц ем . П р ав и л ь н ая  п о стан о вк а  ко р п у са  гар ан ти р у ет  у сто й ч и во сть , 
вн у тр ен н ю ю  со б р ан н о сть  и  эстети ч еск у ю  во сп р и и м ч и во сть  п р и  и сп о л н ен и и  
к л асси ч еск и х  элем ен тов .
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П ракти ка: о сво ен и е  п о стан о вк и  к о р п у са  н а  сер ед и н е , у  с та н к а  (н оги  в 1 
сво б о д н о й  поз. р у ки  - в п о д го то ви тел ьн о й  поз.). У п р аж н ен и е  «А рбуз» .

8 -11. Постановка рук. Позиций рук-1,2,3, подготовительная.
Т еория: осво ен и е  п о зи ц и й  р у к  к л асси ч еск о го  т а н ц а  н а  середин е.
П ракти ка: п р о у ч и в ается  в п о р яд к е  - п о д го то ви тел ьн ая , 1,3. В  п о сл ед н ю ю  

о ч ер ед ь- 2 .В о сп и тан и е  во л евы х  к ач еств  и  тр у д о л ю б и я. У п р аж н ен и е  « А рбуз» , 
« П о сч и тай  до восьм и » .

12 - 14.Позиций ног -  6,1,2.
Т еория: осво ен и е  п о зи ц и й  н о г  кл асси ч еск о го  тан ц а  н а  середин е.
П ракти ка: п р о у ч и в ается  в п о р яд к е  - 6, 1, 2. В  п о сл ед н ю ю  о ч ер ед ь- 3.
В о сп и тан и е  во л ев ы х  к ач еств  и  тр у д о л ю б и я . У п р аж н ен и е  « У гад ай  

пози ци ю ».
15. Releve.
Т еория: о сво ен и е  у п р аж н ен и я  к л асси ч еск о го  т а н ц а  R e k v e  н а  середине. 

О со б ен н о сти  вы п о л н ен и я  уп раж н ен и я .
П ракти ка: п р о у ч и в ается  по  6 поз. ног, д алее  - по  1 поз. В о сп и тан и е  

во л евы х  к ач еств  и  тр у д о л ю б и я. Р а зр аб о тк а  го л ен о сто п н о го  и  ко лен н о го  
су став а  (п о д го то в к а  к  п р ы ж к у ).У п р аж н ен и е  « З атяж ка» , « П руж и н ка» .

16. Контролъно-проверочный урок.
П ракти ка: у ч ащ и еся  в ы п о л н я ю т  тан ц евал ь н у ю  п р о гр ам м у  п о  задани ю . 

педагога .
Раздел 2.Игровое танцевальное творчество с элементами акробатики и 
партерной гимнастики (40ч.)

17. Основы финансовой грамотности
Т еория: К ак и е  б ы в аю т  д ен ьги ; к ак  м о ж н о  п о л ь зо в ат ь ся  д ен ьгам и ; 
зн а к о м с т в о  с п о н я ти я м и  « ц ен а» , « п о к у п к а» , « п р о д аж а» ; о т  ч его  зав и си т  
ц е н а  то в ар а ; что  так о е  б ю д ж ет , и з чего  он  со сто и т ; и сто ч н и к и  до х о д а ; 
сп о со б ы  эк о н о м и и  бю д ж ета. И гр а  «М он етка» .

18. Упражнение для стоп
Т еория: п р и о б р етен и е  н авы к о в  работы : стоп , со кр ащ ен и е , н атяж ен и е  и 

к р у го вы е  вращ ен ия.
П ракти ка: р аб о та  н ад  в ы во р о тн о стью  и  эл асти ч н о стью  стопы . 

Т во р ч ески е  зад ан и я  в гр у п п ах  и  и н ди ви д у ал ьн ы е.
19. Цепкие пальчики.
Т еория: эл ем ен ты  ги м н асти к и  и  акр о б ати к и , к ак  сп о со б  у к р аш ен и я  и 

о б о гащ ен и я  тан ц ев ал ь н ы х  ко м п о зи ц и й . Т ех н и к а  б езо п асн о сти  п ри  
в ы п о л н ен и и  ги м н асти ч еск и х  уп раж н ен и й .

П ракти ка: ф о р м и р о ван и е  во л евы х  н авы ко в  и  тр у д о л ю б и я. О сво ен и е  
к о м п л ек со в  у п р аж н ен и й  н а  вы р аб о тк у  п о д ви ж н о сти  и  эл асти ч н о сти  стопы .

У п р аж н ен и я  « Ц еп к и е  п ал ьч и к и » , « К ар ан д аш » , « Н ар и су й  кр у ж о к » , 
« Т у п о й - остры й» . И гр а  « В о зьм и  к о н ф етк у  с пола» .

20. Упражнение «Змейка»
Т еория: осво ен и е  н авы к о в  р астяж ен и я  м ы ш ц  б р ю ш н о го  п р есса
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П ракти ка: во сп и тан и е  в о л ев ы х  качеств . Р азви ти е  о б р азн о го  м ы ш лен ия. 
Т во р ч ески е  зад ан и я  в гр у п п ах  и  и н ди ви д у ал ьн ы е.

21. Упражнение « Улитка»
Т еория: осво ен и е  эл ем ен то в  д л я  ги б к о сти  сп и н ы
П ракти ка: р азв и ти е  ги бкости . Ф о р м и р о ван и е  тр у д о л ю б и я  и

н ац ел ен н о сть  н а  результат .
22. Упражнение «Корзиночка»
Т еория: п р и о б р етен и е  н авы к о в  р аб о ты  м ы ш ц  сп и н ы , н о г  и  рук.
П ракти ка: Р азр аб аты ваем  м ы ш еч н ы й  корсет. И гр а  « С о б и р аем  яго д ы »
23. Упражнение «Лодочка»
Т еория: у к р еп л ен и е  м ы ш ц  п о зв о н о ч н и ка
П ракти ка: ф о р м и р о ван и е  во л евы х  н авы ко в  и  тр у д о л ю б и я. У п р аж н ен и я  

для у л у ч ш ен и я  п о д ви ж н о сти  п о зво н о ч н и ка . Т во р ч еско е  гр у п п о в о е  и 
и н д и в и д у ал ьн о е  задание.

24. Упражнение «Бабочка»
Т еория: р азв и ти е  тазо б ед р ен н о го  сустава
П ракти ка: у п р аж н ен и е  п о  оц ен ке  ги б к о сти  и  п о д ви ж н о сти  в суставах . 

Р азви ти е  эл асти ч н о сти  м ы ш ц
25. Упражнение «Лягушка»
Т еория: осво ен и е  н авы к о в  р астяж к и  м ы ш ц  бед р а  и  к о л ен н ы х  суставо в
П ракти ка: ф о р м и р о ван и е  во л евы х  н авы ков . Т во р ч еско е  гр у п п о в о е  и 

и н д и в и д у ал ьн о е  задание.
26. Виртуозные растяжки.
Т еория: осво ен и е  н авы к о в  р астяги в ан и я  м ы ш ц  бедра.
П ракти ка: ф о р м и р о ван и е  во л евы х  навы ков . У п р аж н ен и я  для у л у ч ш ен и я  

п о д ви ж н о сти  тазо б ед р ен н ы х  су ставо в  и  эл асти ч н о сти  м ы ш ц  бедра. В ы со ки е  
в зм ах и  п о о ч ер ед н о  и  п о п ер ем ен н о  п р аво й  и  л ев о й  ногой . У праж н ен и я: 
« В ер ево ч к а» , «Ш п агат» , «О ттяж к а»  в п о л о ж ен и и  л еж а , « С к л ад к а  в ш пагате» . 
П о д го то в и тел ьн ы е  у п р аж н ен и я  «П о л у ш п агаты » .

27. Ловкостъ и координация.
Т еория: о сво ен и е  н авы к о в  о р и ен тац и и  в п р о стр ан ств е , у м ен и и  

к о о р д и н и р о вать  свое  тел о , вн у тр ен н ей  собран н ости .
П ракти ка: п р о и зво л ьн о е  п р ео д о л ен и е  п р о сты х  п р еп ятстви й : беговы е 

у п р аж н ен и я« Л у ж и » , «С угробы » . П ер ед в и ж ен и я  ш аго м , бегом , п р ы ж к ам и  в 
р азн ы х  н ап р ав л ен и я х  по  н ам еч ен н ы м  ори ен ти рам : у п р аж н ен и е  «Б олото»

28. Гибкий стан.
Т еория: тех н и к а  б езо п асн о сти  п р и  в ы п о л н ен и и  ги м н асти ч еск и х  

уп раж н ен и й .
П ракти ка: ф о р м и р о ван и е  во л ев ы х  навы ков . Т есто вы е  у п р аж н ен и я  по 

оц ен ке  ги б к о сти  и  п о д в и ж н о сти  в суставах . У п р аж н ен и я  для у л у ч ш ен и я  
п о д ви ж н о сти  п озво н о ч н и ка . У п р аж н ен и я , вк л ю ч аю щ и е  м ак си м ал ьн о е  
сги б ан и е  тулови щ а: « У л и тк а» , « К о р зи н к а  кач ается» , « Л о д о ч к а  п лы вет» .

29. Упражнение «Мостик»
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Т еория: эл ем ен ты  акр о б ати к и , к ак  сп о со б  у к р аш ен и я  и  о б о гащ ен и я  
тан ц ев ал ь н ы х  ком п ози ц и й . Т ех н и к а  б езо п асн о сти  п р и  вы п о л н ен и и  
эл ем ен то в  акробати ки .

П ракти ка: у к р еп л ен и е  м ы ш ц  п л еч ево го  п о яса , п о зво н о ч н и ка . Р азви ти е  
ги б к о сти  спины .

30. Вращение
Т еория: о сво ен и е  н авы к о в  о р и ен тац и и  в п р о стр ан ств е , у м ен и и  

к о о р д и н и р о вать  свое  тел о , в н у тр ен н ей  со б р ан н о сти
П ракти ка: р азв и ти е  вести б у л яр н о го  аппарата . С н ач ал а  и зу ч аем  вр ащ ен и е  

н а  м есте , затем  в п р о д ви ж ен и и . З н ак о м ство  с п о н яти ем  « Д ер ж ать  точку» .
31. Цирковое колесо.
Т еория: тех н и к а  б езо п асн о сти  п р и  вы п о л н ен и и  эл ем ен то в  акробати ки .
П ракти ка: о сво ен и е  н авы к о в  в н у тр ен н ей  со б р ан н о сти , ф о р м и р о ван и е  

во л евы х  н авы к о в , сп о р ти в н о го  хар актер а . У п р аж н ен и е  « М ед веж ье  колесо»  
(н а  м есте , в  п р о д ви ж ен и и ).« М ед веж ье  к о лесо»  п о степ ен н о  
у со в ер ш ен ств у ется  в « Ц и р ко в о е  колесо» .

32. Обобщающие занятие..
П ракти ка: у ч ащ и еся  в ы п о л н я ю т  тан ц евал ь н у ю  програм м у . П р о в о д и тся  

м о н и то р и н г  у сп еш н о сти  о сво ен и я  д ан н о й  п рограм м ы . К он курсы .
33. Открытое занятие.. А н ал и з  у ч еб н ы х  до сти ж ен и й . М он и тори н г. 

К он ц ерт.

1.4. Планируемые результаты обучения:
К  о к о н ч ан и ю  у ч еб н о го  го д а  у ч ащ и еся  сп о со б н ы  прояви ть: 

Образовательные (предметные):
-  п ер во н ач ал ь н ы е  зн ан и я  в о б л асти  к л асси ч еск о й  х о р ео гр аф и и  - 

базовы е  пон яти я: позиции рук и ног, Releve;
- у м ен и е  п р ави льн о  в ы п о л н ять  о сн о вн ы е  п о зи ц и и  в тан ц е;
- у м ен и е  слу ш ать  м узы ку , п ер ед авать  в д в и ж ен и и  её об разн ое  

содерж ание .
Личностные:
- вн и м ан и е , со б р ан н о сть , ц ел еу стр ем л ен н о сть , р аб о то сп о со б н о сть , 

у м ен и е  след и ть  за  п р ави л ь н о й  осан кой ;
- эм о ц и о н ал ь н у ю  о тзы вч и в о сть  и  ф и зи ч еск и е  качества : силу , 

в ы н о сл и во сть , б ы стр о ту  р еак ц и й ;
- к у л ь ту р у  об щ ен и я , у м ен и е  р аб о тать  в группе.
Метапредметные результаты:
- о р и ен ти р о ван н о сть  н а  акти в н ы й  д ви гател ьн ы й  р еж и м  в 

тан ц ев ал ь н ы х  ритм ах .
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Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации». 
2.1Календарный учебный график программы.______ __________________________________________

№п/п Дата Тема занятия Кол-во
часов

Время
проведен

ия
занятия

Форма занятия Место проведения Форма контроля

Раздел 1. Хореографическое искусство как вид детского 
творчества.

32

1. Вводное занятие.
Знакомство с искусством хореографии.

2 Беседа
(видео- презентация).

Хореографический
зал

- беседа 
видео-ролик 

-игра «Назови имя» 
-пед.

наблюдение
-викторина

2. Язык хореографии. (Видео-урок). 2 комбинирован 
ное занятие 

(видео- презентация).

Хореографический
зал

-пед.
наблюдение 

-игра «Привет 
ствие»

3. Характер музыки. Средства музыкальной выразительности. 2 комбинирован
ное

(слушание музыки)

Хореографический
зал

-игра «Назови 
характер музыки»

4. Музыкальные размеры 2 комбинирован
ное

(слушание музыки)

Хореографический
зал

-игра «Угадай-ка!»

5. Динамические оттенки 2 комбинирован
ное

(слушание музыки)

Хореографический
зал

-игра
«Тихо -громко» 

-пед.
наблюдение
-викторина

6. Музыкальная форма 2 комбинирован
ное

(слушание музыки)

Хореографический
зал

: прослушивание 
-игра «Кто быстрее 

назовет!
7. Постановка корпуса. 2 комбинирован

ное
видео-занятие

Хореографический
зал

- беседа
- тренинг

8. Постановка рук. 2 практическое Хореографический пед.
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Подготовительная позиция занятие зал наблюдение

9. I позиция рук. 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

пед.
наблюдение

10. II позиция рук 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

просмотр

11. III позиция рук 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

пед.
наблюдение

12. VI позиция ног 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

пед.
наблюдение

13. I позиция ног 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

пед.
анализ

14. II позиция ног 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

Конкурс
импровизаций

15. Releve 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

танц-пол

16. Обобщающее занятие 
Мониторинг.

2 практическое
занятие

Хореографический
зал

просмотр

Раздел 2. Партерная гимнастика
17. Конкурс 2 комбинирован 

ное занятие
Хореографический

зал
-просмотр, -игра

18. Упражнения для стоп 2 контрольно
проверочное занятие

Хореографический
зал

открытое занятие. 
мониторинг

19. Наклоны к ногам 2 комбинирован 
ное занятие

Хореографический
зал

-танцевальные
этюды.

20. Упражнения «Змейка» 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

игровые задания

21. Упражнение «Улитка» 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

танц-пол

22. Упражнение «Корзиночка» 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

конкурс танцеваль 
ных этюдов

23. Упражнение «Лодочка», 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

пед.
наблюдение

24. Упражнение « Бабочка», 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

просмотр

25. Упражнение «Лягушка» 2 практическое Хореографический пед.
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занятие зал наблюдение
26. Виртуозные растяжки 2 практическое

занятие
Хореографический

зал
- игровое упражнение 

-просмотр
27. Ловкость и координация 2 практическое

занятие
Хореографический

зал
пед.

наблюдение
28. Гибкий стан. 

«Первые в космосе»
2 практическое

занятие
Хореографический

зал
пед.

наблюдение
29. Упражнение «мостик» 2 игровое

занятие
Хореографический

зал
- игровое упражнение 

-просмотр 
-пед.

наблюдение
-викторина

30. Вращение 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

пед.
наблюдение

31. Цирковое колесо 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

- игровое упражнение 
-просмотр

32. Цирковое колесо 2 практическое
занятие

Хореографический
зал

пед.
наблюдение

33. Конкурс. 2 игровое
занятие

Хореографический
зал

- игровое упражнение 
-просмотр

34. Конкурс 2 игровое
занятие

Хореографический
зал

пед.
наблюдение

-беседа
-викторина

35. Обобщающее занятие 2 обобщающее
занятие

Хореографический
зал

- игровое упражнение 
-просмотр 
-викторина

36. Открытое занятие. 2 зачетное
занятие

Сцена Мини
концерт,
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2.2.ВОСПИТАНИЕ

Цель: р азв и ти е  л и ч н о сти , сам о о п р ед ел ен и е  и  со ц и ал и зац и я  у ч ащ и х ся  н а  
осн о ве  со ц и о к у л ьту р н ы х , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  и  п р и н я ты х  в 
р о сси й ск о м  о б щ естве  п р ави л  и  н о р м  п о в ед ен и я  в и н тер есах  ч ел о века , сем ьи , 

о б щ еств а  и  го су д ар ства , ф о р м и р о ван и е  ч у в ств а  п атр и о ти зм а , 
гр аж д ан ств ен н о сти , у в аж ен и я  к  п ам яти  защ и тн и к о в  О теч еств а  и  п о д ви гам  

Г  ероев  О течества.

Задачи:
- у сво ен и е  детьм и  зн ан и й  н орм , д у х о вн о -н р авств ен н ы х  ц ен н о стей  

тр ад и ц и й  х у д о ж еств ен н о й  ку льту р ы ; и н ф о р м и р о ван и е  у ч ащ и х ся , о р ган и зац и я  
о б щ ен и я  м еж д у  н и м и  н а  со д ер ж ател ьн о й  осн о ве  ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  
во сп и тан и я;

- ф о р м и р о ван и е  и  р азви ти е  л и ч н о стн о го  о тн о ш ен и я  у ч ащ и х ся  к  

и зо б р ази тел ь н о м у  и ск у сству , к  со б ствен н ы м  н р авствен н ы м  п о зи ц и ям  и  эти ке  
п о в ед ен и я  в ко лл екти ве;

- п р и о б р етен и е  детьм и  о п ы та  п о в ед ен и я , об щ ен и я , м еж л и ч н о стн ы х  и 
со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  в составе  гр у п п ы , п р и м ен ен и е  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й , 
о р ган и зац и я  акти в н о стей  у ч ащ и х ся , и х  о тветствен н о го  п о в ед ен и я , создан и е, 

п о д д ер ж к а  и  р азв и ти е  сред ы  во сп и тан и я  у ч ащ и х ся , у сл о в и й  ф и зи ч еск о й  
б езо п асн о сти , ко м ф о р та , ак ти в н о стей  и  о б сто ятел ь ств  о б щ ен и я , со ц и ал и зац и и , 

п р и зн ан и я , сам о р еал и зац и и , тво р ч ества  п р и  о сво ен и и  п р ед м етн о го  и 
м етап р ед м етн о го  со д ер ж ан и я  п рограм м ы .

Целевые ориентиры:
- о сво ен и е  д етьм и  п о н яти я  о сво ей  р о сси й ск о й  к у л ь ту р н о й  п р и н ад л еж н о сти  
(и д ен ти чн о сти );
- п р и н яти е  и  о со зн ан и е  ц ен н о стей  язы к а , тр ад и ц и й , п р азд н и ко в , п ам ятн и к о в , 

святы н ь н ар о д о в  Р о сси и ;

- во сп и тан и е  у в аж ен и я  к  ж и зн и , д о сто и н ству , сво б о д е  к аж д о го  чел о века , 
п о н и м ан и я  ц ен н о сти  ж и зн и , зд о р о в ь я  и  б езо п асн о сти  (своей  и  д р у ги х  лю д ей );
- ф о р м и р о ван и е  о р и ен тац и и  н а  со ли д ар н о сть , в заи м н у ю  п о м о щ ь  и  п о д д ер ж к у , 

о со б ен н о  п о д д ер ж к у  н у ж д аю щ и х ся  в п ом ощ и ;
- в о сп и тан и е  у важ ен и е  к  труду , р езу л ь татам  тр у д а , у в аж ен и я  к  старш и м ;
- в о сп и тан и е  у важ ен и я  к  ку л ьту р е  н ар о д о в  Р о сси и ;
- р азви ти е  тво р ч еск о го  сам о вы р аж ен и я , р еал и зац и я  т р ад и ц и о н н ы х  и  свои х  

со б ствен н ы х  п р ед ставл ен и й  об  эстети ч еск о м , об  у стр о й ств е  о б щ ествен н о го  

п р о стран ства .
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Формы и методы воспитания
Р еш ен и е  зад а ч  и н ф о р м и р о в ан и я  у ч ащ и х ся , со зд ан и я  и  п о д д ер ж к и  в о с 

п и ты ваю щ ей  ср ед ы  о б щ ен и я  и  у сп еш н о й  д еятел ьн о сти , ф о р м и р о ван и я  
м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  н а  осн о ве  р о сси й ск и х  т р ад и ц и о н н ы х  д у х о в н ы х  
ц ен н о стей  о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  из у ч еб н ы х  зан ятий .

К л ю ч ев о й  ф о р м о й  в о сп и тан и я  у ч ащ и х ся  п р и  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  
я в л я ется  о р ган и зац и я  и х  в заи м о д ей ств и й , в п о д го то вк е  и  п р о в ед ен и и  

к ал ен д ар н ы х  п р азд н и к о в  с у ч асти ем  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ).
В  во сп и тател ь н о й  д еятел ь н о сти  с у ч ащ и м и ся  по  п р о гр ам м е и сп о л ь зу ю тся  

м ето д ы  восп и тан и я:

- м ето д  у б еж д ен и я  (рассказ, р азъ я сн ен и е , вн у ш ен и е);
- м ето д  п о л о ж и тел ьн о го  п р и м ер а  (п ед аго га  и  д р у ги х  в зр о сл ы х , у ч ащ и х ся);
- м ето д  у п р аж н ен и й  (п р и у ч ен и я);
- м ето д ы  о д о б р ен и я  и  о су ж д ен и я  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся , п ед аго ги ч еско го  

тр еб о в ан и я  (с у ч ёто м  п р еи м у щ ествен н о го  п р а в а  н а  во сп и тан и е  у ч ащ и х ся  и х  
р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед ств и тел ей ), и н д и в и д у ал ьн ы х  и  во зр астн ы х  
о со б ен н о стей  у ч ащ и х ся  м л ад ш его  во зр аста ) и  сти м у л и р о ван и я , п о о щ р ен и я  
(и н д и в и д у ал ьн о го  и  п у б ли чн о го );

- м ето д  п ер ек л ю ч ен и я  в д еятел ьн о сти ;
- м ето д ы  р у к о в о д с тв а  и  сам о во сп и тан и я , р а зв и ти я  сам о к о н тр о л я  и 

сам о о ц ен к и  у ч ащ и х ся  в во сп и тан и и ;

- м ето д ы  во сп и тан и я  во зд ей стви ем  гр у п п ы , в коллекти ве.

Условия воспитания, анализ результатов.

В о сп и тател ь н ы й  п р о ц есс  о су щ еств л я ется  в у сл о в и я х  о р ган и зац и и  
д еятел ь н о сти  д етск о го  к о л л ек ти в а  н а  о сн о в н о й  у ч еб н о й  базе  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  в о р ган и зац и и  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  у ч ащ и х ся  в 
со о тв етстви и  с н о р м ам и  и  п р ави л ам и  р аб о ты  о р ган и зац и и , а так ж е  н а  вы езд н ы х  
б азах , п л о щ ад ках , м ер о п р и я ти ях  в д р у ги х  о р ган и зац и ях  с уч ёто м  
у стан о в л ен н ы х  п р ави л  и  н орм  д еятел ь н о сти  н а  эт и х  п лощ адках .

А н ал и з р езу л ь тато в  в о сп и тан и я  п р о в о д и тся  в п р о ц ессе  п ед аго ги ч еско го  

н аб л ю д ен и я  за  п о в ед ен и ем  у ч ащ и х ся , и х  о б щ ен и ем , о тн о ш ен и ям и  у ч ащ и х ся  
д р у г  с д р у го м , в к о л л ек ти в е , и х  о тн о ш ен и ем  к  п ед аго гам , к  в ы п о л н ен и ю  свои х  
зад ан и й  по  п рограм м е. К о св ен н ая  о ц ен к а  р езу л ь тато в  во сп и тан и я , д о сти ж ен и я  
ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  п р о в о д и тся  п у тём  оп р о со в  
р о д и тел ей  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  (о тзы вы  р о д и тел ей , и н тер в ью  с
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н и м и ) и  п о сл е  её зав ер ш ен и я  (и то го вы е  и ссл ед о в ан и я  р езу л ь тато в  р еал и зац и и  

п р о гр ам м ы  з а  у ч еб н ы й  п ер и о д , у ч еб н ы й  год).
А н ал и з р езу л ь тато в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  не п р ед у см атр и в ает  

о п р ед елен и е  п ер со н и ф и ц и р о в ан н о го  у р о в н я  во сп и тан н о сти , р а зв и ти я  к ач еств  
л и ч н о сти  к о н к р етн о го  р еб ён ка , у ч ащ его ся , а  п о л у ч ен и е  об щ его  п р ед ставл ен и я  
о в о сп и тател ь н ы х  р езу л ь татах  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы , п р о д в и ж ен и я  в 
д о сти ж ен и и  о п р ед ел ён н ы х  в п р о гр ам м е  ц е л ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я , 
вл и ян и я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  н а  к о л л ек ти в  учащ и хся : что  у д ал о сь  д о сти ч ь , а  

что  яв л я ется  п р ед м ето м  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  в будущ ем . Р езу л ьтаты , 

п о л у ч ен н ы е  в х о д е  о ц ен о ч н ы х  п р о ц ед у р  —  оп ро со в , и н тер в ью  —  и сп о л ь зу ю тся  
то л ьк о  в ви де  а гр еги р о в ан н ы х  у ср ед н ён н ы х  и  ан о н и м н ы х  данн ы х.

Календарный план воспитательной работы.

№
п/п Н азвание собы тия, м ероприятия С роки Ф орма

проведения

П рактический  
результат и 

инф орм ационны й  
продукт,

иллю стрирую щ ий  
успеш ное достиж ение  

цели собы тия
1 Урок мужества «Непокоренный 

рубеж», посвящённые годовщине 
Туапсинской оборонительной 
операции

Сентябрь Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

2 «Общечеловеческие ценности. 
Давайте поговорим»

Октябрь Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

3 День матери Ноябрь Праздник.
Мастер-класс.
Концерт.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

4 Международный день борьбы с 
коррупцией.

Декабрь Тематическая
беседа.
Презентация.
Игра.
Викторина

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

5 Всероссийская акция «Блокадный 
хлеб»

Январь Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

6 День защитника Отечества Февраль Праздник.
Мастер-класс.
Тематическая

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе
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беседа.
7 Международный женский день Март Праздник.

Мастер-класс.
Концерт.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

8 День здоровья Апрель Праздник.
Тематическая
беседа.
Игра.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

9 День космонавтики Апрель Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

10 Международный день семьи. 
«Семейные традиции: ценности в 
моей семье»

Май Праздник.
Мастер-класс.
Тематическая
беседа.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

11 День Победы 
«Победа одна на всех»

Май Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

12 День защиты детей Июнь Праздник.
Мастер-класс.
Игра.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

13 День России
«Наша страна -  Россия»

Июнь Праздник.
Тематическая
беседа.
Презентация.
Мастер-класс.

Фотоотчет.
Заметка на сайте МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ г. Туапсе

*Сроки проведения мероприятий определяется календарными сроками реализации программы
Воспитания и в соответствии с локальными актами образовательной организации.

2.3.Условия реализации программы.
К а б и н ет  - п о м ещ ен и е , и сп о л ьзу ем о е  д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы , 

со о тв етству ю щ ее  тр еб о в ан и я м  сан и тар н ы х  п р ави л  С П 2 .4 .3 6 4 8 -2 0  Перечень 
оборудования, инструментов и материалов.
Перечень оборудования, инструментов и материалов:
П о м ещ ен и я: х о р ео гр аф и ч еск и й  зал  (п л о щ ад ь  зал а , его  о свещ ен и е  д о л ж н ы  
со о тв етство вать  к о л и ч еств у  зан и м аю щ и х ся  в н и х  д етей  в со о тв етстви и  с 
сан и тар н о -м ед и ц и н ск и м и  н о р м ати вам и  С анП и н).

О б о р у д о ван н о е  п ом ещ ен ие:
- зер к ал а  по  п ер и м етр у  зала;
- стан к и  д л я  к л асси ч еск о го  тр ен аж а;
- ко вр и к и  д л я  п ар тер н о й  ги м н асти ки  и  р астяж к и ;
- б л о ки  д ля  р астяги в ан и я  р азв ер н у то го  ш п агат;
- м аты  д л я  п л асти ч еск о й  ги м н асти ки ;
- р а зд ев ал к а  д л я  п ер ео д ев ан и я  учащ и хся.

Н ал и ч и е  кач ествен н о го  м у зы к ал ьн о го  соп ровож ден и я:
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- ф о р теп и ан о  д л я  ак к о м п ан ем ен та  к л асси ч еск о го  и  н ар о д н о го  трен аж а;
- ау д и о ап п ар ату р а ;
- ф онограм м а.

Н ал и ч и е  ап п ар ату р ы  д л я  п р о с м о тр а  к о н ц ер то в  и  ко н к у р со в , а  так ж е  
о б у ч аю щ его  ви д ео  по  д ан н о м у  проф илю :
- экран ;
- ноутбук .

Н ал и ч и е  к о стю м о в  д л я  тан цев .
Н ал и ч и е  сп ец и ал ьн ы х  д еко р ац и й , р ек ви зи то в  и  атр и б у то в , бутаф ории . 

Информационное обеспечение (аудио, видео, фото, интернет 
источники):
- п р езен тац и о н н ы е  м атер и ал ы  п о  тем ати к е  р азд ел о в ;
- ви д ео  вы сту п л ен и й  и зв есн ы й  х о р ео гр аф и ч еск и х  к о л л екти во в , д етск и х  
к оллекти вов .
- зап и сь  в и д ео зан яти й , м астер -к л ассо в , к о м б и н ац и й  д л я  п р о в ед ен и я  
тр ен и р о в о к  в д и стан ц и о н н о м  ф орм ате.
- ау д и о зап и си  к л асси ч еск о й , н ар о д н о й , и сто р и к о -б ы то в о й , со вр ем ен н о й  
м у зы к и , тем ати ч еск и х  п есен  р азл и ч н о й  тем ати ки .
- ф ото  р азл и ч н ы х  х о р ео гр аф и ч еск и х  поз, х о р ео гр аф и ч еск и х  ри сун ков .

Кадровое обеспечение:
П р о гр ам м у  р еал и зу ет  п е д а го г  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  К у м п ан  

А л е к с ан д р а  А н д р еевн а , в  2009  го д у  п о л у ч и л а  вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б р азо в ан и е  в М Г У К И  « М о ск о вск и й  го су д ар ствен н ы й  у н и вер си тет  
к у льту р ы  и  и ск у сств »  г. М о с к в а  п о  сп ец и альн ости : н ар о д н о е  х у д о ж еств ен н о е  
тво р ч ество  (квали ф и кац и я: х у д о ж еств ен н ы й  р у к о во д и тел ь
х о р ео гр аф и ч еск о го  к о л л ек ти ва , п р еп од аватель).

С таж  р аб о ты  в д о л ж н о сти  п ед аго га  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  -  3 
го д а, о б щ и й  п ед аго ги ч еск и й  стаж  -  3 года. К вал и ф и к ац и о н н у ю  к атего р и ю  по 
д о л ж н о сти  не и м еет , в связи  с н еп р о д о л ж и тел ьн ы м  п ер и о д о м  работы .

О сн о в н ы м и  н ап р авл ен и я м и  д еятел ь н о сти  п ед аго га , р аб о таю щ его  по 
п р о гр ам м е , являю тся:
- р а зр аб о тк а  п р о гр ам м н о -м ето д и ч еск о го  о б есп еч ен и я  по  р еал и зац и и  
д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы ;
- о р ган и зац и я  о б р азо в ател ь н о й  и  д о су го во й  д еятел ь н о сти  у ч ащ и х ся ;
- п ед аго ги ч еск и й  к о н тр о л ь  и  о ц ен к а  у р о в н я  о сво ен и я  д о п о л н и тел ьн о й  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  у ч ащ и м и ся ;
- о б есп еч ен и е  в заи м о д ей ств и я  с р о д и тел я м и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) 
у ч ащ и х ся  п р и  р еш ен и и  зад а ч  и х  об у ч ен и я , р а зв и ти я  и  восп и тан и я.

Профессиональные компетенции: п ед аго г  п р о я вл яет  сп особности :
- п о н и м ать  м о ти в ы  п о в ед ен и я  о б у ч аю щ и х ся , и х  о б р азо в ательн ы е  

п о тр еб н о сти  и  зап р о сы  (д етей  и  и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ));
-п р о в о д и ть  п ед аго ги ч еск о е  н аб л ю д ен и е , и сп о л ь зо в ать  р азл и чн ы е 

м ето д ы , ср ед с тв а  и  п р и ем ы  тек у щ его  к о н тр о л я  и  о б р атн о й  связи , в  то м  чи сле  
оц ен ки  д еятел ь н о сти  и  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся  н а  зан яти ях ;
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-использовать методы, приемы и способы формирования 
благоприятного психологического климата и обеспечения условий для 
сотрудничества учащихся;

- применять техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к 
освоению хореографического искусства у учащихся различного возраста;

-готовить учащихся к участию в конкурсах и иных аналогичных 
мероприятиях.

Критерии отбора:
К реализации данной программы допускается педагог дополнительного 

образования, имеющий высшее образование или среднее профессиональное 
образование по профилю педагогической деятельности,либо высшее 
профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 
дополнительное профессиональное образование по направлению 
деятельности в образовательном учреждении.

Педагогу дополнительного образования необходимо систематически 
(не реже 1 раза в 3 года) повышать свою профессиональную квалификацию.

Педагогу необходимо обладать следующими компетентностями: 
профессиональной, информационной, коммуникативной правовой.

2.4. Формы и методы аттестации.
Одним из важнейших аспектов программы является проверка и оценка 

результатов обучения.
Отслеживание результатов образовательного процесса проводится с 

помощью различных форм: педагогического наблюдения, педагогического 
анализа, учета посещаемости занятий (текстовый журнал и в сети Интернет 
АИС Навигатор.дети), участия учащихся в мероприятиях, концертах и 
конкурсах, открытых занятий, а также активности участия учащихся на 
занятиях, оформления фото - отчетов по проведенным мероприятиям, 
конкурсам, отзывов учащихся и родителей.

Формы промежуточной и итоговой аттестации:
- открытые занятия;
- итоговые занятия;
- промежуточная аттестация;
- итоговая аттестация;

- мониторинг результативности освоения образовательной программы.
Способы проверки результатов:
-задание по отдельным группам;
-задание на всю группу;
-создание внутренних конкурсных мероприятий.
В течение работы способы проверки могут изменяться, дополняться, 

объединяться. Важно отметить преимущество проверки умений и мастерства 
учащихся в форме музыкальных игр, а именно импровизационных заданий. 
Эти задания показывают уровень восприятия материала учащимся, чтобы 
свободно им владеть и использовать его самостоятельно.
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П о  р езу л ь татам  тек у щ и х  п р о в ер о к  м о ж н о  п р о гн о зи р о в ать  го то в н о сть  
у ч ащ и х ся  к  в о сп р и яти ю  то й  и л и  и н о й  н о в о й  и н ф о р м ац и и , и х  
р езу л ь тати в н о сть  в к о н ц е  года. Д ети , у сп еш н о  о сво и в ш и е  у ч еб н ы й  м атер и ал , 
п ер ев о д ятся  н а  сл ед у ю щ и й  го д  обучен ия . Д етям , п лохо  о сво и в ш и м  м атер и ал  
м о ж н о  п р ед л о ж и ть  и зу ч ен и е  п р о гр ам м ы  п овторно .

2.5. Оценочные материалы

1. Бланк - Мониторинг результатов освоения за___ полугодие_____ уч. года
дополнительной образовательной программы ___________________________________________

Объединение ______________________________
Педагог Д О ________________________
Группа__________ (_____ год обучения)

№ Ф.И.О.
показатели

1.1. 2.1. 2..2 3.1. 3.2. 3.3. 4.1. 4.2. 4.3. 4.4 Примеча
ние

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Средний
балл:
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2 Б л ан к  - (п р и л о ж ен и е  к  б л ан ку  М о н и то р и н га )

Критерии оценки результатов освоения дополнительной образовательной программы.
Показател Критерии Степень выраженности Число Методы
и оцениваемого качества баллов диагностики

Характеристика уровня сформированности ЗУН
1 Теоретическая подготовка

1.1. Теоретиче Соответствие • Минимальный уровень - 0-3 Пед.
ские теоретических ребёнок овладел менее чем наблюдение,
знания по знаний ребёнка /  часть объема знаний, 4-7 тестирование
основным программным предусмотренных контрольный
разделам
программ

требованиям программой;
• Средний уровень - /

8-10 опрос и др. 
Собеседование

ы часть объема усвоенных 
знаний составляет более
• Максимальный уровень -

освоил практически весь 
объём знаний,
предусмотренных 
программой за конкретный 
период.

Практическая подготовка
1.2 Практиче Соответствие • Минимальный уровень - 0-3 Контрольное

ские практических ребёнок овладел менее чем задание
умения и умений и навыков /  часть объема знаний, 4-7
навыки программным предусмотренных
(по требованиям программой; 8-10
основным • Средний уровень - /
разделам часть объема усвоенных
программ знаний составляет более
ы Максимальный уровень -

освоил практически весь 
объём знаний,
предусмотренных 
программой за конкретный 
период

2.2. Творческ Креативность в • Начальный 0-3 Контрольное
ие навыки выполнении (элементарный) уровень задание

практических развития креативности —
заданий ребёнок в состоянии 4-7

выполнять лишь 
простейшие практические 
задания педагога;

8-10

• Репродуктивный уровень -
в основном, выполняет
задания на основе
образца;

• Творческий уровень -
выполняет практические 
задания с элементами 
творчества
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3 Общеучебные умения и навыки
3.1 Умение Адекватность Уровни - по аналогии с 0-3 Пед.

слушать восприятий п. 3.1. 4-7 наблюдение,
и информации, 8-10
слышать идущей от
педагога педагога

3.2 Умение Способность Пед.
организов самостоятельно 0-3 наблюдение,
ать своё готовить своё
рабочее рабочее место к 4-7
(учебное) деятельности и
место убирать за собой 8-10

3.3 Навыки Соответствие 0-3 Пед.
соблюден реальных навыков наблюдение,
ия правил соблюдения правил 4-7
безопасно безопасности
сти программным

требованиям
8-10

Характеристика уровня личностного роста и развития
4 Организационно-волевые

качества
4.1 Дисципл Способность Терпения хватает менее чем 0-3 Пед.

инирован соблюдать на 'А частьзанятия 4-7 наблюдение,
ность I правила и Более чем на А занятия 8-10
культура требования На все занятие
поведени
я

педагога

4.2 Воля Способность Волевые усилия ребёнка 0-3 Пед.
активно побуждаются извне 4-7 наблюдение,
побуждать себя к Иногда - самим ребёнком 8-10
практическим
действиям

Всегда - самим ребёнком

4.3 Умение Ребёнок постоянно 0-3 Пед.
Самоконт контролировать и действует под воздействием наблюдение,
роль и оценивать свои контроля извне 4-7
самооцен действия, Периодически 8-10
ка поступки. контролирует себя сам 

Постоянно контролирует 
себя сам

4.4. Мотивац Осознанное Продиктован ребёнку извне 0-3 Тестирование
ия. участие ребёнка в Периодически 4-7 (Беседа)
Интерес освоении поддерживается самим 8-10
к образовательной ребёнком
занятиям программы Постоянно поддерживается
в детском 
обьедине

ребёнком самостоятельно

нии.
Критерии оценки: 
Низкий - (0-30 балл.) 
Средний -  (31-70 балл.)
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Высокий - (71-100 балл.)

Оценка уровня развития учащихся по показателям 
результативности освоения образовательной программы.

I. П о к азател ь  «ЗУ Н »
В л ад ен и е  о сн о вам и  ЗУ Н :

- гр аф и ч еско е
- ц в ето во е  р еш ен и е
- к ом п ози ц и я .

II. П о к азател ь  « М о ти вац и я  к  знани ям »:
1. Н ео со зн ан н ы й  и н тер ес , н авя зан н ы й  извне. М о ти в ац и я  случайная.
2. И н тер ес  н а  у р о вн е  л ю б о зн ател ьн о сти . М о ти в ац и я  н еустой ч и вая .
3 . И н тер ес  и н о гд а  п о д д ер ж и в ается  сам о сто ятел ьн о . М о ти в ац и я  н еу сто й ч и вая , 
связан н ая  с р езу л ь тати в н о й  сто р о н о й  п роц есса .
4. И н тер ес  н а  у р о вн е  у вл еч ен и я , п о д д ер ж и в ается  сам о сто ятел ьн о . 
У сто й ч и вая  м оти вац и я.
5. Ч етк о  вы р аж ен н ы е  п отр еб н о сти . С тр ем л ен и е  гл у б о к о  и зу ч и ть  предм ет.

III. П о к азател ь  « С о ц и ал ь н ая  акти вн ость» :
1. Н е  п р о я вл яет  заб о ту  о близких . Ч р езв ы ч ай н о  эгои сти чен .
2. П р о я в л я ет  н ед о стато ч н у ю  заб о ту  о бли зки х . Э гои сти чен . Н ео х о тн о  
у ч у в ств у ет  в т р у д о в ы х  делах.
3. П р о я вл ен и е  стр ем л ен и я  п о м о ч ь , но  редко . Н ет  эм о ц и о н ал ь н о го  о тк л и к а  н а  
у сп ех , р ад о сть  к оллекти ва. В ы п о л н яет  р азо в ы е  тр у д о в ы е  п оручен и я.
4. П р о я вл ен и е  стр ем л ен и я  п о м о ч ь , но  не всегда. Д о б р о со в естн о  в ы п о л н я ет  
р азо в ы е  тр у д о вы е  п оручен и я . И н и ц и ати в у  п р о я в л я ет  н е  всегда.
5. У м ен и е  у важ ать  о к р у ж аю щ и х , о к азы в ать  и н и ц и ати в н о -п о си л ьн у ю  
п о м о щ ь , п р и н и м ать  акти вн о е  у ч асти е  в о б щ еств ен н ы х  тр у д о в ы х  делах.

IV . П о к азател ь  « Т во р ч еск ая  акти вн ость»
1. И н тер ес  к тв о р ч еств у  н е  п роявляет . Н е т  н ав ы к о в  сам о сто ятел ьн о го  
р еш ен и я  п роб лем . Н ет  сво и х  идей .
2. Н еу сто й ч и в ы й  и н тер ес  к  тво р ч еству . И н и ц и ати в у  п р о я в л яет  о ч ен ь  редко. 
П р и  р еш ен и и  п р о б лем  ч асто  п р и б егает  к  п о м о щ и  п едагога .
3. Н еу сто й ч и в ы й  и н тер ес  к  творчеству . И н и ц и ати в у  п р о я в л я ет  редко . М о ж ет  
п р и д у м ать  и н тер есн ы е  и д еи , н о  ч асто  н е  м о ж ет  о ц ен и ть  и х  и  вы п олн и ть .
4. У сто й ч и в ы й  и н тер ес  к  творч еству . И н и ц и ати в у  п р о я в л яет  в б о л ьш и н стве  
случаев. Е сть  п о л о ж и тел ьн ы й  эм о ц и о н ал ь н ы й  о ткл и к  н а  к о л л екти вн ы е  
успехи .
5. В ы р аж ен н ы й  и н тер ес  к  творч еству . Л егк о , б ы стро  у в л ек ается  тво р ч еск и м  
д ело м , о б л ад ает  о р и ги н ал ьн о сть ю  м ы ш л ен и я , бо гаты м  в о о б р аж ен и ем , 
р азв и то й  и н туиц ией .

V. С ам о сто ятел ь н ая  р аб о та  учащ егося:
1. Н е  сп р ав л яется  с задан и ем .
2. С л аб о  сп р ав л яется  с зад ан и ем , н евн и м ател ен , ч асто  о б р ащ ается  к  п о м о щ и  
педагога .

28



3. У ч ащ и й ся  вы п о л н я ет  зад а н и я  с н еб о л ьш и м и  о ш и б к ам и , п р о явл яя  
тво р ч еск у ю  акти вн о сть , вы п о л н я ет  зад ан и я  н ед о стато ч н о  вн и м ательн о .
4. У ч ащ и й ся  р аб о тает  сам о сто ятел ьн о , п р о я в л яет  тво р ч еск у ю  акти в н о сть  с 
н еб о л ьш и м и  ош и бкам и .
5. У ч ащ и й ся  р аб о тает  сам о сто ятел ьн о , п р о я в л яет  тво р ч еск у ю  акти вн о сть , 
отли ч н о  сп р ав л яется  с задан и ем .

VI. П о к азател ь  «Д ости ж ен и я» :
1. Н е  у ч аству ет  в д ел ах  объеди н ен и я .
2. П асси в н о е  у ч асти е  в р аб о те  о б ъ еди н ен и я .
3. А к ти в н о е  у ч асти е  в д ел ах  объеди н ен и я .
4. А к ти в н ая  р аб о та  в о б ъ ед и н ен и и  н а  п о л о ж и тел ьн ы й  результат .
5. Р езу л ьтаты  н а  у р о вн е  об ъ ед и н ен и я , рай о н а , края.

2.6.Методическое обеспечение программы 

Педагогические технологии:
Игровая ф о р м а  о р ган и зац и и  зан яти й , зн ач и тел ьн о  п о в ы ш ает  

тво р ч еск у ю  акти в н о сть  р еб ен ка , р асш и р я ет  к р у го зо р , р азв и вает  
п о зн ав ател ь н у ю  д еятел ьн о сть , ф о р м и р у ет  о тд ел ьн ы е  у м ен и я  и  н авы ки , 
н ео б х о д и м ы е  в п р ак ти ч еск о й  д еятел ьн о сти . В  и гр ах  у ч ащ и й ся  м о ж ет  
п р ед стави ть  себ я  кем  угод но .

Н а  н ач ал ьн ы х  этап ах  о б у ч ен и я  м о ж н о  п р о в о д и ть  м у зы к ал ьн о  - 
р и тм и ч еск и е  и гр ы , к о то р ы е  и м ею т  х ар ак тер  к ак  сво б о д н о й  д еятел ь н о сти , так  
и  тв о р ч еск и й  х ар ак тер , гд е  р еб ен о к  м о ж ет  р аск р ы ть  себ я  к ак  л и ч н о сть , снять  
вн еш н и е  и  в н у тр ен н и е  заж и м ы . И гр у  к ак  м ето д  о б у ч ен и я  н ео б х о д и м о  
и сп о л ь зо в ать  с п ер в ы х  зан яти й , д л я  р азв и ти я  ч у в ств а  р и тм а , эм о ц и о н ал ьн о го  
р аск р ы ти я , тем п а  и  т.д . Д ети  п р о ч н о  и  с у д о в о л ь ств и ем  у св аи в аю т  зн ан и я , 
п о л у ч ен н ы е  и гр о вы м  м етодом .

Здоровьесберегающие технологии. И звестн о ,ч то  х о р ео гр аф и я  сам а  
по  с еб е , яв л я ется  о дн и м  и з д ей ств ен н ы х  сп о со б о в  о х р ан ы  д етск о го  зд о р о вь я  
(сп о со б ству ет  р азв и ти ю  к о о р д и н ац и и  д ви ж ен и я , ф о р м и р о ван и ю  п р ави л ьн о й  
о сан ки  и  т .д .)  о б есп еч и в ает  р азви ти е  и  н о р м ал ьн о е  ф у н к ц и о н и р о ван и е  
о п о р н о -д ви гател ьн о го  аппарата .

Н а  зан я ти я х  во зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  так и х  у п р аж н ен и й  как: 
у п р аж н ен и я  д л я  к о н ц ен тр ац и и , у м ен и я  со ср ед о то ч и ться , 

р ассл аб л ен и я , сн яти я  стресса ;
п си х о тер ап ев ти ч еск и е  и гр ы , р азв и ваю щ и е  слух  д етей , ч у вство  ри тм а, 

ф ан тази ю , п о в ы ш аю щ и е  сам о о ц ен ку ;
и м п р о ви зац и о н н ы е  у п р аж н ен и я , к ак  сред ство  о то б р аж ен и я  

н астр о ен и я  и  р азв и ти я  к о м м у н и к ати в н ы х  н авы ков;
д ы х ател ь н ы е  у п р аж н ен и я ; ф и зи ч еск и е  у п р аж н ен и я , сн и м аю щ и е 

м ы ш еч н ы е  заж и м ы .
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З д о р о в ьесб ер егаю щ и й  п о д х о д  д о л ж ен  п р о сл еж и в ать ся  н а  в с ех  этап ах  
зан яти я , п о ск о л ь к у  п р ед у см атр и в ает  ч ётко е  ч ер ед о ван и е  ви д о в  д еятел ьн о сти
-  ан сам б л ев о е  и сп о л н ен и е , р аб о та  н ад  р и тм и ч еск и м  р и су н к о м  п р о и звед ен и я  
и  т.д . Т ак о й  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  п о д х о д  к  п о стр о ен и ю  зан яти я  
сп о со б ству ет  эм о ц и о н ал ь н о м у , ф и зи ч еск о м у  и  п си х о л о ги ч еск о м у  зд о р о вь ю  
уч ащ и хся . Н ео б х о д и м о  о б р ащ ать  вн и м ан и е  у ч ащ и х ся  и  н а  д руги е  
со став л яю щ и е  зд о р о в ь я  - б есед ы  о п р ави л ьн о м  п и тан и и  и  р еж и м е, бер еж н о м  
о тн о ш ен и и  к  сво ем у  зд оровью .

Методы обучения, п р и м ен яем ы е  в х о д е  о б р азо в ател ьн о го  проц есса:
Т ак  ж е  и сп о л ь зу ется  к л асси ф и к ац и я  м ето д о в  по  ти п у  п о зн ав ател ь н о й  

д еятельн ости :
- н агл я д н ы е  м ето д ы  обучен ия: д ем о н стр ац и я  ви д ео ф и л ьм о в , 

ви д ео р о л и к о в  с тан ц ев ал ь н о й  тем ати к о й  (к о н ц ер ты  р азл и ч н ы х  к о лл екти во в , 
к у р сы  р астяж ек , х у д о ж еств ен н ы е  тан ц ев ал ь н ы е  ф и льм ы ), показ 
тан ц ев ал ь н ы х  д в и ж ен и й , н аб л ю д ен и е  з а  вы п о л н ен и ем  п р еп о д авател ем  
тан ц евал ь н о го  д ви ж ен и я  и  др .;

- п р ак ти ч еск и е  м ето д ы  обучен ия: у п р аж н ен и я  н а  д ы х ан и е , с ю ж ет н о 
р о л ев ы е  и гр ы , р аб о та  с ау д и о - и  ви д ео м атер и ал ам и , и сп о л н ен и е  тан ц ев  и  др;

- м ето д  акти вн о го  сл у ш ан и я  м у зы к и  д л я  п р о ж и в ан и я  о б р азн ы х  
п р ед ставл ен и й  и  п р евр ащ ен и я  и х  в д ви гател ьн ы е  уп раж н ен и я .

- т ак  ж е  и сп о л ь зу ется  к л асси ф и к ац и я  м ето д о в  по  ти п у  п о зн ав ател ь н о й  
д еятельн ости :

- о б ъ я сн и тел ь н о -и л л ю стр ати вн ы й  м ето д , о б ъ ясн ен и е  у ч еб н о го  
м атер и ал а , п о к аз в и д ео ф и л ьм о в , ф о то гр аф и й , т ан ц ев ал ь н ы х  д ви ж ен и й  и 
эл ем ен то в  тан ц ев ;

- р еп р о д у к ти в н ы й  м ето д , сп о со б  о р ган и зац и и  д еятел ь н о сти  у ч ащ и х ся  
по  н ео д н о к р атн о м у  в о сп р о и звед ен и ю  со о б щ ён н ы х  им  зн ан и й  по 
х о р ео гр аф и и  и  р и тм и ке , и  п о к азан н ы х  сп о со б о в  д ей стви й ;

- ч асти ч н о -п о и ск о вы й  м ето д , п р и о б щ ен и е  у ч ащ и х ся  к 
и ссл ед о в ател ьск о й  д еятел ь н о сти , р асш и р ен и е  тео р ети ч еск и х  зн ан и й  с 
п о м о щ ью  л и тер ату р ы ;

- эв р и сти ч еск и й  м ето д , с ам о сто я тел ьн ая  п о д го то в к а  тан ц ев ал ь н ы х  
д ви ж ен и й , н ом еров;

- м ето д  и н тегр ац и и , к о то р ы й  п о зв о л я ет  со ед и н и ть  эл ем ен ты  
р азл и ч н ы х  п редм етов : м у зы к и , театр а , ф и зку л ьту р ы , что  сп о со б ство вал о  
р о ж д ен и ю  кач ествен н о  н о в ы х  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  у м ен и й ;
- и гр о во й  м ето д , что  п о зв о л я ет  у ч ащ и м ся  р аск р еп о щ аться  и  и зб авл ять ся  от 
эм о ц и о н ал ь н ы х  заж и м о в , что  п о м о ж ет  в д ал ьн ей ш ем  у ч ащ и м ся  у сп еш н о  
вы сту п ать  п ер ед  зр и тел я м и  н а  сц ен и ч еск о й  площ адке .

- о б у ч ен и е  тан ц евал ь н ы м  д ви ж ен и ям  п р о и сх о д и т  п утем  
п р ак ти ч еско го  п о к аза  и  сл о в есн ы х  о б ъ ясн ен и й , п р и  н ал и ч и и  сп ец и ал ьн о го  
о б о р у д о в ан и я  м о ж н о  о р ган и зо вать  п р о см о тр  видео . П р и  и зу ч ен и и  н о во го  и ли  
п о в то р ен и и  п р о й д ен н о го  м атер и ал а  след ует , к ак  м о ж н о  ч ащ е м ен ять
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п о стр о ен и е  у ч ащ и х ся  в зал е , м ен ять  в п о сл ед о в ател ь н о м  п о р яд к е  ли н и , по 
к о то р ы м  п о стр о ен ы  учащ иеся .

Алгоритм занятия
Вводная часть.
Р а зм и н к а  -  р а зу ч и в ан и е  о сн о вн ы х  д ви ж ен и й  (ш аги  н а  п о л у п ал ьц ах , л егки й  

бег, то п аю щ и й  ш аг, сп о р ти в н ы й  ш аг, вы со к и й  ш аг, м ар ш евы й  ш аг. п о д ск о ки  
и  т. д .), п о зи ц и и  н о г  и  рук , п р ы ж ки , бег, у п р аж н ен и я  д л я  рук, 
у п р аж н ен и я  д л я  головы .
Основная часть.
Р азу ч и ван и е  д ви ж ен и й  к  тан ц ам . Р азви ти е  у м ен и я  о р и ен ти р о вать ся  в 

п ростр ан стве . П о с тан о в к а  т а н ц а  (со ед и н ен и е  р азу ч ен н ы х  д ви ж ен и й , 
к о м п о зи ц и я  та н ц а  (р азу ч и в ан и е  т ан ц ев ал ь н ы х  рисунков: л и н и я , круг, 
к о л о н н а  ц еп о ч к а , п о стр о ен и е  вр ассы п н у ю , д о р о ж к и  и  т. д .))
Заключительная часть.
У п р аж н ен и я  д л я  р азв и ти я  ги б к о сти  (п ар тер н ы й  эк зер си с), у п р аж н ен и я  с 
п р ед м етам и . Т во р ч ески е  зад ан и я  (п р и д у м ать  д ви ж ен и е  к  о п р ед ел ен н о м у  
о б р азу ).Т ан ц евал ьн ы е  игры .

2.7. Список литературы 

Нормативно-правовая база.
У Ф ед ер ал ьн ы й  З ако н  от  29  д ек аб р я  2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф З «О б 

о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  в р ед ак ц и и  от  2 8 .0 2 .2 0 2 5  (с изм . и 
доп ., вступ . в си л у  с 01 .04 .2 0 2 5 );

У Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  о т  31 и ю л я  2020  г. №  3 0 4 -Ф З  «О  вн есен и и  
и зм ен ен и й  в Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и »  
по  во п р о сам  в о сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся» ;

У Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  2 1 .0 4 .2 0 2 5  №  86-Ф З «О  вн есен и и  и зм ен ен и й  в 
статьи  3 и  47  Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и »  (всту п ает  в си лу  с 1 сен тяб р я  2025  г.);

У Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  2 8 .1 2 .2 0 2 4  № 5 4 3 -Ф З  «О  вн есен и и  и зм ен ен и й  
в Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  24  и ю л я  1998 г. №  124-Ф З 
«О б о сн о вн ы х  гар ан ти я х  п р ав  р еб ен к а  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (р ед ак ц и я  
от  2 8 .1 2 .2 0 2 4 , всту п и л  в си лу  с 1 ап р ел я  2025  г.);

У Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  13 и ю л я  2020  г. №  189-Ф З «О
го су д ар ствен н о м  (м у н и ц и п ал ь н о м ) со ц и ал ьн о м  зак азе  н а  оказан и е  
го су д ар ств ен н ы х  (м у н и ц и п ал ьн ы х ) у сл у г  в со ц и ал ьн о й  сф ере»  (р ед ак ц и я  от 
2 2 .0 6 .2 0 2 4  г.);

У У к аз П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  9 н о я б р я  2022  г. №  809 
«О б у тв ер ж д ен и и  О сн о в  го су д ар ств ен н о й  п о л и ти к и  по  со х р ан ен и ю  и 
у к р еп л ен и ю  тр ад и ц и о н н ы х  р о сси й ск и х  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей » ;
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У У к аз П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  24  д ек аб р я  2 0 1 4  г. №  808 
«О б у твер ж д ен и и  О сн о в  го су д ар ствен н о й  к у л ь ту р н о й  п о л и ти к и »  (в  р ед ак ц и и  
от  25 ян вар я  2023  г. №  35);

У У к аз П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  9 и ю л я  2021 г. №  4 00  «О  
С тр атеги и  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и » ;

У Р асп о р яж ен и е  п р ав и тел ьств а  Р Ф  о т  21 .0 1 .2 0 2 1 г. № 1 2 2 -р «О  п л ан е  
м ер о п р и яти й , п р о в о д и м ы х  в р ам к ах  Д есяти л ети я  детства» ;

У К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  до 2030  
го д а, у тв ер ж д ен н ая  р асп о р я ж ен и ем  П р ав и тел ьств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 
31 м ар та  2 0 2 2  г. №  67 8 -р  (в  р ед ак ц и и  от  15 м ая  2023 г.);

У Н ац и о н ал ь н ы й  п р о ек т  « М о л о д ёж ь  и  д ети » , у тв ер ж д ен н ы й  У казом  
П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  7 м ая  2024  го д а  №  309  «О  
н ац и о н ал ьн ы х  ц ел ях  р азв и ти я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  н а  п ер и о д  до 2030  го д а  
и  н а  п ер сп ек ти в у  до  2 0 3 6  года» ;

У Ф ед ер ал ьн ы й  п р о ек т  «В сё  л у ч ш ее  д етям » , у тв ер ж д ён н ы й  п р и казо м  
М и н и стер ств а  п р о св ещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  13 д ек аб р я  2024  го д а  
№  883 «О б у тв ер ж д ен и и  м ето д и к и  р а сч ёта  п о к азател ей  п р о ек та
го су д ар ствен н о й  п р о гр ам м ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  « Р азви ти е  об р азо ван и я»  
и  ф ед ер ал ьн о го  п р о ек та  «В се  л у ч ш ее  д етям »  н ац и о н ал ьн о го  п р о ек та  
« М о л о д еж ь  и  дети» ;

У С тр атеги я  н ау ч н о -тех н о л о ги ч еск о го  р азв и ти я  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и , у тв ер ж д ен н ая  У к азо м  П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  №  145 
от  28  ф евр ал я  2 0 2 4  г.;

У К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  т в о р ч еск и х  (к р еати вн ы х ) и н д у стр и й  и 
м ех ан и зм о в  о су щ еств л ен и я  и х  го су д ар ствен н о й  п о д д ер ж к и  в к р у п н ы х  и 
к р у п н ей ш и х  го р о д ск и х  а гл о м ер ац и ях  до  2 0 3 0  год а, у твер ж д ен н ая  
р асп о р я ж ен и ем  П р ав и те л ь с тв а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  20  сен тяб р я  2021 г. 
№  2613-р ;

У К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  д етск о -ю н о ш еск о го  сп о р та  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  до 2 0 3 0  го д а, у тв ер ж д ен н ая  р асп о р я ж ен и ем  П р ав и тел ь ств а  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  28  д ек аб р я  2021 г. №  3 8 9 4 -р  (в р ед ак ц и и  от  20 
м ар та  2023  г.);

У П р и к аз  М и н и стер ств а  п р о св ещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  27 
и ю л я  2022  г. №  629 «О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о р ган и зац и и  и  о су щ еств л ен и я  
о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  по  д о п о л н и тел ь н ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  
п р о гр ам м ам » ;

У П р и к аз  м и н и стер ства  п р о свещ ен и я  Р Ф  о т  2 3 .08 .2022г. № 7 5 8  «О б 
у тв ер ж д ен и и  п л ан а  о сн о вн ы х  м ер о п р и я ти й  М и н и стер ств а  п р о св ещ ен и я  Р Ф  
по  п р о в ед ен и ю  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  Д есяти л ети я  н ау к и  и  тех н о л о ги й » ;

У П р и к аз  М и н и стер ств а  т р у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  о т  22  сен тя б р я  2021 г. №  6 5 2 н  «О б у твер ж д ен и и  
п р о ф есси о н ал ьн о го  стан д ар та  « П ед аго г  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо в ан и я  д етей  
и  взро слы х » ;
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S  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»;

S  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 
марта 2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 
критерии оценки качества условий осуществления образовательной 
деятельности организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность по основным общеобразовательным программам, 
образовательным программам среднего профессионального образования, 
основным программам профессионального обучения, дополнительным 
общеобразовательным программам»;

S  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 
882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 
сетевой форме реализации образовательных программ»;

S  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и 
Министерства экономического развития России от 19 декабря 2019 г. № 
702/811 «Об утверждении общих требований к организации и проведению в 
природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся 
членами организованной группы несовершеннолетних туристов: 
прохождение туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, 
походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также 
указанных мероприятий с участием организованных групп детей, 
проводимых организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку 
уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, 
сроках и длительности проведения таких мероприятий»;

S  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 1 
июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной 
ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 
профориентационного минимума для образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы 
основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по 
подготовке к реализации профориентационного минимума в 
образовательных организациях субъекта Российской Федерации»);

S  Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

S  Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования
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к обеспечению безопасности отдыха и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»;

У Методические рекомендации по формированию механизмов 
обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 
дополнительного образования детей, направленных на повышение качества 
дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, 
обеспечивающих формирование функциональной грамотности и 
компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 
интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения 
Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству 
общего образования, для реализации приоритетных направлений научно - 
технологического и культурного развития страны, утвержденные протоколом 
заочного голосования Экспертного совета Министерства просвещения 
Российской Федерации по вопросам дополнительного образования детей и 
взрослых, воспитания и детского отдыха № АБ-35/06пр от 28 июля 2023 г.;

У Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерства образования и 
науки Российской Федерации;

У Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ Регионального 
модельного центра дополнительного образования детей Краснодарского 
края», автор-составитель Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат 
педагогических наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.;

У Методические рекомендации по организации образовательного 
процесса в организациях, реализующих дополнительные 
общеобразовательные программы, с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в период режима «повышенная 
готовность», автор-составитель Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат 
педагогических наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.;

У Устав Учреждения.

Список литературы для педагога.

1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. -  М., 2016. -119 с.
2. Барышкинова Т. Азбука хореографии. -  М., 2019. -  211 с.
3. Бочаров А.И., Лопухов А.В., Ширлев А.В. Основы характерного танца.

-  М., 2016. -  87 с.
4. Ваганова А.Я., Основы классического танца. -  СПб., 2013. -  165 с.
5. Васильева-Рождественская Н.В. Историко-бытовой танец. -  М., 2015. -  

132 с.
б.Звездочкин В.А. Классический танец. -  Ростов-на-Дону 2015. -  87 с.
7.Тарасов Н. Классический танец. -  СПб., 2015. -  143 с.
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8.Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно
ориентированной парадигмы образования // Ученик в обновляющейся школе. 
Сборник научных трудов.— М.: ИОСО РАО, 2016. -  176 с.

Список литературы для детей и родителей.

1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. -  
Ростов-на-Дону 2017. -  311 с.

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. -  
М., 2013. -  89 с.

3. Васильева Т.К. Секрет танца. -  СПб., 2017. -  117 с.
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Приложение 1

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ
_____________________________учащегося
по дополнительной общеобразовательной
программе____________________
педагог:___________________
на______________учебный год

Раздел Наименование мероприятий
Учебный план Перечень пройденных тем: 

1.
2.
3.

Перечень выполненных заданий: 
1.
2.
3.

Самостоятельная работа Перечень работ, выполненных 
внепрограммного материала 
самостоятельно:
1.
2.
3.

Участие в мероприятиях Перечень мероприятий: 
1.
2.
3.
Достижения
1.
2.
3.
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