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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: 
объём, содержание, планируемые результаты»

1.Пояснительная записка
1.1 Направленность программы

Д о п о л н и тел ьн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  о б щ ер азви ваю щ ая
п р о гр ам м а«Основы сценического движения» (д алее  -п р о гр ам м а) и м еет  
вар и ати вн ы й  х ар ак тер  и  я в л я ется  сво ео б р азн ы м  п р и л о ж ен и ем  к  к о м п л ек су  
д о п о л н и тел ь н ы х  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о б щ ер азв и в аю щ и х  п ро гр ам м ,
о р и ен ти р о ван н ы х  н а  во к ал ьн у ю , х о р ео гр аф и ч еск у ю  и  театр ал ьн у ю
д еятел ь н о сть  и  и м еет  х у д о ж ествен н у ю  н ап р авл ен н о сть . П р о гр ам м а  н ац ел ен а  
н а  п р и о б щ ен и еу ч ащ и х ся  к  о сн о вам  эстр ад н о го  и  театр ал ь н о го  тво р ч ества , 
ф о р м и р о ван и ю  к у льту р ы  сц ен и ч еск о го  п о в ед ен и я  и  п л асти к и  д ви ж ен и й , 
к у льту р ы  актер ск о го  в заи м о д ей ств и я  и  о б щ ен и я  со зри телям и .

П р о гр ам м а  н ап р ав л ен а  н а  социально-экономическое развитие 
м у н и ц и п ал ь н о го  о б р азо в ан и я  Т у ап си н ск и й  м у н и ц и п ал ь н ы й  о к р у г
К р асн о д ар ск о го  к р ая  и  р е ги о н а  К р асн о д ар ск и й  к р ай  в целом . П р о гр ам м а  
п р есл ед у ет  зад ач у  по ф о р м и р о ван и ю  эф ф ек ти в н о й  и  д о сту п н о й  си стем ы  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я , в т.ч . в  сел ьско й  м естн о сти , с ц ел ью  вы явл ен и я  
и  р азв и ти я  и н д и в и д у ал ьн ы х  сп о со б н о стей  д етей  и  м о л о д еж и , со зд ан и я  у сло в и й  
д л я  зан яти й  тво рчеством .

Новизна программы н о си т  су б ъ ек ти в н ы й  х ар ак тер , п о ск о л ь к у  п ед аго г  
вп ер вы е  п р и сту п и л  к  т в о р ч еск о й  п ед аго ги ч еско й  д еятел ь н о сти  и  со зд ан и ю  
своей  первой  п рограм м ы , и  п р о явл яется  в к о м п л ек сн о м  и сп о л ьзо в ан и и  
р азл и ч н ы х  н ап р авл ен и й  работы : во сп и тан и е  о сн о в  зр и тел ь ск о й  и  сц ен и ч еск о й  
ку льту р ы , ф о р м и р о ван и е  и сп о л н и тел ь ск и х  н авы ко в  в о б л асти
х о р ео гр аф и ч еск о й , во к ал ьн о й , театр ал и зо в ан н о й  д еятельн ости .

П р о гр ам м а  вк л ю ч ает  в себ я  си стем у  воспитательных мероприятий и 
тем ати к у  б есед  по  о сн о вам  эк о н о м и ч еск и х  зн ан и й  д л я  у сп еш н о й  и  ад ап ти вн о й  
со ц и ал и зац и и  у ч ащ и х ся  в у сл о в и я х  б ы стро  и зм ен яю щ его ся  м и р а  и 
со вр ем ен н ы х  преобразован и й .

Актуальность
А к ту ал ь н о сть  п р о гр ам м ы  о б у сл о в л ен а  тем , что  п о зв о л я ет  р еш ать  

п роб лем у  п р о явл ен и я  у  н ек о то р ы х  у ч ащ и х ся  так и х  сво й ств  х ар ак тер а , как  
зам к н у то сть , с тесн и тел ьн о сть , н еу м ен и е  у стан о в и ть  к о н так т  со свер стн и кам и  и 
взр о слы м и , ср ед ствам и  театр ал ь н о  - п ед аго ги ч еск о й  коррекц и и . З ан я ти я  в 
атм о сф ер е  тво р ч ества , т есн о го  о б щ ен и я  стан ц ев ал ьн о й  п ласти ко й  и 
театр ал ь н ы м  и ск у сств о м  сп о со б ству ю т  р азв и ти ю  н е  то л ьк о  тво р ч еск и х  
сп о со б н о стей , но  и  ф о р м и р у ю т к о м м у н и к ати вн у ю  к у л ь ту р у  л и ч н о с ти  каж д о го  
у ч ащ его ся , его  театр ал ьн о  - и гр о ву ю , и сп о л н и тел ь ск у ю  к у льту р у , ф о р м и р у ю т 
его  си стем у  х у д о ж еств ен н ы х  цен н остей .

П р о гр ам м а  и м еет  предпрофориентационную направленность в об л асти  
п р и о б щ ен и я  у ч ащ и х ся  к  о со б ен н о стям  тр у д о в о й  д еятел ь н о сти  арти ста ,
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вы сту п аю щ его  н а  сц ен е  (ар ти ста  театр а , х о р ео гр аф и ч еск о го  ан сам бля , 
во к ал ьн о го  ж ан р а), п е д а го га  по  тео р и и  и скусства).

П р о гр ам м а  я в л я ется  педагогически целесообразной, п о ск о л ьку  
п р и м ен ен и е  н естан д ар тн ы х  п р и ем о в  и  м ето д о в  п ед аго ги ч еско го  
взаи м о д ей стви я : сц ен ар и ев  н евер б ал ьн о го  и  акти в и зи р у ю щ его  общ ен и я ,
со зд ан и я  п р о б л ем н о  - и гр о в ы х  си ту ац и й , что  п о зв о л я ет  вк л ю ч и ть  в м ехан и зм  
в о сп и тан и я  к аж д о го  у ч ащ его ся  стр ем л ен и е  к  тв о р ч еск о й  сам о р еал и зац и и , 
п р о я вл ен и ю  ак ти в н о сти  и  к р еати вн о сти  ли ч н о сти .

Отличительная особенность программы
О тл и ч и тел ьн ы м и  о со б ен н о стя м и  п р о гр ам м ы  являю тся:
- н еб о л ьш о й  об ъ ем  со д ер ж ан и я  - 36  часо в , п р ед п о л агает  во зм о ж н о сть  ее 

и сп о л ь зо в ан и я  в ф о р м ате  м о д у л я  -ч а с т и  д р у го й  п р о гр ам м у  по  во к ал у  и л и  
театр ал ь н о й  д еятельн ости .

- вар и ати вн ы й  х ар ак тер  и сп о л ь зо в ан и я  сод ер ж ан и я ;
- ш и р о к и й  во зр астн о й  д и ап азо н  ад р есата  п р о гр ам м ы  -  от  6 д о 16лет;
- п р еи м у щ ествен н о е  п р и м ен ен и е  н естан д ар тн ы х  ф орм , м ето д о в , п р и ем о в  

п р о в ед ен и я  зан яти й  с у ч ащ и м и ся  объеди н ен и я .
Л и ч н о стн о -о р и ен ти р о ван н ы й , и н тегр и р о ван н ы й  и  к у л ь ту р о л о ги ч еск и й  

п о д х о д ы  к  со д ер ж ан и ю  о б р азо в ан и я , а  так ж е  д ем о к р ати ч н ы й  сти л ь  о б щ ен и я  и 
тв о р ч еск о е  со тр у д н и ч ество  п е д а го га  и  у ч ащ и х ся  с п р и м ен ен и ем  акти вн ы х  
и гр о в ы х  ф орм  и  м ето д о в  раб о ты , п о зв о л я ю т  и н тен си ф и ц и р о в ать  п р о ц есс  
о б у ч ен и я  и  п о л у ч и ть  к ач ествен н ы е  р езу л ь таты  во сп и тан и я  ю н ы х  актёров.

Адресат программы
Д ан н ая  п р о гр ам м а  р азр аб о тан а  д л я  у ч ащ и х ся  о т  6 до  16 л ет  (м ал ьч и ко в  и 

д ево ч ек ).Д о сту п н о  д л я  д етей  с О В З.
У сл о в и е  н а б о р а  в о б ъ ед и н ен и е  - п р и н и м аю тся  все  ж ел аю щ и е , у  к о то р ы х  

о тсу тству ю т  м ед и ц и н ск и е  п р о ти в о п о к азан и я  к  гр у п п о в ы м  зан яти ям .
К о л и ч ество  у ч ащ и х ся  в гр у п п ах  до  15 человек .
Психолого -  педагогические характеристики и особенности детей.
В о зр аст  д етей  6-10 лет х ар ак тер и зу ется  к ак  п ер и о д  и н тен си вн о го  

ф и зи ч еско го  р азви ти я , р о ста  о р ган и зм а, чем  о б ъ я сн яется  н еп о сед л и в о сть  детей , 
п р о я вл яется  слаб о сть  во л и , уп р ям ство . В н и м ан и е  н еу сто й ч и во  (п р ео б л ад ает  
н еп р о и зво л ьн о е  вн и м ан и е). В о сп р и я ти е  о тл и ч ается  н еу сто й ч и в о стью  и 
н ео р ган и зо ван н о стью , н о  в то  ж е  вр ем я  о стр о то й  и  свеж естью , « со зер ц ател ьн о й  
л ю б о зн ател ь н о сть ю » .Т ео р ети ч еск ая  часть  зан я т и я  не д о л ж н а  бы ть зат я н у т а  по 
вр ем ен и , а  д о л ж н а  со о б щ аться  по  х о д у  в н ен авя зч и во й  ф орм е, т .к .в  силу  
во зр астн о й  о со б ен н о сти , д ети  6 -7  л ет  н етер п ел и в ы  и  стр ем ятся  п оско р ее  
п р и сту п и ть  к  п р ак ти ч еск и м  зан яти ям .

В о зр аст  11-16 л ет  связан  со стр ем л ен и ем  сл ед о вать  п р ави л ам  в и гре  и  в 
ж изн и . У ч ащ его ся  зан и м а ет  не то л ьк о  п р о ц есс , он  н ач и н ает  стр ем и ться  к  
р езу л ьтату , п р и ч ем  к  р езу л ьтату  со ц и ал ьн о  одобряем ом у . В  это м  во зр асте  
со вер ш ается  важ н о е  откры тие: в зр о сл ая  ж и зн ь , р авн о п р ав н ы м  ч л ен о м  к о то р о й  
ты  н ад ееш ься  стать , тр еб у ет  со б л ю д ен и я  о п р ед ел ен н ы х  н о р м , у м ен и е  след о вать  
к о то р ы м  д о к азы в ает  тво ю  со сто ятельн о сть , тво ю  сп о со б н о сть  стать  р авн ы м  и

4



о д н о вр ем ен н о  тво ю  у н и кал ьн о сть , если  ты  б олее  со о б р ази тел ен , б олее  бы стр  и 
ловок . П р а в и л а  в и гре  и  в р еал ьн о й  ж и зн и  п р и о б р етаю т  д л я  у ч ащ и х ся  осо б ы й  
см ы сл . О н  н ач и н ает  сам  стр ем и ться  и  к  у сл о ж н ен и ю  и гр ы , и  к  
тр еб о в ател ьн о сти  к  себе  со сто р о н ы  взр о сл ы х  п р и  оц ен ке  его  деятел ьн о сти .

В  п р о гр ам м е  во зм о ж н о  у ч асти е  у ч ащ и х ся  с особыми образовательными 
потребностями, у ч ащ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  (с 
со х р ан н ы м  и н л ел ек то м , без м ед и ц и н ск и х  п р о ти во п о казан и й ); тал ан тл и в ы х  
(о д ар ён н ы х , м о ти в и р о ван н ы х ) у ч ащ и х ся ; у ч ащ и х ся , н ах о д ящ и х ся  в тр у д н о й  
ж и зн ен н о й  ситуац ии .

П о  п р о гр ам м е  м о гу т  о б у ч аться  дети-инвалиды и дети с ограниченными 
возможностями здоровья (с сохранным интеллектом).

З ан я ти я  х о р ео гр аф и ей  и м ею т  б о л ьш о е  зн ач ен и е  д л я  д етей  с О В З. Э то 
связан о  с тем , что  х ар ак тер н ы е  для н и х  о со б ен н о сти  дви гател ьн о й  и 
п си х и ч еск о й  сф ер ы  х о р о ш о  п о д д аю тся  к о р р ек ц и и  сп ец и ф и ч еск и м и  сред ствам и  
во зд ей стви я  н а  ребён ка.

Х о р ео гр аф и я  - п р ек р асн о е  ср ед ство  п си х о тер ап и и . Т ан ц евать  о со б ен н о  
р ек о м ен д у ется  тем , у  ко го  о тм еч ается  п о в ы ш ен н о е  ч у вств о  с тр ах а  и ли  
н еу вер ен н о сти  в себе , а  так ж е  л ю д ям , скл о н н ы м  к  деп ресси и .

К аж д ы й  ж ан р  х о р ео гр аф и ч еск о го  и ск у сств а  п р ед о став л яет  свои  
в о зм о ж н о сти  п о зн ан и я  о кр у ж аю щ его  м и ра , ч ел о в ек а  и  ч ел о в еч еск и х  
в заи м о о тн о ш ен и й . Т ан ец  во сп и ты в ает  н авы к  п р ави л ь н о й  осан ки , гар м о н и чн о  
р азв и вая  всё  тел о , р аск р еп о щ ая  д ви ж ен и е . В к л ю ч ен и е  т р ен аж а  в зан яти е  
сп о со б ству ет  в о сп и тан и ю  о п о р н о -д ви гател ьн о го  ап п ар ата , у р ав н о в еш и в ая  
п р аво - и  л ев о сто р о н н ее  р азв и ти е  всех  м ы ш ц  к о р п у са  и  к о н еч н о стей , р азв и ти ю  
сл о ж н о й  к о о р д и н ац и и  д ви ж ен и й , р асш и р ен и ю  д ви гател ьн о го  д и ап азо н а , 
тр ен и р о в к е  д ы х ател ь н о й  и  сер д еч н о со су д и сто й  си стем ы , п о в ы ш ая  тем  сам ы м  
ж и зн ен н у ю  акти вн ость .

О сн о в н ы е  зад ач и  в р аб о те  с д етьм и  с О В З в к о р р ек ц и о н н ы х  у ч р еж д ен и ях  
н ап р авл ен ы  н а  о р и ен тац и ю  о б р азо в ан и я  не то л ьк о  н а  о сво ен и е  у ч ащ и м и ся  
о п р ед ел ен н о й  су м м ы  зн а н и й  и  н авы ко в , но  и  н а  р азв и ти е  его л и ч н о сти , его 
п о зн ав ател ь н ы х  и  со зи д ател ьн ы х  сп о со б н о стей , со ц и ал и зац и и  и  адап таци и .

Х ар ак тер н о й  о со б ен н о сть ю  х о р ео гр аф и и  я в л я ется  о р ган и ч еск ая  связь 
я зы к а  д ви ж ен и й  с я зы к о м  м у зы к и , со о тн о ш ен и е  п л асти ч еск и х  средств  
вы р ази тел ьн о сти  с м у зы к ал ьн ы м и .

Д л я  так и х  гр у п п  у ч ащ и х ся  о ч ен ь  важ н о  п р о й ти  ад ап тац и ю  в гр у п п е  для  
дальн ей ш ей  со ц и ал и зац и и  в общ естве . З ан я ти я  х у д о ж еств ен н о й  деятел ьн о стью  
п о зв о л я ет  р азв и ваться  р еб ятам  к ак  ф и зи ч ески  (и звестн о , что  п о д о б р ан н ы е  в 
п р о гр ам м е  тех н и к и  сп о со б ству ю т р азв и ти ю  м ел к о й  м о то р и к и  рук), т ак  и 
п си х и ч еск и  (у ч ащ и еся  у ч атся  слу ш ать  и  сл ы ш ать  п ед аго га , в заи м о д ей ств у ю т  с 
о д н о гр у п п н и кам и  в со вм естн ы х  зад ан и ях , ф ан тази р у ю т и  р еал и зу ю т  
зад у м ан н о е). Ч то  сп о со б ству ет  сн яти ю  стр ах о в  и  ком п лексов .

Д л я  у ч ащ и х ся  с О В З п р и  н ео б х о д и м о сти  (исходя из диагноза, н ап р и м ер  
дети-инвалиды с д и агн о зо м  сах ар н ы й  д и аб ет , и м еет  статус  « и н вали д » , но  ем у  
не н у ж н ы  сп ец и ал ьн ы е  о б р азо в ател ьн ы е  у с л о в и я ) о б у ч ен и е  о р ган и зу ется  в
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со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным маршрутом (П р и ло ж ен и е  
№ 1 ), к о то р ы й  стр о и тся , о сн о вы вая сь  н а  во зм о ж н о стях  конкретного ребенка, 
п р и ш ед ш его  н а  обучен ие.

К о р р ек ц и о н н ая  р а б о т а  в ед ется  в сл ед у ю щ и х  н ап равлен и ях :
- о су щ еств л ен и е  и н д и в и д у ал ьн о го  п о д х о д а  к  детям ;
- п р ед о твр ащ ается  н асту п л ен и е  уто м л ен и я;
- в  п р о ц ессе  о б у ч ен и я  и сп о л ь зу ю тся  те  м ето д ы , с п о м о щ ью  к о то р ы х  

м о ж н о  м ак си м ал ьн о  акти в и зи р о в ать  п о зн ав ател ь н у ю  д еятел ь н о сть  у ч ащ и х ся ;
- во  вр ем я  р аб о ты  с д етьм и  это й  к атего р и и  п р о я в л яется  осо б ы й  

п ед аго ги ч еск и й  такт. П о д м еч аю тся  и  п о о щ р я ю тся  у сп ех и  у ч ащ и х ся , 
о к азы в ается  п о м о щ ь к аж д о м у  реб ён ку , р азв и в ается  в н и х  в е р а  в со б ствен н ы е 
си лы  и  возм о ж н о сти ;

- о б есп еч и в ается  о б о гащ ен и е  у ч ащ и х ся  зн ан и я м и  (и сп о л ьзу я
р азв и ваю щ и е  и гр ы , у п р аж н ен и я  с к о н к р етн ы м и  п р и м ер ам и  и  т. д.).

У ч и ты в ая  о со б ен н о сти  у ч ащ и х ся , к о л и ч еств о  ви д о в  р аб о т  н а  зан яти и  
о гр ан и ч и вается  в п р ед ел ах  5 - 7  ви дов. К р о м е  то го , у ч и ты в аю тся  
и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  у ч ащ и х ся , п о это м у  м атер и ал  н а  зан яти и  
п о д б и р ается  по  гр у п п ам  р азл и ч н о й  слож н ости .

У ч ащ и еся  с О В З п р и н и м аю тся  п осл е  со б есед о в ан и я  р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ). С о б есед о ван и е  п р о в о д и тся  с ц ел ью  
у стан о в л ен и я  у р о в н я  тр у д н о стей  у  р еб ен к а  и  вы стр аи ван и я
и н д и в и д у ал ьн о го  о б р азо в ател ьн о го  м ар ш р у та  и л и  р ек о м ен д ац и и  р о д и тел ям  
о б у ч аться  по  б олее  п о д х о д ящ ей  д о п о л н и тел ь н о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  
о б щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м е  и л и  в д р у го й  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  с 
более  п о д х о д ящ и м и  у сл о в и ям и  д л я  д ан н о й  н о зо л о ги и  и  у р о в н я  тр у д н о стей  у  
ребен ка.

П о  п р о гр ам м е  м о гу т  о б у ч ать ся  дети, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации. Х о р ео гр аф и я  -  это  п р ак ти ч еск и е  зан яти я , в  хо д е  
к о то р ы х  м у зы к ал ьн ы е  о б р азы  п ер ед аю тся  п р и  п о м о щ и  д ви ж ен и й . В  п р о ц ессе  
тан ц а  у ч ащ и еся  у ч атся  в о сп р и н и м ать  м у зы к у  и  в ы р аж ать  п о л у ч ен н ы е  эм о ц и и  
телом . В  сю ж етн ы х  м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск и х  у п р аж н ен и я х  у ч ащ и еся  
вж и в аю тся  в о б р азы  р азл и ч н ы х  п ер со н аж ей , и м п р о ви зи р у ю т, б л аго д ар я  ч ем у  
и д ет  р аск р еп о щ ен и е , сн яти е  заж и м о в , к о то р ы е  у  д ан н о й  к атего р и и  у ч ащ и х ся  
п р о я вл яю тся  б олее  ярко . В ы п о л н ен и е  у ч ащ и м и ся  гр у п п о в ы х  у п р аж н ен и й  п од  
м у зы к у  тр еб у ет  ед и н ы х  у си л и й , со зн ател ь н о сти  и  акти в н о сти , тво р ч еск о го  
о тн о ш ен и я  к  делу , сп о со б ству ет  ф о р м и р о ван и ю  к о л л е к ти в н ы х  к ач еств  
л и чн ости . Э то  д ает  д етям  чу вство  не од и н оч ества . З ан я ти я  п о в ы ш ает  
н астр о ен и е  у ч ащ и х ся . П о л о ж и тел ьн ы е  эм о ц и и  вы зы в аю т  стр ем л ен и е  
вы п о л н я ть  д ви ж ен и я  эн ер ги ч н ее , что  у си л и в ает  и х  во зд ей стви е  н а  ор ган и зм , 
сп о со б ству ет  п о в ы ш ен и ю  р аб о то сп о со б н о сти , а так ж е  о зд о р о вл ен и ю  и 
акти в н о м у  отды ху.

Учащиеся, проявившие выдающиеся способности, талантливые 
(одарённые, мотивированные) м о гу т  о сваи вать  п р о гр ам м у  в и н д и в и д у ал ьн о м  
тем п е  (в со о тв етстви и  с индивидуальным образовательным маршрутом
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(П р и л о ж ен и е  № 1), который строится, основываясь на возможностях 
конкретного ребенка, пришедшего на обучение). Т ак и е  у ч ащ и еся  стан о вятся  
у ч астн и к ам и  р азл и ч н ы х  ко н к у р со в , вы сту п аю т  н а  кон ц ертах .

Условия набора учащихся:
- п р и ем  у ч ащ и х ся  вед ется  п р и  н ал и ч и и  сп р ав ки  от  п ед и атр а , о то м , что  
со сто ян и е  зд о р о в ь я  р е б ен к а  п о зв о л я ет  п о л у ч ать  ту  и л и  и н у ю  ф и зи ч еску ю  
н агрузку ;

- п р и  п р и ем е  у ч ащ и х ся  п р и ветству ю тся , но  не я в л я ю тся  о б язател ьн ы м и , 
п р и р о д н ы е  данн ы е: м у зы к ал ьн ы й  слух , ч у вство  р и тм а , н ал и ч и е  вы во р о тн о сти , 
« тан ц евал ьн о го  ш ага» , о сан к и , эл ев ац и и , ги б к о сти , м о то р и к и , н ач ал ьн о й  
к о о р д и н ац и и , п р о п о р ц и о н ал ь н о сти  т ел а  и  ф и зи ч еск о го  зд о р о вья ;

- д о п у ск ается  д о б о р  у ч ащ и х ся  н а  2 -о й  го д  о б у ч ен и я , п р и  у сл о в и и , что  р еб ен о к  
п р о й д ет  п р о см о тр -о тб о р  по  к р и тер и ям  и  данн ы м .

О сн о в ан и я  д л я  о тч и сл ен и я  из о бъеди н ен и я : си стем ати ч еск и е  п р о п у ск и  
занятий, неж елание учащ ихся заним аться в объединении, заявление родителей с 
просьбой отчислить, см ена м еста ж ительства, медицинские противопоказания. 

Уровень программы, объем, сроки реализации.
П р о гр ам м а  « М и р  тан ц а»  и м еет  о зн ако м и тел ьн ы й  уровен ь .
Объем данной программы со став л яет  72 у ч еб н ы х  часа.
Сроки реализации: п р о гр ам м а  р ассч и тан а  н а  1 у ч еб н ы й  год.

Форма обучения.
Ф о р м а  о б у ч ен и я  -  очная.
Режим занятий.
З ан я ти я  п р о в о д ятся  по  1 акад ем и ч еск о м у  ч асу  2 р а за  в н ед ел ю  и л и  2 

ак ад ем и ч еск и х  ч ас а  1 раз в неделю :

П р о д о л ж и тел ьн о сть  од н ого  зан яти я  д л я  у ч ащ и х ся  45 м ин . З ан яти я  по 
х о р ео гр аф и и  п р ед у см атр и в аю т  н еп р ер ы вн у ю  р аб о ту  у ч ащ и х ся  без перем ен ы .

Особенности организации образовательного процесса.
К аж д ы й  у ч еб н ы й  го д  со сто и т  и з д ву х  блоков:
1- ы й  го д  обучения:

1. Б л о к  -  32 у ч еб н ы х  ч ас а  (сен тяб р ь  -  декабрь).
2. Б л о к  -  40  у ч еб н ы х  ч асо в  (ян вар ь  -  м ай).

2 -  ой  го д  обучения:
Б л о к и  связан н ы  м еж д у  со б о й , но  и м ею т  свою  сп ец и ф и к у  и  о п р ед ел ен н у ю  

зако н ч ен н о сть .
С о став  гр у п п ы  ф о р м и р у ется  из у ч ащ и х ся  п р и м ер н о  од н ого  в о зр аста  с 

р азн ы м  у р о вн ем  п о д го то вл ен н о сти  и  п р и р о д н ы х  задатков .
С о став  груп п  -  п остоян н ы й .
З ан яти я  -  груп п овы е.
Форма организации деятельности группы: о б ъ еди н ен и е .
Форма проведения занятий: к о м б и н и р о ван н о е , п р ак ти ч еско е ,

о б о б щ аю щ ее , ко н тр о л ьн о -п р о вер о ч н о е .
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Виды занятий: сц ен ар и и  н евер б ал ь н о го  и  акти в и зи р у ю щ его  общ ен и я , 
со зд ан и е  п р о б л ем н о  - и гр о в ы х  си ту ац и й , эк ск у р си и  с п о сещ ен и ем  теа тр а  
ю н ого  зр и тел я , д етск и е  м и н и  - п р ед ставл ен и я , п о стан о в к а  театр ал и зо в ан н ы х  и 
эстр ад н о  -  тем ати ч еск и х  и  м и н и  -  сп ек так л ей  и  др.

К р о м е  то го , п р о гр ам м а  п р ед у см атр и в ает  р еал и зац и ю  о б р азо вательн о го  
п р о ц есса  в условиях временного ограничения зан я ти й  в о ч н о й  (к о н так тн о й ) 
ф орм е по  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и м  и  д р у ги м  о сн о ван и ям  и  вк л ю ч ает  
н ео б х о д и м ы е  эл ем ен ты  д и стан ц и о н н о го  и  (и ли ) к о м б и н и р о в ан н ы х  ф орм  
обучен ия . В  о б р азо в ател ьн о м  п р о ц ессе  д и стан ц и о н н о  и сп о л ь зу ю тся  след у ю щ и е 
ср ед ств а  обучен ия: к н и ги  (в б у м аж н о й  и  эл ек тр о н н о й  ф орм е), сетевы е  у ч еб н ы е 
м атер и ал ы , ауди о  у ч еб н о -и н ф о р м ац и о н н ы е  м атер и ал ы , ви д ео  у ч еб н о 
и н ф о р м ац и о н н ы е  м атер и ал ы , д и стан ц и о н н ы е  п р ак ти ку м ы , тр ен аж ер ы , базы  
д ан н ы х  и  зн ан и й  с у д ал ен н ы м  д о сту п о м , эл ек тр о н н ы е  б и б ли о тек и  с у д ал ен н ы м  
д о сту п о м , д и д ак ти ч еск и е  м атер и ал ы , м ето д и ч еск и е  разраб отки . П р и  этом  
во зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  И н тер н ет-сер в и со в , р ек о м ен д о в ан н ы х  и  о д о б р ен н ы х  в 
ц ел ях  о б у ч ен и я  М и н и стер ств о м  п р о свещ ен и я  РФ . П р и  это м  к о н так т  п ед аго га  и 
у ч ащ и х ся  не у тр ач и в ает  свою  силу. У ч ащ и еся  в ы п о л н я ю т  зад ан и я , п о л у ч ая  от  
п ед аго га  к ач ествен н у ю  и н ф о р м ац и ю  в ф орм е в и д ео сю ж ето в  и  ви д ео свя зи  с 
д ал ь н ей ш ей  о б р атн о й  связью . Д ан н ы е м ето д ы  п о зв о л я ю  п ед аго гу  о б ъ ед и н и ть  
в о зм о ж н о сти  тр ад и ц и о н н о го  п р о ц ес са  о б у ч ен и я  и  п р еи м у щ еств а  
о б р азо в ател ь н ы х  И К Т .

Т акж е  есть  в о зм о ж н о сть  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  в сетевой форме н а  
о сн о ван и и  д о го в о р а  «О  сетев о м  взаи м о д ей стви и » . О су щ ествл яется  со вм естн ая  
д еятел ьн о сть , н ап р авл ен н ая  н а  о б есп еч ен и е  в о зм о ж н о сти  о сво ен и я  у ч ащ и м и ся  
о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы , с и сп о л ь зо в ан и ем  р есу р со в  в о в л еч ен н ы х  в 
о б р азо в ател ь н ы й  п р о ц есс  орган и зац и й .

З ап и сь  н а  д о п о л н и тел ь н у ю  о б щ ео б р азо вател ьн у ю  о б щ ер азви ваю щ у ю  
п р о гр ам м у  о су щ еств л я ется  ч ерез си стем у  зая в о к  н а  сай те  «Н ави гато р  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  К р асн о д ар ск о го  края»  
Ь Н т //р 2 3 .н а в и г а т о р .д е т и / .

Внутренняя дисциплина.

Д л я  у сп еш н о й  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  и  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  след у ет  п о м н и ть  о н еск о л ьк и х  важ н ы х  м ом ен тах :

- то ч н о е  вр ем я  н ач ал а  зан яти й ;

- со б лю д ен и е  ед и н ой  р еп ети ц и о н н о й  ф орм ы ;

- акк у р атн ы й  ви д  у ч ащ его ся , п р и ч еск а  (о тсу тстви е  п р ед м ето в , о твл ек аю щ и х  от 
зан яти я , н ап р и м ер , ч асы , ю в ел и р н ы е  у к р аш ен и я);

- к атего р и ч еск и  зап р ещ ен а  ж ев ател ь н ая  рези н ка;

- со б л ю д ен и я  п р ави л  п о в ед ен и я  н а  сц ен и ч еск и х  п л о щ ад к ах  (сц ен а , зак у л и сье);

- стр о го е  в ы п о л н ен и е  тех н и к и  б езо п асн о сти , как  в х о р ео гр аф и ч еск о м  зал е , т ак  
и  з а  его  п р ед елам и .
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Проводится.

1. О р ган и зац и о н н ая  работа:
- со став л ен и е  р асп и сан и я;
- б есед а  о п о д го то вк е  к  вы сту п л ен и ю ;
- б есед а  о п р ав и л ах  п о в ед ен и я  н а  к о н ц ер те , з а  сценой .

2. В о сп и тател ь н ая  р аб о та  с ц ел ью  п о в ы ш ен и я  и сп о л н и тел ьск о го  
м астерства :
- вы езд н ы е  к о н ц ер ты  в сан ато р и и , по  аулам  и  п о сел кам ;
- у ч асти е  в м ер о п р и я ти ях  го р о д а  и  р ай он а;
- у ч асти е  в м ер о п р и я ти ях  го р о д а , р ай о н а , М Б О У  Д О  Ц Р Т Д и Ю  г.Т уап се;
- еж его д н ы е отч ётн ы е  кон ц ерты .

3. Р а б о та  с р оди телям и :
- р о д и тел ьск и е  собран и я;
- о ткр ы ты е  зан яти я ;
- б есед а  о п о д го то вк е  р еб ен к а  к  вы сту п л ен и ю ;
- б есед а  о п р ав и л ах  п о в ед ен и я  н а  к о н ц ер тах , за  сцен ой ;
- б есед а  о зн ач и м о сти  ед и н о й  тр ен и р о в о ч н о й  ф о р м ы  у  у ч ащ и х ся  н а  зан яти ях ;
- м астер -к л ассы , н ап р и м ер , « К ак  сд елать  тан ц ев ал ь н у ю  п р и ч ёск у  сво ем у  
ребен ку» .

1.2.Цель и задачи программы
Цель: со зд ать  у сл о в и я  д л я  ф о р м и р о ван и я  к о м м у н и к ати в н о й  ку льту р ы  

л и ч н о сти  и  тв о р ч еск и х  сп о со б н о стей  у ч ащ и х ся  п о ср ед ство м  п ер ед ач и  гл у б и н ы  
о б р аза  с п о м о щ ь ю  сц ен и ч еск о й  п л асти к и  и  дви ж ен и я.

Задачи обучения:
Образовательн ые:
-  о б у ч и ть  н авы кам  м у зы к ал ьн о -д ви гател ьн о го  п о в ед ен и я  н а  сцен е;
-  о б о гати ть  оп ы т д етей  н о в ы м и  в ы р ази тел ьн ы м и  ср ед ствам и ;
- р азв и ть  п л асти к у  тел а , р азв и ть  д ви гател ьн о е  воо б р аж ен и е ;
-  р азв и ть  м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск у ю  ко о р д и н ац и ю , м ы ш еч н о е  ч увство , 
м у зы к ал ьн о -д ви гател ьн у ю  п ам ять ;
-  со вер ш ен ство вать  тех н и к у  п л асти ч еск о го  тан ц а , п р и ем ы  м у зы к ал ь н о 
д ви гател ьн о й  в ы р ази тел ьн о сти , (осан ка , р аб о та  стоп);
Личностные:
- в о сп и тать  и н тер ес  к  во к ал ьн о  - театр ал ь н о м у  и  тан ц ев ал ь н о м у  и ску сству ;
- в о сп и тать  ку льту р у  п о в ед ен и я  и  о б щ ен и я  в к р у гу  свер стн и ко в ;
- в о сп и ты вать  стр ем л ен и е  р еш ать  п о стан о во ч н ы е  и  х у д о ж еств ен н ы е  зад ач и  
ср ед ствам и  сц ен и ч еск о й  и  п л асти ч еск о й  вы р ази тел ьн о сти ;
- со вер ш ен ство вать  тво р ч еск и е  сп о со б н о сти  
Метапредметные:
- р азв и ть  у  у ч ащ и х ся  стр ем л ен и е  к  п р о я вл ен и ю  сам о сто ятел ьн о сти , 
и н и ц и ати вы  д л я  у сп еш н о й  ад ап тац и и  и  сам о ак ту ал и зац и и  в социум е.
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1.3 Содержание программы. 
Учебный план

Название раздела, темы Количество часов Формы
аттестации/

контроля
Всего Теория Практика

1. Раздел 1. Тренинги - 1 этап 32 6 26
1.1 Введение.

Подготовительный
14 2 12 Беседа. Пед. 

наблюдение
1.2 Развивающий 18 3 15 Конкурс

Раздел 1. Тренинги - 2 этап 32 4 28

1.4 Пластический 16 2 14 Пед.
наблюдение

1.5 Специальный 16 2 14 Пед. анализ

2 Раздел 2. Этюды 8 - 8

2.1 Творческие этюды 4 - 4 Анализ мини
этюдов

2.2 Импровизации. Зачет.
4 - 4

Итоговый
фестиваль,

мониторинг
Итого: 72 8 64

Содержание учебного плана
Раздел 1. Тренинги (32ч.)
Теория. В вед ен и е . З н ак о м ство  с гр у п п о й , и н стр у к таж и  по  тех н и к е  

безоп асн ости . Ф и н ан со вая  грам отн ость .
В о сп и тател ь н о е  зан яти е  « К о гд а  м ы  ед и н ы  -  м ы  н еп о б ед и м ы !» , п ри зн ан о  

во сп и тать  л ю б о в ь  к  Р о д и н е , р асш и р и ть  к р у го зо р , п о зн ак о м и ть  у ч ащ и х ся  с 
м н о го н ац и о н ал ь н о стью  н аш ей  страны . П р о см о тр  ф ото  и  ви д ео  м атери алов . 
Б еседа.

Практика.
1.1. Тренинг подготовительный. З а д ач а  д ан н о го  тр ен и н га  -  вы ясн ен и е  

и н д и в и д у ал ьн ы х  ф и зи ч еск и х  и  п си х о ф и зи ч еск и х  н ед о статк о в , м еш аю щ и х  
ю н ы м  ар ти стам  п р о я вл ять  себ я  в я р к и х  и  в ы р ази тел ьн ы х  сц ен и ч еск и х  ф орм ах. 
В ы ч л ен ен и е  и н д и в и д у ал ьн ы х  п р о б лем  к аж д о го  об уч аю щ егося . Р азр аб о тк а  
к о м п л ек со в , п о м о гаю щ и х  и сп р авл ен и ю  н ед о статко в , к о то р ы е  м о гу т  бы ть 
и сп р авл ен ы , см ягч ен и я  и л и  п р и к р ы ти я  тех , к о то р ы е  не м о гу т  б ы ть  у стран ен ы . 
П о д го то в к а  к о стн о -м ы ш еч н о го  ап п ар ата  у ч ащ и х ся  к  ак ти вн о й  р аб о те  н а  
уроках .

У п раж н ен и я:
• в п о д тя ги ван и и , скр у ч и в ан и и , п р о ги б е , вр ащ ен и и ;
• в х о д ьб е , в  п р ы ж ках , в беге;
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• в  равн овеси и : н ак л о н ы , п р о ги б ы , вр ащ ен и я , п ры ж ки ;
• п о в ы ш ен и е  ч у в ств а  р ав н о в еси я  (тр ен и р о в к а  вести б у л яр н о го  ап п арата);
• п о в ы ш ен и е  у сто й ч и в о сти  т ел а  (у п р аж н ен и я  н а  ц ен тр  тяж ести );
• ф и к си р о ван и е  пози ци и .

1.2. Тренинг развивающий. З ад ач ей  д ан н о го  тр ен и н га  я в л я ется  р азв и ти е  и 
со вер ш ен ство ван и е  кач еств , о б есп еч и в аю щ и х  гар м о н и ч н о е  со сто ян и е  к о ст н о 
м ы ш еч н о го  ап п ар ата  обучаю щ и хся .

У п раж н ен и я:
• н а  си л у  (у к р еп л ен и е  м ы ш ц  р у к  и  ног, п л еч ево го  п о яса , б р ю ш н о го  п р есса , ш еи , 
спин ы );
• н а  ги б к о сть  (у п р аж н ен и я  н а  акти в н у ю  и  п асси в н у ю  ги б к о сть) и  растяж ку ;
• д и н ам и ч еск и е  у п р аж н ен и я ; у п р аж н ен и я  д л я  р азв и ти я  в зр ы в н о й  силы ;
• стати ч еск и е  у п р аж н ен и я  и  у п р аж н ен и я  н а  вы н о сли во сть ;
• н а  к о о р д и н ац и ю  (п о вы ш ен и е  т о ч н о сти  о р ган и зац и и  д ви ж ен и й  во  вр ем ен и  и 
п р о стр ан ств е , п о в ы ш ен и е  о сво ен и я  н о в ы х  д в и ж ен и й , у м ен и й  и  н авы ко в);
• к о о р д и н ац и о н н ы е  у п р аж н ен и я  д ля  рук , вы п о л н я ем ы е  в р азл и ч н ы х  
п л о ско стях ; со четан и е  к о о р д и н ац и о н н ы х  у п р аж н ен и й  д ля  рук  с р азл и ч н ы м и  
д ви ж ен и ям и  ног;
• у п р аж н ен и я  н а  реакц и ю ;
• у п р аж н ен и я  н а  п р ы гу ч есть  и  п о д ви ж н о сть  стоп ;
• н а  м ы ш еч н у ю  п ам ять  и  о сво б о ж д ен и е  м ы ш ц  (п р о и зво л ьн о е  р ассл аб л ен и е  и 
н ап р я ж ен и е  о тд ел ь н ы х  гр у п п  м ы ш ц  и  ч астей  т ел а  в р а зл и ч н ы х  п о л о ж ен и ях ), 
в ы р аб о тк а  во л ево го  и  п о д со зн ател ьн о го  к он троля;
• н а  о щ у щ ен и е  ц ен тр а  тяж ести ;
• н а  тр ен и р о в к у  вести б у л яр н о го  аппарата.

1.4Тренинг пластический. Г л ав н о й  зад ач ей  д ан н о го  тр ен и н га  яв л я ется  
р азви ти е  вн у тр ен н его  о щ у щ ен и я  дви ж ен и я.
У п раж н ен и я:
• н а  н ап р яж ен и е  и  р асслаб л ен и е ;
• н а  п о д ви ж н о сть  и  вы р ази тел ьн о сть  рук;
• н а  п о д ви ж н о сть  и  л о в к о сть  (п р и  р еш ен и и  сл о ж н ы х  д ви гател ьн ы х  и 
д ей ств ен н ы х  задач ; тел есн ая  и  р у ч н ая  л о вко сть);
• н а  чу вство  н еп р ер ы вн о го  д ви ж ен и я , ф орм ы , ж еста , п р о стр ан ства ;
• н а  осво ен и е  р азл и ч н ы х  ти п о в  дви ж ен ия.

В о сп и тател ь н о е  зан яти е  « М о я  м ал ая  Р о д и н а  К у б ан ь » , н ап р ав л ен ы  н а  
в о сп и тан и е  п р еем ствен н о сти  п о к о л ен и й  и  р азв и ти е  и н тер е са  к  и сто р и и  м ал о й  
роди ны . П р о см о тр  ф ото  и  ви д ео  м атер и ал а , м астер -к л ассы , ко н ку р сы , 
ви ктори н ы .

1.5. Тренинг специальный.
З ад ач ей  сп ец и ал ьн о го  тр ен и н га  яв л я ется  р азв и ти е  п си х о ф и зи ч еск и х  к ач еств  
актера, у п р аж н ен и я  стан о в ятся  ср ед ство м  п о зн ан и я  со б ствен н ы х  во зм о ж н о стей  
п р и  р еш ен и и  р азл и ч н ы х  д в и гател ьн ы х  задач .

У п раж н ен и я:
• н а  р азв и ти е  ч у в ств а  р ав н о в еси я  (п о вы ш ен и е  ч у вств и тел ь н о сти
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вести б у л яр н о го  ап п ар ата , о б о стр ен и и  ч у в ств а  р ав н о в еси я  и  у сто й ч и в о сти  тела);
• ч у в ств а  п р о стр ан ства ;
• ч у в ств а  и н ер ц и и  дви ж ен и я;
• ч у в ств а  ф орм ы ;
• ч у в ств а  п артнера.

З ан я ти я  по  д ан н ы м  тем ам  (все  4 в и д а  тр ен и н га ) д о л ж н ы  п р о в о д и ть ся  
р егу л яр н о , п о степ ен н о  п р и н и м ая  все  б олее  в ы р аж ен н у ю  р о л ев у ю  ком п он ен ту . 

Раздел 2. Этюды. (8ч .)
Практика. Г л ав н ая  зад а ч а  р аб о ты  н ад  этю д ам и  -  п р о в ер к а  го то в н о сти  

ак тер а  и сп о л ь зо в ать  все  н ав ы к и  и  у м ен и я , п р и о б р етен н ы е  н а  у р о к ах  
сц ен и ч еск о го  д в и ж ен и я  п р и  р еш ен и и  тв о р ч еск и х  задач .

П о н яти е  п л асти ч еск о го  э тю д а  н а  у р о к ах  сц ен и ч еск о го  дви ж ен ия:
• сам о сто ятел ьн о  п р и д у м ан н ы е  у ч ащ и м и ся  этю д ы  н а  зад ан н у ю  тем у , м узы ку ;
• и м п р о ви зац и и  с и сп о л ь зо в ан и ем  эл ем ен то в  п о л у ч ен н ы х  навы ков.
И то го в ы й  ф ести валь . А н ал и з у ч еб н ы х  дости ж ен и й . М он и тори н г.

1.4 Планируемые результаты
П о сл е  о к о н ч ан и я  го д а  о б у ч ен и я  у ч ащ и еся  сп о со б н ы  п роявлять : 

Образовательн ые:
-  н ав ы к  м у зы к ал ьн о -д ви гател ьн о го  п о в ед ен и я  н а  сцене;
-  о п ы т о сво ен и я  н о в ы х  вы р ази тел ьн ы х  средств ;
- п л асти к у  тел а , р азв и ть  д ви гател ьн о е  во о б р аж ен и е ;
-м у зы к а л ь н о -р и т м и ч ес к у ю  к о о р д и н ац и ю , м ы ш еч н о е  ч у вство , м у зы к ал ь н о 
д ви гател ьн у ю  п ам ять ;
-  тех н и к у  п л асти ч еск о го  тан ц а , п р и ем ы  м у зы к ал ьн о -д ви гател ьн о й
в ы р ази тел ьн о сти , (осан ка , р аб о та  стоп);

Личностные:
- и н тер ес  к  во к ал ьн о  - театр ал ь н о м у  и  тан ц ев ал ь н о м у  и скусству ;
- к у л ь ту р у  п о в ед ен и я  и  о б щ ен и я  в к р у гу  сверстн и ков ;
- с тр ем л ен и е  р еш ать  п о стан о во ч н ы е  и  х у д о ж еств ен н ы е  зад ач и  ср ед ствам и  
сц ен и ч еск о й  и  п л асти ч еск о й  вы р ази тел ьн о сти ;
- стр ем л ен и е  со вер ш ен ство вать  тво р ч еск и е  сп о со б н о сти

Метапредметные результаты:
- стр ем л ен и е  к  сам о сто я тел ьн о сти , и н и ц и ати ве  и  о тветствен н о сти  к ак  у сло в и и  
у сп еш н о й  ад ап тац и и  и  сам о ак ту ал и зац и и  в социум е.
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Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации». 
2.1Календарный учебный график программы «Основы сцендвижения. ______________________

№
п/п

Дата Тема занятия Кол-во
часов

Форма занятия Место
проведения

Форма контроля

1 1.1.Введение.Подготовительный (14 час.)
Вводное занятие. Техника безопасности.

2 Беседа
(видео - презентация)

учебный
кабинет

Беседа

2 Упражнения: в подтягивании, скручивании, 
прогибе, вращении;

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. наблюдение, 
практикум

3 Упражнения: • в ходьбе, в прыжках, в беге; 2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. наблюдение,

4 Упражнения: в равновесии: наклоны, прогибы, 
вращения, прыжки;

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

5 Упражнения: • повышение устойчивости тела 
(упражнения на центр тяжести);
«Когда мы едины -  мы непобедимы!»

2 Треннинг
Беседа

учебный
кабинет

Пед. анализ

6 Упражнения: • повышение чувства равновесия 
(тренировка вестибулярного аппарата);

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

7 Упражнения: • фиксирование позиции. 2 Контрольно - 
проверочное

учебный
кабинет

Пед. контроль

8 1.2. Тренинг развивающий. (16 час.)
Упражнения: • на силу (укрепление мышц рук и 
ног, плечевого пояса, брюшного пресса, шеи, 
спины);

2 Комбинированное
занятие

учебный
кабинет

Пед. наблюдение, 
практикум

9 Упражнения: • на гибкость (упражнения на 
активную и пассивную гибкость) и растяжку;

2 Комбинированное
занятие

учебный
кабинет

Пед. наблюдение,

10 Упражнения: • динамические упражнения; 
упражнения для развития взрывной силы;

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. наблюдение 
практикум

11 Упражнения: • статические упражнения и 
упражнения на выносливость;

2 Треннинг учебный
кабинет

Анализ
ситуаций

12 Упражнения: • на координацию (повышение 
точности организации движений

2 Треннинг учебный
кабинет

Тренинг
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13 Упражнения: • координационные упражнения для 
рук, выполняемые в различных плоскостях и 
сочетаниях

2 Треннинг учебный
кабинет

Тренинг

14 Упражнения: • упражнения на реакцию;
• упражнения на прыгучесть и подвижность стоп;

1 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

15 Упражнения: • на мышечную память и 
освобождение мышц (расслабление и напряжение 
отдельных групп мышц и частей тела

1 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

16 Упражнениям на ощущение центра тяжести; 2 Контрольно - 
проверочное

учебный
кабинет

Конкурс

17 Упражнениям на тренировку вестибулярного 
аппарата.

2 Контрольно - 
проверочное

учебный
кабинет

Конкурс
Мониториг

18 1.4 Тренинг пластический. (16 час.)
Инструктаж. Повторение упражнений за 1 
полугодие. Упражнениям на напряжение и 
расслабление мышц

2 Комбинированное
занятие

Пед. наблюдение, 
практикум

19 Упражнениям на подвижность и выразительность
рук

2 Комбинированное
занятие

учебный
кабинет

Пед. наблюдение,

20 Упражнения: • на подвижность (при решении 
сложных двигательных и действенных задач);

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. наблюдение, 
практикум

21 Упражнения: на ловкость (телесная и ручная 
ловкость);

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. наблюдение,

22 Упражнения: • на чувство непрерывного 
движения, формы, жеста, пространства

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

23 Упражнения: на чувство непрерывного движения, 
формы

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

24 Упражнения: на чувство непрерывного движения, 
жеста, пространства

2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

25 Упражнения: • на освоение различных типов 
движения. «Моя малая Родина Кубань»

2 Контрольно - 
проверочное

учебный
кабинет

Пед. контроль

26 1.5 Тренинг специальный (16 час.)
Упражнениям на развитие чувства равновесия

2 Комбинированное
занятие

учебный
кабинет

Пед. наблюдение, 
практикум

27 Упражнения: на повышение чувствительности 2 Треннинг учебный Пед. наблюдение,
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вестибулярного аппарата кабинет
28 Упражнения: на обострение чувства равновесия и 

устойчивости тела)
2 Треннинг учебный

кабинет
Пед. наблюдение, 

практикум
29 Упражнения: • чувства пространства. 

«Первые в космосе»
2 Треннинг учебный

кабинет
Пед. наблюдение,

30 Упражнения: • чувства инерции движения 2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

31 Упражнения: • чувства формы 2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

32 Упражнения: • чувства партнера 2 Треннинг учебный
кабинет

Пед. анализ

33 Упражнения по комплексу специального 
тренинга.
«Навечно в наших сердцах»

2 Контрольно - 
проверочное

учебный
кабинет

Пед. контроль

34 Раздел 2. Этюды. (4ч.)
Работы над этюдами (показ)

2 Комбинированное
занятие

учебный
кабинет

Пед. наблюдение,

35 Работы над этюдами. Этапы решении творческих 
задач

2 Мастер -класс учебный
кабинет

Пед. анализ

36 Работы над этюдами. при решении 
индивидуальных творческих задач. Итоговое 
занятие. Пластический этюд

2 Зачет(конкурс) Актовый
зал.

Итоговый фестиваль 
(мониторинг)

ИТОГО: 72
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2.2. Воспитание

Цель: р азв и ти е  л и ч н о сти , сам о о п р ед ел ен и е  и  со ц и ал и зац и я  у ч ащ и х ся  н а  
осн ове  со ц и о к у л ьту р н ы х , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  и  п р и н я ты х  в 
р о сси й ск о м  о б щ естве  п р ави л  и  н орм  п о в ед ен и я  в и н тер есах  ч ел о века , сем ьи , 
о б щ еств а  и  го су д ар ства , ф о р м и р о ван и е  ч у в с тв а  п атр и о ти зм а , 
гр аж д ан ств ен н о сти , у в аж ен и я  к  п ам яти  защ и тн и к о в  О теч еств а  и  п о д ви гам  
Г  ероев  О течества.

Задачи:
- у сво ен и е  д етьм и  зн ан и й  н орм , д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  

тр ад и ц и й  х у д о ж еств ен н о й  ку льту р ы ; и н ф о р м и р о ван и е  у ч ащ и х ся , о р ган и зац и я  
о б щ ен и я  м еж д у  н и м и  н а  со д ер ж ател ьн о й  осн ове  ц е л ев ы х  о р и ен ти р о в  
во сп и тан и я;

- ф о р м и р о ван и е  и  р азв и ти е  л и ч н о стн о го  о тн о ш ен и я  у ч ащ и х ся  к  и ску сству , 
к  со б ствен н ы м  н р авствен н ы м  п о зи ц и ям  и  эти к е  п о в ед ен и я  в к о лл екти ве;

- п р и о б р етен и е  д етьм и  о п ы та  п о в ед ен и я , об щ ен и я , м еж л и ч н о стн ы х  и 
со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  в составе  гр у п п ы , п р и м ен ен и е  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й , 
о р ган и зац и я  акти в н о стей  у ч ащ и х ся , и х  о тветствен н о го  п о в ед ен и я , создан и е, 
п о д д ер ж к а  и  р азв и ти е  ср ед ы  во сп и тан и я  у ч ащ и х ся , у сл о в и й  ф и зи ч еск о й  
б езо п асн о сти , к о м ф о р та , акти в н о стей  и  о б сто ятел ь ств  о б щ ен и я , со ц и ал и зац и и , 
п р и зн ан и я , сам о р еал и зац и и , тво р ч ества  п р и  о сво ен и и  п р ед м етн о го  и 
м етап р ед м етн о го  со д ер ж ан и я  програм м ы .

Целевые ориентиры:
- о сво ен и е  д етьм и  п о н яти я  о сво ей  р о сси й ск о й  к у л ь ту р н о й  п р и н ад л еж н о сти  
(и д ен ти чн о сти );
- п р и н яти е  и  о со зн ан и е  ц ен н о стей  язы к а , тр ад и ц и й , п р азд н и ко в , п ам ятн и к о в , 

святы н ь н ар о д о в  Р о сси и ;
- во сп и тан и е  у в аж ен и я  к  ж и зн и , д о сто и н ству , сво б о д е  к аж д о го  чел о века , 
п о н и м ан и я  ц ен н о сти  ж и зн и , зд о р о в ь я  и  б езо п асн о сти  (своей  и  д р у ги х  л ю дей );
- ф о р м и р о ван и е  о р и ен тац и и  н а  со ли д ар н о сть , в заи м н у ю  п о м о щ ь и  п о д д ер ж ку , 

о со б ен н о  п о д д ер ж к у  н у ж д аю щ и х ся  в п ом ощ и ;
- в о сп и тан и е  у важ ен и е  к  труд у , р езу л ь татам  тр у д а , у в аж ен и я  к  старш и м ;
- в о сп и тан и е  у важ ен и я  к  ку л ьту р е  н ар о д о в  Р о сси и ;
- р азв и ти е  тво р ч еск о го  сам о вы р аж ен и я , р еал и зац и я  т р ад и ц и о н н ы х  и  свои х  
со б ствен н ы х  п р ед ставл ен и й  об эстети ч еск о м , об  у стр о й ств е  о б щ ествен н о го  
п р о стран ства .

Формы и методы воспитания
Р еш ен и е  зад а ч  и н ф о р м и р о в ан и я  у ч ащ и х ся , со зд ан и я  и  п о д д ер ж к и  в о с 

п и ты ваю щ ей  ср ед ы  о б щ ен и я  и  у сп еш н о й  д еятел ь н о сти , ф о р м и р о ван и я  
м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  н а  осн о ве  р о сси й ск и х  т р ад и ц и о н н ы х  д у х о в н ы х  
ц ен н о стей  о су щ еств л я ется  н а  к аж д о м  из у ч еб н ы х  зан ятий .
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К л ю ч ев о й  ф о р м о й  в о сп и тан и я  у ч ащ и х ся  п р и  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  
я в л я ется  о р ган и зац и я  и х  взаи м о д ей ств и й , в п о д го то вк е  и  п р о в ед ен и и  
к ал ен д ар н ы х  п р азд н и к о в  с у ч асти ем  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ).

В  во сп и тател ь н о й  д еятел ь н о сти  с у ч ащ и м и ся  по  п р о гр ам м е и сп о л ь зу ю тся  
м ето д ы  воспи тан ия:

- м ето д  у б еж д ен и я  (рассказ, р азъ я сн ен и е , вн у ш ен и е);
- м ето д  п о л о ж и тел ьн о го  п р и м ер а  (п ед аго га  и  д р у ги х  взр о сл ы х , у ч ащ и х ся);
- м ето д  у п р аж н ен и й  (п р и у ч ен и я);
- м ето д ы  о д о б р ен и я  и  о су ж д ен и я  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся , п ед аго ги ч еско го  

тр еб о в ан и я  (с у ч ёто м  п р еи м у щ ествен н о го  п р а в а  н а  во сп и тан и е  у ч ащ и х ся  и х  
р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед ств и тел ей ), и н д и в и д у ал ьн ы х  и  во зр астн ы х  
о со б ен н о стей  у ч ащ и х ся  м л ад ш его  во зр аста ) и  сти м у л и р о ван и я , п о о щ р ен и я  
(и н д и в и д у ал ьн о го  и  п у б ли чн о го );

- м ето д  п ер ек л ю ч ен и я  в д еятел ьн о сти ;
- м ето д ы  р у к о в о д с тв а  и  сам о во сп и тан и я , р а зв и ти я  сам о к о н тр о л я  и 

сам о о ц ен к и  у ч ащ и х ся  в во сп и тан и и ;
- м ето д ы  во сп и тан и я  во зд ей стви ем  гр у п п ы , в коллекти ве.

Условия воспитания, анализ результатов.
В о сп и тател ь н ы й  п р о ц есс  о су щ еств л я ется  в у сл о в и я х  о р ган и зац и и  

д еятел ь н о сти  д етск о го  к о л л ек ти в а  н а  о сн о вн о й  у ч еб н о й  базе  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  в о р ган и зац и и  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  у ч ащ и х ся  в 
со о тв етстви и  с н о р м ам и  и  п р ави л ам и  р аб о ты  о р ган и зац и и , а  так ж е  н а  вы езд н ы х  
б азах , п л о щ ад ках , м ер о п р и я ти ях  в д р у ги х  о р ган и зац и ях  с уч ёто м  
у стан о в л ен н ы х  п р ави л  и  н орм  д еятел ь н о сти  н а  эти х  п ло щ ад ках .

А н ал и з р езу л ь тато в  в о сп и тан и я  п р о в о д и тся  в п р о ц ессе  п ед аго ги ч еско го  
н аб л ю д ен и я  з а  п о в ед ен и ем  у ч ащ и х ся , и х  о б щ ен и ем , о тн о ш ен и ям и  у ч ащ и х ся  
д р у г  с д р у го м , в к о л л ек ти ве , и х  о тн о ш ен и ем  к  п ед аго гам , к  в ы п о л н ен и ю  свои х  
зад ан и й  п о  п рограм м е. К о св ен н ая  о ц е н к а  р езу л ь тато в  во сп и тан и я , д о сти ж ен и я  
ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  п р о в о д и тся  п у тём  оп р о со в  
р о д и тел ей  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  (о тзы вы  р о д и тел ей , и н тер в ью  с 
н и м и ) и  п о сл е  её зав ер ш ен и я  (и то го вы е  и ссл ед о ван и я  р езу л ь тато в  р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы  з а  у ч еб н ы й  п ер и о д , у ч еб н ы й  год).

А н ал и з р езу л ь тато в  в о сп и тан и я  по  п р о гр ам м е  не п р ед у см атр и в ает  
о п р ед елен и е  п ер со н и ф и ц и р о в ан н о го  у р о в н я  в о сп и тан н о сти , р а зв и ти я  к ач еств  
л и ч н о сти  к о н к р етн о го  р еб ён ка , у ч ащ его ся , а  п о л у ч ен и е  об щ его  п р ед ставл ен и я  
о в о сп и тател ь н ы х  р езу л ь татах  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы , п р о д в и ж ен и я  в 
д о сти ж ен и и  о п р ед ел ён н ы х  в п р о гр ам м е  ц е л ев ы х  о р и ен ти р о в  во сп и тан и я , 
вл и ян и я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  н а  к о л л ек ти в  учащ и хся : что  у д ал о сь  д о сти ч ь , а  
что  яв л я ется  п р ед м ето м  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  в будущ ем . Р езу л ьтаты , 
п о л у ч ен н ы е  в х о д е  о ц ен о ч н ы х  п р о ц ед у р  —  оп ро со в , и н тер в ью  —  и сп о л ь зу ю тся  
то л ьк о  в ви де  а гр еги р о в ан н ы х  у ср ед н ён н ы х  и  ан о н и м н ы х  данн ы х.
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Календарный план воспитательной работы

№
п/
п

Название события, 
мероприятия Сроки Форма

проведения

Практический 
результат и 

информационный 
продукт,

иллюстрирующий 
успешное 

достижение цели 
события

1 Урок мужества 
«Непокоренный рубеж», 
посвящённые годовщине 
Туапсинской
оборонительной операции

Сентябрь Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

2 День отца Октябрь Праздник.
Мастер-класс.
Флеш-моб

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

3 День матери Ноябрь Праздник.
Мастер-класс.
Концерт.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

4 Международный день 
борьбы с коррупцией

Декабрь Тематическая
беседа.
Презентация.
Игра.
Викторина

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

5 Всероссийская акция 
«Блокадный хлеб»

Январь Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

6 День защитника Отечества Февраль Праздник.
Мастер-класс.
Тематическая
беседа.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

7 Международный женский 
день

Март Праздник.
Мастер-класс.
Концерт.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

8 День здоровья Апрель Праздник.
Тематическая
беседа.
Игра.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

9 День космонавтики Апрель Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.
Флеш-моб.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

1 Международный день семьи Май Праздник. Фотоотчет.
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0 Мастер-класс.
Тематическая
беседа.

Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

1
1

День Победы Май Тематическая
беседа.
Презентация.
Посещение
музея.
Флеш-моб

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

1
2

День защиты детей Июнь Праздник.
Мастер-класс.
Игра.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

1
3

День России Июнь Праздник.
Тематическая
беседа.
Презентация.
Флеш-
мобМастер-
класс.

Фотоотчет.
Заметка на сайте 
МБОУ ДО ЦРТДиЮ 
г. Туапсе

*Сроки проведения мероприятий определяется календарными сроками реализации 
программы Воспитания и в соответствии с локальными актами образовательной 
организации.

2.3.Условия реализации программы.

Материально -  техническое обеспечение занятий:
П о м ещ ен и я: х о р ео гр аф и ч еск и й  зал  (п л о щ ад ь  зал а , его  о свещ ен и е  

д о л ж н ы  со о тв етство вать  к о л и ч еств у  зан и м аю щ и х ся  в н и х  у ч ащ и х ся  в 
со о тв етстви и  с с ан и тар н о -м ед и ц и н ск и м и  н о р м ати в ам и  С анП и н).

-  перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых 
для реализации программы (в расчете на количество (учащихся):
1. О б о р у д о ван н о е  п ом ещ ен ие:
- зер к ал а  по  п ер и м етр у  зала;
- стан к и  д л я  к л асси ч еск о го  тр ен аж а;
- к о вр и к и  д ля  п ар тер н о й  ги м н асти ки  и  р астяж к и ;
- б л о ки  д ля  р астяги в ан и я  р азв ер н у то го  ш п агат;
- м аты  д л я  п л асти ч еск о й  ги м н асти ки ;
- р а зд ев ал к а  д л я  п ер ео д ев ан и я  учащ и хся.
2. Н ал и ч и е  кач ествен н о го  м у зы к ал ьн о го  соп ровож ден и я:
- ф о р теп и ан о  д л я  ак к о м п ан ем ен та  к л асси ч еск о го  и  н ар о д н о го  тр ен аж а;
- ау д и о ап п ар ату р а ;
- ф онограм м а.
3. Н ал и ч и е  ап п ар ату р ы  д л я  п р о с м о тр а  к о н ц ер то в  и  ко н к у р со в , а  так ж е  уч ащ его  
ви д ео  по  д ан н о м у  п роф илю :
- экран ;
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- ноутбук .
4. Н ал и ч и е  к о стю м о в  д л я  тан цев .
5. Н ал и ч и е  сп ец и ал ьн ы х  д еко р ац и й , р ек ви зи то в  и  атр и б у то в , б утаф ории .

-  информационное обеспечение (аудио, видео, фото, интернет 
источники):

- п р езен тац и о н н ы е  м атер и ал ы  п о  тем ати к е  разд ел о в ;
- ви д ео  вы сту п л ен и й  и зв есн ы й  х о р ео гр аф и ч еск и х  к о л л ек ти во в , д етск и х  

к оллекти вов .
- зап и сь  ви д ео зан я ти й , м астер -к л ассо в , к о м б и н ац и й  д л я  п р о в ед ен и я  

тр ен и р о в о к  в д и стан ц и о н н о м  ф орм ате.
- ау д и о зап и си  к л асси ч еск о й , н ар о д н о й , и сто р и к о -б ы то во й , со вр ем ен н о й  

м у зы к и , тем ати ч еск и х  п есен  р азл и ч н о й  тем ати ки .
- ф ото  р азл и ч н ы х  х о р ео гр аф и ч еск и х  поз, х о р ео гр аф и ч еск и х  ри сун ков .

Кадровое обеспечение:
П р о гр ам м у  р еал и зу ет  п ед аго г  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  К у м п ан  

А л е к с ан д р а  А н д р еевн а , в  2009  го д у  п о л у ч и л а  вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б р азо в ан и е  в М Г У К И  « М о ск о вск и й  го су д ар ств ен н ы й  у н и в ер си тет  к у льту р ы  
и  и ск у сств »  г. М о с к в а  по  сп ец и альн ости : н ар о д н о е  х у д о ж еств ен н о е  тво р ч ество  
(квали ф и кац и я: х у д о ж еств ен н ы й  р у к о во д и тел ь  х о р ео гр аф и ч еск о го  к о лл екти ва , 
п реп о д авател ь).

С таж  р аб о ты  в д о л ж н о сти  п е д а го га  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  -  1год, 
о б щ и й  п ед аго ги ч еск и й  стаж  -  3 года. К вал и ф и к ац и о н н у ю  к атего р и ю  по 
д о л ж н о сти  н е  и м еет , в связи  с н еп р о д о л ж и тел ьн ы м  п ер и о д о м  работы .

О сн о в н ы м и  н ап р авл ен и я м и  д еятел ь н о сти  п ед аго га , р аб о таю щ его  по 
п р о гр ам м е , являю тся:
- р азр аб о тка  п р о гр ам м н о -м ето д и ч еск о го  о б есп еч ен и я  п о  р еал и зац и и  
д о п о лн и тельн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы ;
- о р ган и зац и я  о б р азо в ател ь н о й  и  досуговой  д еятел ьн о сти  у ч ащ и х ся ;
- п ед аго ги ч еск и й  к о н тр о л ь  и  о ц ен к а  у р о в н я  о сво ен и я  до п о лн и тельн о й  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  у ч ащ и м и ся ;
- о б есп еч ен и е  в заи м о д ей ств и я  с р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед став и тел ям и ) 
у ч ащ и х ся  п р и  р еш ен и и  зад а ч  и х  о б у ч ен и я , р а зв и ти я  и  восп и тан и я .

Профессиональные компетенции: п ед аго г  п р о я вл яет  сп особности :
- п о н и м ать  м о ти в ы  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся , и х  о б р азо в ател ьн ы е  п о тр еб н о сти  

и  зап р о сы  (д етей  и  и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ));
-п р о в о д и ть  п ед аго ги ч еск о е  н аб л ю д ен и е , и сп о л ь зо в ать  р азл и ч н ы е  м етоды , 

ср ед ств а  и  п р и ем ы  тек у щ его  к о н тр о л я  и  о б р атн о й  связи , в  то м  ч и сле  оц ен ки  
д еятел ь н о сти  и  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся  н а  зан яти ях ;

-и сп о л ьзо в ать  м ето д ы , п р и ем ы  и  сп о со б ы  ф о р м и р о ван и я  б л аго п р и ятн о го  
п си х о л о ги ч еско го  к л и м ат а  и  о б есп еч ен и я  у сл о в и й  д л я  со тр у д н и ч ества  
у ч ащ и х ся ;
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- п р и м ен ять  тех н и к и  и  п р и ем ы  во в л еч ен и я  в д еятел ьн о сть , м о ти в ац и и  к  
о сво ен и ю  театр ал ь н о го  и ск у сств а  у ч ащ и х ся  р азл и ч н о го  во зраста ;

-го то в и ть  у ч ащ и х ся  к  у ч асти ю  в к о н ц ер тах , к о н к у р сах  и  и н ы х  
ан ал о ги ч н ы х  м ероп ри яти ях .

Критерии отбора:
К  р еал и зац и и  д ан н о й  п р о гр ам м ы  д о п у ск ается  п ед аго г  д о п о лн и тельн о го  

о б р азо в ан и я , и м ею щ и й  вы сш ее  о б р азо в ан и е  и л и  сред н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б р азо в ан и е  по  п р о ф и л ю  п ед аго ги ч еск о й  д еятел ь н о сти л и б о  вы сш ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  и л и  ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  и 
д о п о л н и тел ь н о е  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  по  н ап р авл ен и ю  д еятел ьн о сти  
в о б р азо в ател ьн о м  уч реж д ен и и .

П ед аго гу  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  н ео б х о д и м о  си стем ати ч еск и  (не 
р еж е 1 р а за  в 3 го д а) п о в ы ш ать  свою  п р о ф есси о н ал ьн у ю  квал и ф и кац и ю .

П ед аго гу  н ео б х о д и м о  о б л ад ать  сл ед у ю щ и м и  компетенциями: 
п р о ф есси о н ал ьн о й , и н ф о р м ац и о н н о й , к о м м у н и к ати вн о й , п равовой .

2.4 Формы аттестации
Первоначальный контроль д л я  о п р ед ел ен и я  у р о в н я  р азв и ти я  

у ч ащ его ся  и  его т в о р ч еск и х  сп о со б н о стей  п р о и зво д и тся  п р и  п о сту п л ен и и  в 
об ъ ед и н ен и е , к о гд а  п р о в о д и тся  п ер ви чн о е  со б есед о в ан и е  (п р о сл у ш и ван и е), 
б есед ы  с р оди телям и .

Отслеживание результатов о б р азо в ательн о го  п р о ц ес са  п р о в о д и тся  с 
п о м о щ ью  р азл и ч н ы х  ф орм: п ед аго ги ч еско го  н аб л ю д ен и я , п ед аго ги ч еско го  
ан ал и за , у ч асти я  в м ер о п р и я ти ях , м и н и  - сп ек так л ях  и  к о н к у р сах , откры том  
зан яти и , у ч е т а  п о сещ аем о сти  зан яти й  (тек сто в ы й  ж у р н ал  и  в сети  И н тер н ет  
А И С  Н ави гато р .д ети ), о ф о р м л ен и я  ф ото  отч ето в  по  п р о в ед ен н ы м  
м ер о п р и яти ям ; о тзы во в  у ч ен и к о в  и  роди телей .

Формами промежуточной и итоговой аттестации я в л я ю тся  м и н и  -  
этю д ы  и  сп ек так л и  с ан ал и зо м  р аб о ты  у ч ащ и х ся , а  так ж е  - м о н и то р и н г  
р езу л ь тати в н о сти  о сво ен и я  о б р азо в ател ь н о й  п рограм м ы .

2.5 Оценочные материалы

Форма бланка__  полугодие____________ уч. год
Мониторинг результатов освоения 

дополнительной образовательной программы

Объединение _____________________________________
Педагог Д О __________________________

Группа__________  (______ год обучения)

№
Ф.И.О.

показатели
1.1. 2.1. 2..2 3.1. 3.2. 3.3. 4.1. 4.2. 4.3. 4.4 При

меча
ние

1
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Средний балл:

Форма бланка (Приложение к Мониторинг у)
Критерии оценки результатов освоения дополнительной образовательной программы

Показатели Критерии Степень выраженности 
оцениваемого качества

Число
баллов

Метод
ы

диагнос
тики

Характеристика уровня сформированности ЗУН

1 Теоретическая подготовка
1.1. Теоретические Соответствие • Минимальный уровень - 0-3 Наблю

знания по теоретических ребёнок овладел менее чем дение,
основным знаний ребёнка /  часть объема знаний, 4-7 тестиро
разделам программным предусмотренных вание
программы требованиям программой; 8-10 контро

22



• Средний уровень - /  часть льный
объема усвоенных знаний опрос
составляет более и др.
• Максимальный уровень - Собесе

освоил практически весь довани
объём знаний, 
предусмотренных 
программой за конкретный 
период.

е

Практическая подготовка
1.2 Практические Соответствие • Минимальный уровень - 0-3 Контро

умения и практических ребёнок овладел менее чем льное
навыки (по умений и /  часть объема знаний, 4-7 задани
основным навыков предусмотренных е
разделам программным программой; 8-10
программы требованиям • Средний уровень - /  часть 

объема усвоенных знаний 
составляет более 
Максимальный уровень -
освоил практически весь 
объём знаний,
предусмотренных программой 
за конкретный период

2.2. Творческие Креативность в • Начальный (элементарный) 0-3 Контро
навыки выполнении уровень развития льное

практических креативности — ребёнок в задани
заданий состоянии выполнять лишь 4-7 е

простейшие практические 
задания педагога; 8-10

• Репродуктивный уровень -
в основном, выполняет
задания на основе образца; 

• Творческий уровень -
выполняет практические 
задания с элементами 
творчества

3 Общеучебные умения и навыки
3.1 Умение Адекватность Уровни - по аналогии с п. 3.1. 0-3 Наблю

слушать и восприятий 4-7 дение
слышать информации, 8-10
педагога идущей от 

педагога
3.2 Умение Способность Наблю

организовать самостоятельно 0-3 дение
своё рабочее готовить своё
(учебное) рабочее место к 4-7
место деятельности и

убирать за 
собой

8-10

3.3 Навыки Соответствие 0-3 Наблю
соблюдения реальных дение
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правил
безопасности

навыков
соблюдения

4-7

правил
безопасности

8-10

программным
требованиям

Характеристика уровня личностного роста и развития

4 Организационно-волевые
качества

4.1 Способность Терпения хватает менее чем 0-3 Наблю
Дисциплинир соблюдать на ^  часть занятия 4-7 дение
ованность I правила и Более чем на ^  занятия 8-10
культура требования На все занятие
поведения педагога

4.2 Воля Способность Волевые усилия ребёнка 0-3 Наблю
активно побуждаются извне 4-7 дение
побуждать себя Иногда - самим ребёнком 8-10
к практическим 
действиям

Всегда - самим ребёнком

4.3 Умение Ребёнок постоянно действует 0-3 Наблю
Самоконтрол контролировать под воздействием контроля дение
ь и и оценивать извне 4-7
самооценка свои действия, Периодически контролирует 8-10

поступки. себя сам
Постоянно контролирует 
себя сам

4.4. Мотивация. Осознанное Продиктован ребёнку извне 0-3 Тестир
Интерес к участие ребёнка Периодически 4-7 ование
занятиям в 
детском

в освоении 
образовательной

поддерживается самим 
ребёнком

8-10 (Беседа
)

объединении. программы Постоянно поддерживается 
ребёнком самостоятельно

Критерии оценки:
Низкий - (0-30 балл.) 
Средний -  (31-70 балл.) 
Высокий - (71-100 балл.)

О тн о ш ен и е  к  о б у ч ен и ю , в к л ю ч ая  м о ти в ац и ю  и  и н тер ес  к  п р ед м ету  
о п р ед ел я ется  с п о м о щ ью  о п р о са  и л и  анкет:

- "П олезн ы  л и  бы л и  д л я  теб я  за н я т и я " ;
- "С ц ен а  гл азам и  учащ егося".

2.6 Методическое обеспечение программы: 
технология (методика), формы и методы работы 

Современные образовательные технологии:
П р и  п р о в ед ен и и  зан яти й  п ед аго г  отд ает  п р ед п о ч тен и е  и сп о л ьзо в ан и ю  

тех н о л о ги й  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  и  л и ч н о стн о -о р и ен ти р о в ан н о го  о бучен и я , 
к о то р ы е  со зд аю т  о п ти м ал ьн ы е  у с л о в и я  д л я  вы явл ен и я  зад атко в , р азв и ти я  
т в о р ч еск и х  у м ен и й  и  сп о со б н о стей  у ч ащ и х ся , а  так ж е  сп о со б ству ю т
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в о зм о ж н о сти  сам о сто я тел ьн о го  в ы б о р а  у ч ащ и м и ся  од н ого  из п р ед л агаем ы х  
д л я  вы п о л н ен и я  зад ан и й , о тл и ч аю щ и х ся  по  у р о вн ю  сл о ж н о сти  и  объем у.

П р и  р еал и зац и и  д ан н о й  п р о гр ам м ы  эф ф ек ти в н о  так ж е  п р и м ен ен и е  
тех н о л о ги й  акти в и зи р у ю щ его  о б щ ен и я  и  к о м п л ек сн о го  обу ч ен и я , что 
п о зв о л я ет  у ч ащ и м ся  в н еп р и н у ж д ен н о й  о б стан о вке  в б о л ьш ей  степ ен и  
п р о я вл ять  акти вн о сть , м о д ел и р у я  со д ер ж ан и е  р аб о ты  по  и сп о л н ен и ю  роли  
ко н к р етн о го  п ерсон аж а.

Н а  зан яти я х  м о гу т  и с п о л ь зо в ать ся  н еск о л ьк о  тех н о л о ги й , наприм ер: 
л и ч н о стн о  -  о р и ен ти р о ван н ая , и гр о в ая  и  и н ф о р м ац и о н н ая .

Д л я  р азв и ти я  тво р ч еск о го  п о тен ц и ал а  у  у ч ащ и х ся  р еко м ен д у ется  
п р и м ен ен и е  и гр о в ы х  тех н о л о ги й . И м ен н о  и гр а  р азв и в ает  п р и р о д н ы е  св о й ств а  и 
сп о со б н о сти  д етей , п о м о гает  п ед аго гу  в в ы п о л н ен и и  п о став л ен н ы х  ц ел ей  и 
задач .

О б у ч ен и е  по  д ан н о й  п р о гр ам м е  п р ед п о л агает  и сп о л ь зо в ан и е  р азл и ч н ы х  
методов и приемов обучения.

О б ъ ясн и тел ьн о  - и л л ю стр ати вн ы й  м ето д  (б есед а, р ассказ, п р ак ти ч еск ая  
р аб о та  (гр у п п о в ая  и  и н д и в и д у ал ьн ая ), с ам о сто я тел ьн ая  р аб о та  учащ и хся).

Р еп р о д у к ти в н ы й  м ето д  (п о вто р ен и е , к о л л ек ти вн о е  тво р ч ество , 
зам ед л ен н ы й  показ). Э в р и сти ч еск и й  м ето д  (тво р ч ески е  н ах о д ки , к о п и л к а  и дей , 
тво р ч еск и е  п роекты ). И гровой . Д и ску сси о н н ы й . В ы б о р  м ето д о в  о б у ч ен и я  
зав и с и т  от  тем ы  и  ф орм ы  зан яти й . П р и  это м  в п р о ц ессе  о б у ч ен и я  все  м ето д ы  
р еал и зу ю тся  в тесн ей ш ем  взаи м о д ей ств и и  п р и  со зд ан и и  п о л о ж и тел ьн о й  
м о ти в ац и и , акту ал и зац и и  и н тереса . П ри ем ы : д ем о н стр ати в н о -тр ен и р о в о ч н ы й , 
и н сц ен и р о в к а  к о р о тк и х  р асск азо в , эл ем ен ты  д р ам ати зац и и , п р ак ти ч ески е  
зад а н и я  и  у п р аж н ен и я , ан али з си ту ац и и  м о р ал ьн о го  вы бора.

Алгоритм учебного занятия:
1. О р ган и зац и о н н ая  часть.
2. О сн о в н ая  часть: о б ъ ясн ен и е  тем ы , п р ак ти ч еск ая  часть.
3. И т о г  зан ятия .

К аж д о е  зан яти е , к ак  п р ави ло , вк л ю ч ает  тео р ети ч еск у ю  ч асть  и  п р ак ти ч еско е  
вы п о л н ен и е  задани я.

2.7.Список литературы.

Нормативно-правовая база.

S  Ф ед ер ал ьн ы й  З ак о н  от  29  д ек аб р я  2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф З «О б о б р азо в ан и и  в 
Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и »  в р ед ак ц и и  от  2 8 .0 2 .2 0 2 5  (с изм . и  доп ., вступ . в си лу  с 
01 .04 .2025);

S  Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  31 и ю л я  2 0 2 0  г. №  3 0 4 -Ф З  «О  вн есен и и  
и зм ен ен и й  в Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  по 
во п р о сам  во сп и тан и я  обу ч аю щ и х ся» ;
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У Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  2 1 .0 4 .2 0 2 5  №  8 6-Ф З  «О  вн есен и и  и зм ен ен и й  в 
статьи  3 и  47  Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф едерац и и »  
(всту п ает  в си л у  с 1 сен тя б р я  2025  г.);

У Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  2 8 .1 2 .2 0 2 4  № 5 4 3 -Ф З  «О  вн есен и и  и зм ен ен и й  в 
Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  24  и ю л я  1998 г. №  124-Ф З «О б 
о сн о вн ы х  гар ан ти я х  п р ав  р еб ен к а  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (р ед ак ц и я  от 
2 8 .1 2 .2 0 2 4 , в сту п и л  в си л у  с 1 ап р ел я  2025  г.);

У Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  13 и ю л я  2020  г. №  189-Ф З «О  го су д ар ствен н о м  
(м у н и ц и п ал ьн о м ) со ц и ал ьн о м  зак азе  н а  оказан и е  го су д ар ствен н ы х  
(м у н и ц и п ал ьн ы х ) у сл у г  в со ц и ал ьн о й  сф ере»  (р ед ак ц и я  от  2 2 .0 6 .2 0 2 4  г.);

У У к аз П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  9 н о я б р я  2 0 2 2  г. №  809 «О б 
у тв ер ж д ен и и  О сн о в  го су д ар ствен н о й  п о л и ти к и  п о  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  
тр ад и ц и о н н ы х  р о сси й ск и х  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей » ;

У У к аз П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  24  д ек аб р я  2014  г. №  808 
«О б у тв ер ж д ен и и  О сн о в  го су д ар ствен н о й  к у л ь ту р н о й  п о л и ти к и »  (в р ед ак ц и и  
от  25 ян вар я  2023  г. №  35);

У У к аз П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  9 и ю л я  2021 г. №  400  «О  
С тр атеги и  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и » ;

У Р асп о р яж ен и е  п р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 2 1 .01 .2021г. № 1 2 2 -р «О  п л ан е  
м ер о п р и яти й , п р о в о д и м ы х  в р ам к ах  Д есяти л ети я  детства» ;

У К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  до  2030  года, 
у тв ер ж д ен н ая  р асп о р я ж ен и ем  П р ав и те л ь с тв а  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и  о т  31 
м ар т а  2022  г. №  67 8 -р  (в  р ед ак ц и и  о т  15 м ая  2023  г.);

У Н ац и о н ал ь н ы й  п р о ек т  « М о л о д ёж ь  и  д ети » , у тв ер ж д ен н ы й  У к азо м  
П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  7 м ая  2 0 2 4  го д а  №  309 «О  н ац и о н ал ьн ы х  
ц ел ях  р азв и ти я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  н а  п ер и о д  до 2 0 3 0  го д а  и  н а  п ер сп ек ти в у  
до  2036  год а» ;

У Ф ед ер ал ьн ы й  п р о ек т  «В сё  л у ч ш ее  д етям » , у тв ер ж д ён н ы й  п р и казо м  
М и н и сте р ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  13 д ек аб р я  2024  го д а  №  
883 «О б у тв ер ж д ен и и  м ето д и к и  р а сч ёта  п о к азател ей  п р о ек та  го су д ар ствен н о й  
п р о гр ам м ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  « Р азви ти е  о б р азо ван и я»  и  ф ед ер ал ьн о го  
п р о ек та  «В се л у ч ш ее  д етям »  н ац и о н ал ьн о го  п р о ек та  « М о л о д еж ь  и  дети » ;

У С тр атеги я  н ау ч н о -тех н о л о ги ч еск о го  р азв и ти я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , 
у тв ер ж д ен н ая  У казо м  П р е зи д е н та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  №  145 от  28  ф евраля  
2024  г.;

У К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  тв о р ч еск и х  (к р еати вн ы х ) и н д у стр и й  и  м ех ан и зм о в  
о су щ еств л ен и я  и х  го су д ар ствен н о й  п о д д ер ж к и  в к р у п н ы х  и  к р у п н ей ш и х  
го р о д ск и х  а гл о м ер ац и ях  до  2030  го д а, у тв ер ж д ен н ая  р асп о р я ж ен и ем  
П р ав и те л ь с тв а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  20  сен тяб р я  2021 г. №  2 6 1 3 -р;

У К о н ц еп ц и я  р азв и ти я  д етск о -ю н о ш еск о го  сп о р та  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  до  2 0 3 0  год а, у тв ер ж д ен н ая  р асп о р я ж ен и ем  П р ав и тел ь ств а  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  28  д ек аб р я  2021 г. №  3 8 9 4 -р  (в р ед ак ц и и  от  20  м ар та  
2023 г.);
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S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  27  и ю л я
2022  г. №  629  «О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о р ган и зац и и  и  о су щ еств л ен и я  
о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  по  д о п о л н и тел ь н ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  
п р о гр ам м ам » ;

S  П р и к аз  м и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  Р Ф  о т  2 3 .08 .2022г. № 7 5 8  «О б 
у тв ер ж д ен и и  п л ан а  о сн о вн ы х  м ер о п р и я ти й  М и н и стер ств а  п р о св ещ ен и я  Р Ф  по 
п р о в ед ен и ю  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  Д есяти л ети я  н ау к и  и  тех н о л о ги й » ;

S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  тр у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  от  22  сен тяб р я  2021 г. №  6 5 2 н  «О б у тв ер ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о го  
стан д ар та  « П ед аго г  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей  и  взрослы х» ;

S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  тр у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  о т  24  д екаб р я  2 0 2 0  г. №  952н  «О б у тв ер ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о го  
с тан д ар та  «Т  р ен ер -п р еп о д ав ател ь » ;

S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  13 м ар та  
2019  г. №  114 «О б у тв ер ж д ен и и  п о к азател ей , х ар ак тер и зу ю щ и х  общ и е 
к р и тер и и  о ц ен к и  к ач еств а  у сл о в и й  о су щ еств л ен и я  о б р азо в ательн о й  
д еятел ь н о сти  о р ган и зац и ям и , о су щ еств л я ю щ и м и  о б р азо в ател ьн у ю  
д еятел ь н о сть  по  о сн о вн ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам , 
о б р азо в ател ьн ы м  п р о гр ам м ам  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  образо ван и я , 
о сн о вн ы м  п р о гр ам м ам  п р о ф есси о н ал ьн о го  обу ч ен и я , д о п о л н и тел ьн ы м  
о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам » ;

S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и 
М и н и стер ств а  п р о св ещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  5 авгу ста  2020  г. №  
882/391 «О б о р ган и зац и и  и  о су щ еств л ен и и  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ь н о сти  по 
сетев о й  ф орм е р еал и зац и и  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м » ;

S  П р и к аз  М и н и сте р ств а  п р о св ещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и 
М и н и сте р ств а  эк о н о м и ч еск о го  р азв и ти я  Р о сси и  от  19 д ек аб р я  2 0 1 9  г. №  
702/811  «О б у тв ер ж д ен и и  о б щ и х  тр еб о в ан и й  к  о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  в 
п р и р о д н о й  сред е  сл ед у ю щ и х  м ер о п р и я ти й  с у ч асти ем  д етей , яв л я ю щ и х ся  
ч л ен ам и  о р ган и зо ван н о й  гр у п п ы  н есо в ер ш ен н о л етн и х  ту р и сто в : п р о х о ж д ен и е  
ту р и стск и х  м ар ш р у то в , д р у ги х  м ар ш р у то в  п ер ед ви ж ен и я , п о х о д о в , эксп ед и ц и й , 
слето в  и  и н ы х  ан ал о ги ч н ы х  м ер о п р и яти й , а так ж е  у к азан н ы х  м ер о п р и я ти й  с 
у ч асти ем  о р ган и зо ван н ы х  гр у п п  д етей , п р о в о д и м ы х  о р ган и зац и ям и , 
о су щ еств л я ю щ и м и  о б р азо в ател ь н у ю  д еятел ь н о сть , и  о р ган и зац и ям и  о тд ы х а  
д етей  и  и х  о зд о р о вл ен и я , и  к  п о р я д к у  у в ед о м л ен и я  у п о л н о м о ч ен н ы х  ор ган о в  
го су д ар ствен н о й  вл асти  о м есте , ср о ках  и  д л и тел ь н о сти  п р о в ед ен и я  так и х  
м ер о п р и яти й » ;

S  П и сь м о  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  1 и ю н я
2023 г. №  А Б -2 3 2 4 /0 5  «О  вн ед р ен и и  Е д и н о й  м о д ел и  п р о ф есси о н ал ьн о й  
ор и ен тац и и »  (вм есте  с « М ето д и ч еск и м и  р ек о м ен д ац и я м и  по  р еал и зац и и  
п р о ф о р и ен тац и о н н о го  м и н и м у м а  д л я  о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , р еал и зу ю щ и х  о б р азо в ател ьн ы е  п р о гр ам м ы  о сн о вн о го  
о бщ его  и  сред н его  о бщ его  о б р азо в ан и я » , « И н стр у к ц и ей  по  п о д го то вк е  к
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р еал и зац и и  п р о ф о р и ен тац и о н н о го  м и н и м у м а  в о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и ях  
су б ъ ек та  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и »);

У  П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  вр ач а
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  2 8 .0 9 .2 0 2 0  №  28  «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  
п р ави л  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  
о р ган и зац и ям  во сп и тан и я  и  о б у ч ен и я , о тд ы х а  и  о зд о р о вл ен и я  детей  и 
м о л о д еж и » ;

У  П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  вр ач а
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  28 .01 .2021  г. №  2 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  
п р ави л  и  н о р м  С ан П и н  1 .2 .3685-21 « Г и ги ен и ч еск и е  н о р м ати в ы  и  т р еб о в ан и я  к  
о б есп еч ен и ю  б езо п асн о сти  о тд ы х а  и  (и ли ) б езв р ед н о сти  д л я  ч ел о в ек а  ф акторов  
ср ед ы  об и тан и я» ;

У  М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  ф о р м и р о ван и ю  м ех ан и зм о в
о б н о вл ен и я  со д ер ж ан и я , м ето д о в  и  тех н о л о ги й  о б у ч ен и я  в си стем е 
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  д етей , н а п р ав л ен н ы х  н а  п о в ы ш ен и е  к ач еств а  
д о п о лн и тельн о го  о б р азо в ан и я  детей , в то м  ч и сле  вк л ю ч ен и е  к о м п о н ен то в , 
о б есп еч и в аю щ и х  ф о р м и р о ван и е  ф у н к ц и о н ал ь н о й  гр ам о тн о сти  и 
к о м п етен тн о стей , связан н ы х  с эм о ц и о н ал ь н ы м , ф и зи ч ески м , 
и н тел л ек ту ал ь н ы м , духовн ы м  р азв и ти ем  ч ел о века , зн ач и м ы х  для в х о ж д ен и я  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  в чи сло  десяти  вед у щ и х  стран  м и р а  по  к ач еств у  общ его  
о б р азо в ан и я , для р еал и зац и и  п р и о р и тетн ы х  н ап р авл ен и й  н а у ч н о 
тех н о л о ги ч еск о го  и  ку л ьту р н о го  р азв и ти я  стр ан ы , у твер ж д ен н ы е  п р о то к о л о м  
зао ч н о го  го л о со ван и я  Э к сп ер тн о го  со в ета  М и н и сте р ств а  п р о свещ ен и я  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  п о  во п р о сам  д о п о лн и тельн о го  о б р азо в ан и я  детей  и 
в зр о слы х , в о сп и тан и я  и  д етск о го  о тд ы х а  №  А Б -3 5 /0 6 п р  о т  28  и ю л я  2023  г.;

У  М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  п р о ек ти р о ван и ю  д о п о л н и тел ь н ы х  
о б щ ер азви ваю щ и х  п р о гр ам м  от 18 .11 .2015  г. М и н и сте р ств а  о б р азо в ан и я  и 
н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и ;

У  М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  п р о ек ти р о ван и ю  д о п о л н и тел ь н ы х  
о б щ ео б р азо вател ьн ы х  о б щ ер азви ваю щ и х  п р о гр ам м  Р еги о н ал ьн о го  м о д ельн о го  
ц е н тр а  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо в ан и я  д етей  К р асн о д ар ско го  края» , автор - 
со став и тель  Р ы б ал ё в а  И р и н а  А л ек сан д р о вн а , к ан д и д ат  п ед аго ги ч еск и х  н аук , 
р у к о во д и тел ь  Р М Ц  К К , 2 0 2 0  г.;

У  М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  
п р о ц есса  в о р ган и зац и ях , р еал и зу ю щ и х  до п о лн и тельн ы е  о б щ ео б р азо вател ьн ы е  
п р о гр ам м ы , с п р и м ен ен и ем  эл ек тр о н н о го  о б у ч ен и я  и  д и стан ц и о н н ы х  
о б р азо в ател ь н ы х  тех н о л о ги й  в п ер и о д  р еж и м а  « п о в ы ш ен н ая  го то в н о сть» , 
авто р -со стави тел ь  Р ы б ал ё в а  И р и н а  А л ек сан д р о вн а , к ан д и д ат  п ед аго ги ч еск и х  
н аук , р у к о во д и тел ь  Р М Ц  К К , 2 0 2 0  г.;

У  У став  У чреж ден и я .
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26. Федеральный Закон «О дополнительном образовании» от 12 июля 2001 года.
27. Фирилева Ж.Е. Танцевально-игровая гимнастика для детей Са-фи-данс / Е.Ж. 
Фирилева, Е.Г. Сайкина. -  С-П.: Детство-пресс, 2003. -  176 с.
28. Хузиахметов А.Н. Воспитание личности школьника / А.Н. Хузиахметов, А.В. Калаев.
-  Казань: Дом печати, 1998. -  312 с.
29. Шершнев В.Г. От ритмики к танцу / В.Г. Шершнев. -  М., 2007. -  274 с.

30. Ярмолович Л. Классический танец / Л. Ярмолович. -  Ленинград: Музыка, 1986. -  254 с.

Список литературы для учащихся:
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1. Барышникова Т. Азбука хореографии / Т.Барышникова. -  М.: Айрис-Пресс, 2001. -  264 с.
2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика / А.И.Буренина, С-П., 2000. -  176 с.
3. Газета Танцевальный Клондайк
4. Серия «Учимся танцевать» Аргентинское танго, венский вальс, простой фокстрот -  
Минск: Попурри, 2002. -  44 с.
5. Серия «Учимся танцевать» Румба -  Минск: Попурри, 2002. -  31 с.
6. Серия «Учимся танцевать» Самба -  Минск: Попурри, 2002. -  26 с.
7. Серия «Учимся танцевать» Ча-ча-ча -  Минск: Попурри, 2002. -  31 с.
8. Фисанович Т.М. Танцы / Т.М. Фисанович. -  М.: Астрель-АСТ, 2000. -  152 с.
9. Шевлюга С. Самоучитель испанских и цыганских танцев. Фламенко / С. Шевлюга, О. 
Горяинова. -  Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. -  152 с.

Список литературы для родителей:
1. Говоркян М. Воспитание движения / М. Говоркян. -  1952. -  124 с.
2. Левин В.А. Воспитание творчества / В.А. Левин. -  Томск, 1992. -  231 с.
3. Леонтьев А.И. О формировании способностей / А.И.Леонтьев // Вопросы психологии. -  
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4. Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей: Популярное пособие для 
родителей и педагогов / М.А.Михайлова. -  Ярославль: Академия развития, 1997. -  222 с.

ИКТ:
1. http://ballett.ru
2. http://www.missfit.ru
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Приложение № 1

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ
______________________________________учащегося

по дополнительной бщеобразовательной
программе________________________

педагог:___________________
на______________учебный год

Раздел Наименование мероприятий
Учебный план Перечень пройденных тем: 

1.
2.
3.

Перечень выполненных заданий: 
1.
2.
3.

«Творческие
проекты»

Перечень тем: 
1.
2.
3.

Перечень выполненных заданий: 
1.
2.
3.

Самостоятельная работа Перечень работ, выполненных 
внепрограммного материала 
самостоятельно:
1.
2.
3.

Участие в мероприятиях Перечень мероприятий: 
1.
2.
3.
Достижения
1.
2.
3.

31



Приложение № 2

Карта начальной диагностики
специальных и природных способностей и возможностей учащегося 

по программе______________________ на 20__-20__учебный год

Д ата  п р о в ед ен и я__________________________________________________________________
Ф о р м а  п р о в ед ен и я_______________________________________________________________

Музыкальные и профессиональные физические данные

1) К о н ц ен тр ац и я  вн и м ан и я  н а  о б ъ я сн ен и ях  и  д ей ств и я х  п ед аго га , н а  
н ач ал е /п р ек р ащ ен и и  а к к о м п ан ем ен та  п о д  к о то р ы й  в ы п о л н я ю тся  дви ж ен ия.

2) Д ви гател ьн ы е  н авы ки , коорд и н ац и я .
3) П р о ф есси о н ал ьн ы е  ф и зи ч еск и е  данны е:
3.1 О сан ка;
3 .2  В ы в о р о тн о сть  ног;
3.3 Г и б к о сть  тела ;
3 .4  Э л асти ч н о сть  связок ;
3 .5 П р ы ж о к ;
3 .6  У сто й чи во сть ;
3 .7  А р ти сти ч н о сть  и  эм о ц и о н альн о сть .
4 ) В ы п о л н ен и е  п р о сты х  тан ц ев ал ь н ы х  ш аго в  и  ф игур.

№
п/п

Ф ам и л и я , и м я Н о м ер  во п р о са

1 2 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 4 5

Условные обозначения:
+ высокий уровень 
+ - средний уровень 
- низкий уровень

Подпись педагога д/о
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